GENSTART

TRIVSEL
EFTER
HJERNESKADEN
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SADAN
ER
FORLOBET...

Det handler om, pa alle mader, at hjzelpe
dig tilbage til et godt og selvstaendigt liv

Du tilbydes hjeelp
til at fa fritidsliv,
familieliv og
sociale relationer
til at fungere

Du tilbydes hjzelp til at komme
tilbage pa arbejde, blive
omskolet eller fa en uddannelse

Du og kommunen evaluerer
de farste kortvarige indsatser,
og hvordan du far koblet andre
elementer pa dit liv

Du udskrives og skal have hjzelp fra
din kommune og pargrende

Hospitalet informerer kommunen
om dit behov for genoptraening

Din fysiske og mentale
genoptraening startes
pa hospitalet

Dine pargrende og din kommune
informeres om skadens omfang og
dit behandlingsforlab

HOSPITAI

Hospitalet yder akut
behandling og pleje

Din kommune informerer om, hvor du
og dine pargrende kan fa statte og
hjeelp gennem netvaerk og foreninger

Bostatte / hjen



Din kommune koordinerer
et forlagb, der skal hjzlpe dig
tilbage til hverdagen

Den ngdvendige
genoptraening og
rehabilitering igang-
saettesisamrad
med dig

Fysioterapi og
fysioterapeutisk
traening

Ergoterapi og kognitiv
genoptraening

Ulykke eller sygdom
- skaden sker

Hjzelpemidler og
boligeendringer

Specialundervisning

* Talepaedagog
* Speciallzerer

* Synskonsulent
* Hgrekonsulent

Pleje og omsorg

1mevejledning



o

GENSTART

VELKOMMEN TIL DEN KOORDINEREDE REHABILITE-
RING | HEDENSTED KOMMUNE.

VI STAR KLAR - 0G VIL TAGE HAND OM DIN VIDERE
GENOPTRZNING 0G REHABILITERING - EFTER DIN
UDSKRIVNING.

Vores fzelles mal er at fa dig tilbage til et godt livigen, og vi vil
tage godtimod dig og din familie.

| denne brochure kan du se, hvordan alle kommuner i din region
arbejder taet sammen pa at give dig et godt og sammenhan-
gende rehabiliteringsforlgb. Og hvis du folder denne side ud,
kan du bagpad se, hvordan hele forlgbet haanger sammen.
Bagerst i brochuren kan du se, hvad vi specifikt kan tilbyde dig

i Hedensted Kommune. Her finder du ogsa telefonnumre og
mailadresser pa hjerneskadekoordinationen m.fl. i din kommu-
ne.

Vi gleeder os til samarbejdet med dig og din familie...

HEDENSTED
KOMMUNE

www.hedensted.dk/genstart
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FOLGERNE AF EN HJERNESKADE GRIBER IND | HELE
LIVET. DENNE BROCHURE FORTALLER, HVORDAN DU FAR
HJALP TIL AT GENSTARTE LIVET EFTER EN ERHVERVET

HJERNESKADE
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En erhvervet hjerneskade er en skade i
hjernen, der opstar pa grund af sygdom eller
ulykke.

Ud over fysiske, mentale og fglelsesmaessige
a@ndringer, kan dit sociale og arbejdsmaessige
liv ogsd blive ramt. Fglgerne af en hjerneska-
de griber derforind i hele livet.

| starten er det hospitalet, der skal tage sig af
din hjerneskade og dens fglger. Herefter skal
din kommune koordinere et forlgb, der hjal-
per dig med at fa de tabte feerdigheder og et
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godt liv tilbage. Det kraever et naert samspil
mellem hospitalet, din egen laege og din kom-
mune. Og det kraever al den statte, du kan fa
fra dine pdrgrende.

Denne brochure beskriver, hvilke opgaver
hospitalet og kommunen varetager for at
genstarte dit liv efter hjerneskaden. Den
viser ogsa, hvor dine pargrende kan fa hjzelp.
Selv om livet aldrig bliver det samme efter en
erhvervet hjerneskade, sa far langt de fleste
et godt livigen.



HOSPITALSOPHOLDET

HOSPITALET UDREDER, BEHANDLER QG STARTER
NEUROREHABILITERINGEN AF DIG. NAR DU ER
INDLAGT, SKAL HOSPITALET SGRGE FOR DETTE:

Akut behandling og pleje

Diagnosticering og udredning

Beskrivelse og opstart af neurorehabiliteringen

Samtaler med pargrende

Udskrivelsessamtale med dig, dine pargrende J

0g kommunen

Videregivelse af patientinformation
til kommunen

Mens du er indlagt, har hospitalet ansvaret
for at udrede, behandle, pleje, genoptreene
og rehabilitere dig. Det kan ske pa forskellige
afdelinger pa regionens hospitaler, og der er
mange sundhedspersoner involveret. Hospi-
talerne erinddelt i tre specialiseringsniveau-
er. Afhangig af omfanget og karakteren af
din hjerneskade, kan du blive overflyttet til et
andet hospital.

Du tildeles en kontaktperson pa hospitalet.
Hospitalet giver din kommune besked om, at
du er indlagt med en hjerneskade og for-

taeller, nar du er pa vej til at blive udskrevet.
Nar du udskrives, skal hospitalet gare rede
for dine aktuelle behov for hjaelp. Herefter
har kommunen ansvaret for at koordinere et
rehabiliteringsforlgb for dig.

Far du udskrives, vil hospitalet som regel
bestille tid til en konsultation hos din egen
laege cirka fire uger efter din udskrivelse. Din
praktiserende lzege skal herefter Igbende
vurdere din tilstand og dit behov for hjelp og
behandling.



FAKTA OM
HOSPITALERNE
| REGIONEN
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Regionens hospitaler er inddelt i tre specialiseringsniveauer pa
hjerneskadeomradet. Du kan blive overflyttet til et andet hospital, alt
efter dit behov for behandling.

Hovedfunktionsniveau
En neurologisk, medicinsk, neurokirurgisk eller infektionsmedicinsk
afdeling pa et af regionens hospitaler.

Regionsfunktionsniveau

Neurorehabiliteringsafsnit pa Regionshospitalet Skive, Neurologisk
afdeling pa Regionshospitalet Holstebro og Regionshospitalet Lemvig
samt Regionshospitalet Hammel Neurocenter.

Hgjt specialiseret funktionsniveau

Regionshospitalet Hammel Neurocenter



NAR DU UDSKRIVES,
TAGER DIN KOMMUNE OVER

DU SKAL TILBAGE TIL EN NY HVERDAG. DIN KOMMUNE
TAGER HAND OM AT HJALPE DIG GODT VIDERE MED ET
SELVSTANDIGT 0G MENINGSFYLDT LIV.

Nar du udskrives fra hospitalet, far din kom-
mune ansvaret for at koordinere et forlgb, der
skal hjeelpe dig tilbage til et godt og me-
ningsfyldt liv. Du har krav pa et individuelt og
sammenhangende forlgb med tilbud, der er
tilpasset fglgerne af din hjerneskade.

Hjaelpen erindividuel og kan omfatte reha-
bilitering, pleje, undervisning, hjemmehjzelp,
psykologhjaelp, bostatte, familiestgtte, botil-
bud, aktivitetstilbud, arbejdspravning,

uddannelse, omskoling og statte til et
socialt liv.

Fordi falgerne efter en hjerneskade rammer
vidt forskelligt fra person til person - fysisk,
psykisk, mentalt, fglelsesmaessigt, socialt og
arbejdsmaessigt - er der ogsa vidt forskellige
behov for hjaelp pa kort og langt sigt. Laes
mere om hjalpen pa de naeste sider.



DETTE SKAL DIN KOMMUNE SORGE FOR, NAR DU ER UD-
SKREVET FRA HOSPITALET

Hurtig etablering af rehabiliterende REHAHBvﬁP[E&NG?
tilbud til dig .

Rehabilitering handler om
at genvinde og bibeholde de
bedst mulige fysiske, psykiske,
mentale, sociale og arbejds-
maessige evner, sa du kan fgre
et selvstaendigt og menings-
fuldt liv. Rehabiliteringen ba-
Radgivning og vejledning til seres pa hele din livssituation
pargrende og bestar af en koordineret og

sammenhangende indsats.

Koordinering af dit forlgb

Evaluering af igangvaerende indsatser



HJZLP PA KORT SIGT

LIGE EFTER EN HJERNESKADE SATTES DER IND FOR
AT PROVE AT GENVINDE DE TABTE FYSISKE, PSYKISKE,
MENTALE 0G KOGNITIVE FARDIGHEDER.

| den fgrste tid efter en hjerneskade, er der
gode muligheder for, at du kan genvinde
nogle af de mistede feerdigheder. Hjernen er
"plastisk” og har en evne til at omforme sig
livet igennem. Denne evne ggr det muligt for

dig at leere nyt. Det geelder om at tilrettelaeg-

ge et forlgb, som er tilpasset denne evne og
dine behov.

1'“-11 4.

Iseer fysioterapeutisk traening, ergoterapeu-
tisk treening og talepadagogisk undervisning
indgadr i starten af et rehabliteringsforlgb.

Du vil fa tilbudt en neurofaglig udredning

og samtale, som hjzelpen tilrettelaagges ud
fra. Desuden kan du sgge din kommune om
bostatte, familiestgtte og socialfaglig radgiv-
ning om privatgkonomi og forsgrgergrundlag.



FYSIOTERAPI

Fysioterapeutisk hjzelp til at genvinde
tabte bevaegelser og fysisk styrke

|

ERGOTERAPI 0G KOGNITIV
GENOPTRANING

Ergoterapeutisk hjzelp til at genvinde
kognitive og finmotoriske faerdigheder

TALETRANING

Hjzelp til at genvinde talen og evnen til at
kommunikere med andre mennesker
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BOSTATTE

Pzaedagogisk, praktisk og social statte til
hverdagens ggremal og livet i egen bolig

NEUROFAGLIG UDREDNING

Samlet udredning af hjerneskadens
folger og en konkret anbefaling af dit
behov for hjzelp for at vende tilbage til
arbejdsmarkedet

FAMILIESTATTE

Hjzelp til at holde sammen pa familien

gennem supervision, stgtte og botilbud



HJZLP PA LANG SIGT

Nar du kommer laengere heni din rehabili-
tering, skal din kommune hjzelpe dig med at
koble andre elementer pa dit liv. Kommunen
skal hjzelpe dig med at fa en aktiv, selvstaen-
dig og meningsfuld tilvaerelse. Hen ad vejen
tilbydes du derfor stgtte i forhold til uddan-
nelse, arbejde, bolig, fritid, familieliv og socia-
le relationer.

Nogle vender tilbage til deres sadvanlige
arbejde - maske pa nedsat tid. Andre bliver
ansat i et andet fag eller pa szerlige vilkar.
Hvis det ikke er aktuelt eller muligt for dig at

komme videre med arbejde eller uddannelse,
sd er det vigtigt at finde frem til aktiviteter,
som pa anden made kan give dig en god og
meningsfyldt hverdag.



JOBMULIGHEDER

Du far hjaelp til at finde nye jobmuligheder.
For eksempel hvis du har problemer med at
vende tilbage til dit seedvanlige arbejde.

¥
OMSKOLING/UDDANNELSE

Hvis du far behov for at blive omskolet eller
behov for hjzlp til at gennemfgre en uddan-
nelse, sa hjaelper din kommune dig.

AKTIVITETS- 06 SAMVARSTILBUD

Kommunen hjaelper dig med at finde
aktiviteter, der kan give dig en
meningsfyldt og aktiv fritid.

HJALP TIL SELVHJALP...

Det er vigtigt for et godt liv, at du kan bestem-

me over din egen tilveerelse. Derfor handler
rehabilitering efter en hjerneskade om at trae-
ne alle de feerdigheder, der ger dig selvhjulpen,
sa du kan bevare en selvstaendig hverdag. Det
handler om at give dig hjeelp til selvhjalp.

BOTILBUD

Hvis du pad laengere sigt ikke kan bo i eget
hjem, sa hjaelper kommunen dig med at
finde et andet sted at bo.
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SIATTE TIL DIG, DER ER

PARORENDE

DET KRAVER MANGE MENNESKELIGE RESSOURCER AT
VARE TAT PA EN, DER SKAL HAVE STOTTE 06 HJALP

EFTER EN HJERNESKADE.

Alle i familien bliver ramt, nar en naertstaende
far en hjerneskade. Som pargrende bliver du
udsat for bade falelsesmaessige og praktiske
belastninger. Tilvaerelsen er vendt pa hove-
det, og du kan have behov for hjzelp - bade

SOM PARORENDE KAN
DU BLIVE SARBAR 0G FA
BEHOV FOR HJALP

i den fgrste tid, og i tiden der fglger. Du kan
hente stgtte og sparring gennem szerlige
netvaerk, foreninger og psykologsamtaler.
Se mere under din kommunes tilbud i denne
brochure.

Netvaerk giver dig mulighed for at tale med
andre i en tilsvarende situation

Ved at tale med nogle, der forstar dig, kan
du fa luft for mange af de frustrationer og
bekymringer, du har

Som pargrende til en hjerneskadet, far du
en ny vigtig rolle

Du kan have glaede af at tale med andre |
samme situation






DINE NOTER:



HEDENSTED KOMMUNES
KONTAKTOPLYSNINGER

HJERNESKADETEAMET

hjerneskade@hedensted.dk

MYNDIGHEDSAFDELINGEN

Visitationen: treeffetid 9.00 - 15.00
TIf: 797558 39

REHABILITERINGSAFDELINGEN
GENOPTRANING

Treeffetid 12.00 - 13.00
TIf. 79918250

traening@hedensted.dk

REHABILITERINGSAFDELINGEN

HJALPEMIDLER / BOLIGAENDRIN-

GER

Treeffetid 8.30 - 9.30
TIf. 79918230

posthjaelpemidler@hedensted.dk

JOBCENTER - SYGEDAGPENGE
AFDELINGEN

TIf. 797554 03

HANDICAPAFDELINGEN

TIf. 79755326

FAMILIERADGIVNINGEN

TIf. 2366 02 51

RELEVANTE HJEMMESIDER...

www.hedensted.dk/page34724.aspx
www.hedensted.dk/page26285.aspx



TILBUD, NETVARK
06 AKTIVITETER:

PARORENDE NETV/RK

Pargrendeaftener
Ring eller mail til ASV Horsens
TIf. 762972 00

asv@horsens.dk

KRISESAMTALER

Sundhedsfremme Hedensted Kommune

Kontakt: Sundhedskonsulent og psyko-
motorisk terapeut Line Bie Ladefoged

line.ladefoged@hedensted.dk
TIf.21191210

Sundhedskonsulent og fysioterapeut
Christina @. Andersen

christina.andersen@hedensted.dk
TIf.: 21 38 65 36

Familieafdelingen Hedensted Kommune

TIf.: 79755000
SocialogSundhed@hedensted.dk

NETVARKSMODE

Netvaerksmgde til unge i alderen
18-30 ar.

ASV Ngrrebrogade 38a
8700 Horsens

TIf. 76297200

SELVHJALPSGRUPPER

Henviser til Sundby i Horsens
Rboulevarden 52, 8700 Horsens
TIf. 76 2936 75

CAFE

Hjernesagen og hjerneskadeforenin-
gen mgdes tirsdage 14.30 - 17.00
i Hedensted.

Fogedvaenget 23-25
8722 Hedensted

HJERNESKADEFORENINGEN

Café i Hedensted
tirsdage kl. 14.30 - 17.00
Fogedvaenget 23-25

Berit Nybroe
TIf. 7567 3646/ 2274 95 46
bnybroe@mail.dk

HJERNESAGEN

Café iHedensted
tirsdage kl. 14.30 - 17.00
Fogedvaenget 23-25

Formand John Jgrgensen
TIf.50661021
Hjernesagenhorsens@jubii.dk



HEDENSTED KOMMUNE

TILBYDER:

| HEDENSTED KOMMUNE FORETAGER VI EN KONKRET 0G INDIVIDUEL VURDERING AF, HVILKE IND-

SATSER DU HAR BEHOV FOR.

Der kan f.eks. vaere tale om genoptrazning, som kan foregd pa center eller nogle gange i dit eget
hjem; ophold pa korttidsplads; praktisk hjeelp og bistand i hjemmet; hjaelpemidler og boligaendrin-
ger; taleundervisning; radgivning og stette i forhold til studier/job eller paedagogisk stgtte i dit eget

hjem eller pa stagttecenteret.

TVAERFAGLIGT HJERNESKADETEAM
IHEDENSTED KOMMUNE.

Malet for Tvaerfagligt Hjerneskadeteam i Hedensted
Kommune er, at skabe en livline for voksne borgere
med erhvervet skade i hjernen og jeres familie, sd |
opnar en mere enkel vej gennem systemet.

At blive ramt af en hjerneskade er ofte sveert, bade
for dig som den ramte og dine pargrende. Hverda-
gen aendres og det kan vaere svaert at gennemskue,
hvilke tilbud og i hvilken raekkefglge tilbuddene skal
komme med udgangspunkt i den aktuelle situation.

Tveerfagligt hjerneskadeteam bestar af forskellige
fagpersoner der tilbyder at rddgive og koordinere til-
tag, sa hverdagen kommer til at fungere bedst muligt
fordigigen.

HJERNESKADETEAMET MEDVIRKER TIL:

+  Sikring af effektiv identifikation af behov og
ressourcer hos dig som borger

» Helhedsorienteret indsats hos borgeren

» Tveerfaglig radgivning og vejledning

* \Veltilrettelagt og sammenhangende rehabili-
teringsforlgb

» Faglighed og styrkelse af den koordinerende
tvaerfaglige indsats

DET TVARFAGLIGE HJERNESKADETEAMS
MALSZETNING:

. Saette fokus pa kompetenceudvikling for
personale der arbejder med erhvervet hjerne-
skade

. Opbygge og videreudvikle tilbud til dig som

borgermederhvervethjerneskade-iogudenfor
kommunen herunder regionale tilbud.

. Deltage i fora og indgd i et samarbejde med
andrespecialisterindenforerhvervethjerne-
skade.

TVARFAGLIGT HIERNESKADETEAMS
PERSONALE:

* Hjerneskadekoordinator

» \Visitator fra Seniorservice

» Ergoterapeut fra Rehabiliteringsafdelingen
 Socialrddgiver fra Handicapafdelingen

» Sagsbehandler fra jobcenter



DU ER IKKE ALENE!

Hvert ar kommer ca. 18.000 mennesker
i Danmark ud for en hjerneskade.
Uanset om man selv er udsat eller er
pargrende er det en omvaltning som

kraever store menneskelige ressourcer.
Heldigvis kommer mange godt igennem,
og har en god historie at fortzelle som
kan inspirere og motivere andre.

Se bla. filmen om Rasmus pa: v
WWW.HEDENSTED.DK/GENSTART | /

- HER FINDER DU 0GSA:
GENSTART R e

en hverdag efter hjerneskaden W

N

HEDENSTED
KOMMUNE






