Aflgsning i hjemmet eller aflastning
uden for hjemmet

Det kan kreeve meget af dig, som passer en plejekrae-
vende neertstaende i hjemmet. Du kan derfor, efter en
konkret og individuel vurdering tilbydes aflgsning i
hjemmet eller aflastning, hvor din pargrende far ophold
uden for hjemmet.

Denne form for hjeelp kan veere en forudsaetning for, at
din neertstdende kan blive boende i hjemmet.

Malgruppe

Tilbuddet er til dig, som passer en naertstaende med
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og hvor denne
person kun med meget stgtte kan varetage egne behov,
og hvor du varetager hele eller vaesentlige dele af den
personlige pleje, tilsyn og omsorg.

Hedensted Kommune vurderer din naertstaendes situa-
tion og afklarer behovet for hjeelp og stgtte, herunder om
din naertstaende kan bevilges aflgsning i hjemmet eller
aflastning udenfor hjemmet.

Du vil i forbindelse med din ansggning, fa rad og vejled-
ning med fokus pa om din naertstaende kan have gavn af
andre offentlige, private eller frivillige tilbud.

Indhold

Aflgsning og aflastning er en naturalydelse. Det betyder,

at du ikke selv kan veelge:

e en aflgser i hjemmet, idet det er Hedensted Kommune,
der udpeger, hvem der skal varetage opgaven.

o aflastningssted, idet det er Hedensted Kommune, der
beslutter, i hvilke tilbud der kan tilbydes aflastning.

Aflasning i hjemmet

Du kan som pargrende til en naertstdende med nedsat fy-
sisk eller psykiske funktionsevne tilbydes op til 3 timers
aflgsning i hjemmet pr. uge.

Aflgsning i hjemmet er gratis for dig.

Aflastning udenfor hjemmet

Du kan som pargrende til en naertstaende med nedsat fy-
sisk eller psykiske funktionsevne tilbydes aflastning i
forbindelse med ferie og weekendophold i op til 21 dage
pr. ar, som udgangspunkt maksimalt 14 dage i traek.

Der skal senest sgges om aflastning 2 maneder for start.

Du vili forbindelse med din aflastning udenfor hjemmet
blive opkraevet en egenbetaling for kost. Du skal ligele-
des selv sgrge for transport til aflastningsstedet.

Hvem behandler ansggningen?
Vurderingen af, om du er omfattet af malgruppen, fore-

tages af Social Omsorg, som traeffes alle hverdage mel-
lem k1. 09.00-12.00 pa telefon 79 75 58 20.

Svarfrist

Du kan forvente, at der er truffet en afggrelse inden

e 4 uger, hvis det er aflgsning i hjemmet,

¢ 5 hverdage, hvis det er aflastning af en person med so-
matisk funktionsnedsaettelse eller demens og

e 2 maneder, hvis det er aflastning af en person med et
handicap.
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Sagsbehandlingen starter pa det tidspunkt, hvor Heden-
sted Kommune modtager din ansggning og Igber indtil
afggrelsen er afsendt til dig. Hedensted Kommune vil
skriftligt oplyse om indholdet, der er bevilget i forbin-
delse med afggrelsen.

Klage

Hvis du far afslag pa din ansggning om aflgsning eller af-
lastning, kan du veelge at klage. Hvordan du kan klage, vil
fremga af klagevejledningen, der er vedhaeftet din afge-
relse.

Pa naeste side kan du laese Hedensted Kommunes ser-
viceniveau for aflgsning i hjemmet eller aflastning uden
for hjemmet efter serviceloven samt efter eeldreloven,
som er de politiske bestemte rammer.
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Vejledende serviceniveau for aflasning i hjemmet eller aflastning udenfor hjemmet

Aflgsning i hjemmet eller aflastning udenfor hjemmet bliver vurderet, konkret og individuelti overensstem-
melse med de politisk bestemte rammer for det vejledende serviceniveau.

Aflgsning i hjemmet eller aflastning
efter serviceloven

Aflgsning i hjemmet eller aflastning
efter seldreloven

Lovgivning

Servicelovens § 84, stk. 1

/ldrelovens § 16

Malgruppe

Hedensted Kommune tilbyder aflgsning eller af-
lastning til eegtefaelle, foraeldre eller andre naere
pargrende, der passer en person med nedsat fy-
sisk eller psykisk funktionsevne.

Hedensted Kommune tilbyder aflgsning eller af-
lastning til &egtefaelle eller andre naere pargrende,
der passer en person med nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne, der er opstaet i forbindelse
med aldring eller en person, der ikke har naet
pensionsalderen, men som vurderes at have et
plejebehov, der svarer til det behov, som zldre
personer over folkepensionsalderen kan have.

Hvad kan
indsatsen
indeholde?

Aflgsning vil skulle gives i hjemmet, hvilket typisk
vilindebezere, at der kommer en person i hjemmet,
som aflgser den person, som til dagligt varetager
pasningen, sa denne far et pusterum og mulighed
for at prioritere sin tid til egne behov.

Aflastning vil skulle gives uden for hjemmet, f.eks.
i form af tilbud om dag-, nat- eller dggnophold i
plejehjem eller plejebolig til den plejekraevende
person. Varigheden af sadanne ophold er af-
haengig af behov og formal og kan f. eks vaere
jeevnligt tilbagevendende weekendophold eller et
leengere samlet ophold.

Aflgsning og aflastning kan f.eks. besta af:

e Hverdagsrehabilitering

e Hjemmehjeelp

e Gentraening eller vedligeholdelsestraening
e Socialpaedagogisk stgtte

e Personlig ledsagelse

Der kan som udgangspunkt ikke bevilges aflgs-
ning eller aflastning, hvis borgeren med den ned-
satte funktionsevne har et aktivitets- og sam-
vaerstilbud efter servicelovens § 104 eller er i
stand til at veere alene.

Aflasning i hjemmet

En pargrende til en naertstaende med nedsat fysisk
eller psykiske funktionsevne tilbydes op til 3 ti-
mers aflgsning i hjemmet pr. uge.

Aflastning udenfor hjemmet

En pargrende til en naertstdende med nedsat fysisk
eller psykiske funktionsevne tilbydes aflastning i
forbindelse med ferie og weekendopholdi op til 21
dage pr. ar, som udgangspunkt maksimalt 14 dage
itreek.

Der geelder samme regler for aflgsning i hjemmet
eller aflastning udenfor hjemmet efter a&ldreloven,
se derfor under "Hvad kan indsatsen indeholde”
under ”Aflgsning i hjemmet eller aflastning efter
serviceloven”.

Sarlige
forhold

Aflasning i hjemmet

¢ Indsatsen gives som udgangspunkt, pa hver-
dage i dagtimerne mellem k1. 08.00-17.00.

e Pargrende skal, som udgangspunkt, aftale dato
og tid for indsatsen med leverandgren 2 uger
for levering.

Aflastning udenfor hjemmet

e Borgeren bliver opkraevet egenbetaling kost.

e Borgeren skal selv sgrge for transport til aflast-
ningsstedet.

o Der skal senest sgges om aflastning 2 maneder
f@r start.

Der geelder samme regler for aflgsning i hjemmet
eller aflastning udenfor hjemmet efter aeldrelo-
ven, se derfor under *Saerlige forhold” under *Af-
Izsning i hjemmet eller aflastning efter servicelo-
ven”.
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