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Guiden til en fed sommerferie 2026
med masser af sjove og spændende  aktiviteter

Tilmeldingen åbner  
tirsdag den  

26. maj kl. 19.00 
hedensted.dk/aktivferie
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Det er sommer, solen skinner 
– og det er tid til Aktiv Ferie!…
Sommerferien står for døren, og nu er det tid til at planlægge alle de sjove oplevelser, 
du har lyst til at fylde ferien med.

Med Aktiv Ferie kan du prøve en masse forskellige aktiviteter. Du kan f.eks. køre  
RC-bil, suse afsted på BMX, bage lækre kager og lave flødeboller, spille fodbold  
eller deltage i et spændende nerf battle. Du kan også lære at skrive din helt egen 
sang, øve seje spring og flot dressur med din kæphest eller tage på en tidsrejse 
 på Glud Museum. 

Mulighederne er mange, så tag dine venner med under armen og tag på eventyr  
sammen.

Aktiv Ferie kan kun lade sig gøre takket være det store engagement fra foreningslivet 
i Hedensted Kommune, Ungdomsskolen Hedensted, Kulturskolen Hedensted,  
Hedensted Folkebibliotek, private samarbejdspartnere og de mange frivillige, der 
hvert år bakker op. Tusind tak til jer alle – uden jer var det ikke muligt at tilbyde så 
mange sjove og spændende ferieoplevelser for kommunens børn og unge.

Til sidst vil vi ønske jer alle en rigtig dejlig, sjov og oplevelsesrig sommer.

Lars Poulsen
Formand for Udvalget for Vækst & Fællesskab
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Brug for
hjælp til at betale

for en ferieaktivitet

Har din familie ikke økonomiske  
ressourcer til, at du kan deltage på  

en ferieaktivitet, kan du søge støtte 
hos BROEN Hedensted. 

Læs mere om hvordan du gør på 
broen-danmark.dk/ 

hedensted/ansoegning

Tilmelding
Tilmeldingen åbner 

tirsdag den 26. maj kl. 19.00

Tilmeldingen lukker  
søndag den 14. juni 2026. 

Eget ansvar
Deltagelse i aktiviteterne sker  

på eget ansvar. Forsikringsansvaret  
ligger hos den enkelte familie. 

Ved nogle aktiviteter indhentes  
der en særskilt forældretilladelse. 

Det vil fremgå af aktivitets
beskrivelsen.

Spørgsmål
Hvis du har spørgsmål,  

er du velkommen til at kontakte

Kultur & Fritid på 
aktivferie@hedensted.dk

Tilmelding og betaling 
foregår via Hedensted Kommunes hjemmeside:

www.hedensted.dk/aktivferie

Ved nogle aktiviteter skal tilmeldingen ske fra en anden hjemmeside.  
Det læser du mere om under de enkelte aktivitetsbeskrivelser.

Tilmeldingen er bindende, og du kan som udgangspunkt ikke forvente  
at få pengene tilbage, hvis du bliver forhindret i at deltage. 

Du skal selv sørge for transport til og fra aktiviteten.  
På grund af skærpede regler omkring håndtering af persondata, vil der  

ikke blive udsendt deltagerlister til de enkelte hold.

Praktiske
informationer
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I Hedensted Kommune finder du tre forskellige skattejagter, som du og din familie 
sammen kan drage ud på. Det er ganske gratis, og der er en fin præmie i vente for 
hver gennemført skattejagt. 

Tigerjagt i Juelsminde
Tigerungen Julius er blevet væk fra sin søster Julie. Nu leder han med lys og lygte efter hende og resten af familien.  
Kunne du tænke dig at hjælpe ham? Så gå på tigerjagt i Juelsminde. 
Der har altid været tigere i Juelsminde, men nu er de endelig kommet frem i lyset. Tag på tigerjagt rundt i byen og se, om 
du kan finde de 25 smukke, søde og lidt farlige tigere. Hver tiger har et navn og når du scanner den QR-kode, som sidder 
på stenen sammen med tigeren, kan du høre Oscar K fortælle en lille historie om tigeren.
 
Sådan fungerer det
1) 	� Hente et tigerjagtkort hos Buchs Boghandel, Titra Dekor eller Galleri 7130
2)	� Følg kortet og find tigerne. Når du finder en tiger skriver du dens navn ud for det korrekte nummer på kortet
3)	� Når du har fundet mindst 10 tigere, kan du aflevere dit kort i en af ovenstående butikker og  

få et sejt tigerbatch som belønning

Skattejagten Hjarnø Rundt
Gå i fodsporene på vikingekonger, guldgravere og venlige øboere på denne skønne skattejagt.  
Hop på Hjarnøfærgen og begiv dig ud på et spændende ø-togt med familien ved din side.
Du kan se frem til lidt af et togt. Turen er nemlig 5 kilometer lang. Men du er jo sej, så det er en let opgave 
for en skattejæger som dig. Undervejs skal du besvare en række spørgsmål om det du ser på din vej.  
Dele af ruten rundt om øen foregår på strand og gennem græs, så vær opmærksom på, at I ikke kan have  
klapvogn, barnevogn eller kørestol med på hele turen.  

Sådan fungerer det
1) 	� Scan QR-koden og print et skattekort hjemmefra. 
2) 	�Hop ombord på Hjarnøfærgen. Den afgår mere end 30 gange om dagen, og du skal ikke købe billet på forhånd
3) 	�Find alle punkterne på kortet og besvar spørgsmålene
4) 	�Aflever skattekortet hos Hjarnø Camping og få en speciallavet medalje med hjem

Skattejagten Juelsminde Rundt

Tag med på en eventyrlig og sjov skattejagt i Juelsminde. Der er garanteret en hyggelig og aktiv stund for 
hele familien, endda med en gratis medalje til de mindste som bevis for bedriften. Splitte mine bramsejl! 

Er du også ude efter at få den berygtede Juelsmindemedalje? Sætningen ændres til: Du kan selv printe 
skattekortet via QR-koden eller hente et gratis eksemplar hos Buchs Boghandel eller Titra Dekor, der  
ligger få papegøje-hop fra Kompastorvet på Odelsgade. Og tag dig i agt - turen er 4 km lang, og du kommer til at  
udfordre både ben og hjerne, når du sammen med din familie skal løse spændende opgaver. 

Sådan fungerer det
1) 	� Hent et skattekort hos Buchs Boghandel eller Titra Dekor – eller scan QR-koden og print det selv. 
2) 	�Find alle punkterne på kortet og løs opgaverne
3) 	�Aflever skattekortet hos Buchs Boghandel eller Titra Dekor og få en speciallavet medalje med hjem. 

Find kalenderen og læs mere på hedensted.dk/kalender

Gratis skattejagter
for hele familien
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Spejdercenter Æbleskoven, Strandvejen 51, 8721 Daugaard

Æbleskoven - aktiv i det fri
Kom og få en aktiv sommeroplevel
sesdag i det fri sammen med mange 
andre børn. Vi tager til stranden, hvor 
vi bl.a. skal fange krabber og finde 
strandting. 
På bålet skal vi lave lækkerier og der 
bliver også løb rundt i den gamle 
æbleplantage. Sidst på dagen er der 
forskellige fritvalgsaktiviteter bl.a. 
snitte, lave strandbilleder, bålhygge, 
lege. Alle børn må gerne have en vok-
sen med. Det koster ikke ekstra

Uge 27: 
Man. 29.6. kl. 8.00-15.00 Pris: 150 kr.Alder: 0.-6. klasse

Hedensted Put & Take, Mørtelvej 5, 8722 Hedensted

Er du klar til en dag fuld af spænding 
og sprællende fangster? Vi lærer 
hemmelig viden om fiskeri, får mad-
ding på krogen og kaster linen ud i 
børnesøen. Instruktørerne står klar 
med gode tips hele vejen. Vi spiser 
madpakker ved søbredden og nyder 
naturen. Medbring eget fiskeudstyr 
hvis du har – ellers kan det lejes på 
stedet. Husk praktisk tøj og gummi
støvler.

Uge 27: 
Tirs. 30.6. kl. 9.00-13.00
Ons. 1.7. kl. 9.00-13.00 Pris: 150 kr.Alder: 2.-7. klasse

Bålhytten v/Hedensted Søerne, Årupvej, 8722 Hedensted

Fisketur ved Hedensted Søerne
Vil du lære at fiske eller blive bedre?
 Vi kaster linen ud i Hedensted Søerne 
og prøver forskellige fiskemetoder. 
Naturvejlederen lærer os om fiskene 
og hjælper både nybegyndere og 
erfarne. 
Har du ikke grej, kan du låne det. Vi 
slutter af med at lave fisk over bål, så 
alle får mulighed for at smage, uanset 
om vi fanger noget eller ej.  
En dag fyldt med natur, spænding og 
hyggelige oplevelser ved vandet

Uge 32:
Tors. 6.8. kl. 9.00-12.30 Pris: 100 kr.Alder: 4.-6. klasse

Vi mødes ved færgen på Snaptun Færgehavn

På eventyr på Hjarnø
Kom med på et spændende eventyr 
på den hyggelige ø Hjarnø. Vi tager 
den lille færge over, mens vi kigger 
efter fisk og måger. 
På øen skal vi på opdagelse sam-
men, undersøge naturen, lege, løse 
opgaver og bruge vores fantasi. Der 
er ingen, der skal skynde sig – vi går 
sammen og hjælper hinanden. Un-
dervejs spiser vi vores madpakker og 
slutter af med en lækker is. Prisen er 
inklusiv færgebillet og is.

Uge 32:
Man. 3.8. kl. 10.00-13.00 Pris: 150 kr.Alder: 0.-3. klasse

ArTart.dk, Bråskovvej 35, 8783 Hornsyld

P-pladsen bag Juelsminde Kirke, Kirkebakken 2K, 7130 Juelsminde

Schæferhundeklubben, Kildenparken 5, 8722 Hedensted

Snitteværksted hos ArTart.dk

Skovtur og leg i naturen

En dag med din hund

En kreativ dag med udendørs  
aktiviteter! Lær at snitte ting i træ og 
hugge med økse. 
Vi hygger os med at lave pandekager 
over bål, leger i haven ved skov og 
bæk og har det sjovt sammen. Vi har 
alt udstyret, men du må gerne med-
bringe din egen snittekniv.  
Husk tøj der passer til vejret, mad-
pakke og drikkedunk til en dag fyldt 
med kreativitet og hygge.

Hyggelig dag i naturen fyldt med leg 
og udforskning. Vi løber om kap med 
en ræv, tager på farvejagt i skoven og 
laver insektvæddeløb. 
Vi lærer om skovens dyr og spiser 
vores madpakker midt i det grønne 
til lyden af fuglefløjt og naturens 
dufte. En dag med masser af frisk luft, 
bevægelse og kreativitet. 

Tag din hund med til en lærerig 
og sjov dag! Du lærer om hundens 
adfærd, prøver agility, lydighed og 
deltager i små konkurrencer og lege. 

Du skal kunne håndtere din egen 
hund, og den skal være vaccine
ret (forsikring skal fremvises). 
Husk masser af godbidder og 
favorit-legetøjet til din hund, samt 
madpakke til dig selv. Vi glæder os  
til at se jer begge.

Uge 27:
Fre. 3.7. kl. 9.00-12.00

Uge 27:
Tors. 2.7. kl. 10.00-13.00

Uge 27:
Tors. 2.7. kl. 10.00-15.00

Pris: 100 kr.

Pris: 150 kr.

Pris: 150 kr.

Alder: 0.-5. klasse

Alder: 0.-3. klasse

Alder: 10–16 år

Hedensted Centret (indgang A), Gesagervej 68, 8722 Hedensted

Skattejagt med metaldetektor
Drømmer du om at finde en skjult 
skat? Bliv en ægte skattejæger og 
find ting, der har ligget gemt i jorden 
i mange år! Vi lærer at bruge en met-
aldetektor og gennemgår de særlige 
regler for skattejagt. Derefter går vi 
ud i naturen for at se, om vi kan finde 
gamle mønter eller andre spændende 
genstande. En dag med leg, historie 
og eventyr. Husk praktisk tøj og 
madpakke – du ved aldrig, hvad der 
gemmer sig under dine fødder!

Uge 27:
Tirs. 30.6. kl. 9.00-12.00 Pris: 100 kr.Alder: 4.-6. klasse

Lystfiskeri
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”Juvelen” ved SuperBrugsen i Tørring, Torvegade 6, 7160 Tørring

Hygge med hækling og strikning
Vil du lære at strikke, hækle eller sy 
med perler? 
Fire friske bedstemødre står klar til at 
lære dig det i et tempo, som passer 
lige til dig. Vi hygger os med snak, 
mens vi arbejder kreativt, hvilket 
giver ro i sjælen. 
Her er plads til alle, uanset om du 
er begynder eller har prøvet det før. 
Medbring madpakke, drikkevarer og 
dit gode humør til en hyggelig dag.

Uge 27:
Ons. 1.7. kl. 9.00-15.00
Uge 32:
Ons. 5.8. kl. 9.00-15.00 Pris: 125 kr.Alder: 4. - 7. klasse

Billedkunstlokalet Løsning Skole, Ny Skolegade 13, 8723 Løsning

Skolekøkkenet på Juelsminde Skole, Vejlevej 7, 7130 Juelsminde

Glaskunst

Kager med fantasi

Kom og vær med til en hyggelig dag, 
hvor du kan lave skåle, figurer og 
smykker i glas. Alle kan deltage –  
ingen erfaring nødvendig. Vi arbej
der med glas, metaller og farver.

Scan QR-koden for tilmelding

Vi bager og hygger i køkkenet! 
Du lærer at læse opskrifter, veje af og 
ælte. Vi bager fine kager og småkag-
er, som vi pynter flot med fondant, 
chokolade, krymmel og frugt. 
Vi hjælpes ad med opvasken bag
efter, og du får selvfølgelig lækre 
smagsprøver med hjem til familien. 
Husk madpakke, drikkedunk og 
forklæde. 
Det bliver en velduftende og kreativ 
dag.

Uge 27:
Man. 29.6. kl. 9.00-13.00 
Tirs. 30.6. kl. 9.00-13.00

Uge 27:
Man. 29.6. kl. 10.00-14.00 
Tirs. 30.6. kl. 10.00-14.00

Pris: 200 kr.

Pris: 150 kr.

Alder: fra 4. klasse

Alder: 2.-4. / 5.-7. kl.

Skolekøkkenet på Daugård Skole, Skolevej 2, 8721 Daugård

Madskole

Sommerferiens sjoveste uge for madglade børn! En hel uge fyldt med 
madlavning, smagsoplevelser og sjove aktiviteter. Som deltager får du 
din egen madbog, kokkehue og forklæde. 
Prisen inkluderer også et års medlemskab i 4H, 
hvor du kan lære om alt fra jord til bord og deltage i 
fællesskab omkring mad over bål.  Tilmeld dig nu til 
en uge med lækre retter og nye venner.

Som medlem af 4H får du adgang til sjove aktiviteter 
som dyrehold, havebrug “fra jord til bord”, kreative 
værksteder og madlavning over bål.

Uge 28:
Mandag til fredag  
6.7.-10/7 Kl. 9.00–15.30. Pris: 655 kr.Alder: 8-12 år

Skolekøkkenet på Juelsminde Skole, Vejlevej 7, 7130 Juelsminde

Søde sager
Køkkenet er åbent for dig med en sød 
tand! Vi laver flødeboller og bolcher 
helt fra bunden. Du skal eksperi-
mentere med farver, smag, former 
og temperaturer for at skabe de 
lækreste søde sager.  Husk forklæde 
og lukkede sko. Med-
bring også madpa-
kke og drikkevarer. 
Du får selvfølgelig 
dine hjemmelavede 
godbidder med hjem 
bagefter.

Uge 27:
Fre. 3.7. kl. 9.00-13.00 Pris: 150 kr.Alder: 5.-9. klasse

Billedkunstlokalet Stjernevejskolen. Mosegade 75, 8722 Hedensted

Tegning, maleri og skulptur
Fem kreative dage med kunst! Vi 
eksperimenterer med kaffe- og 
sæbeboblebilleder, maler til musik og 
arbejder med Land Art i naturen. Du 
lærer om skulpturer og tegner i store 
formater med tusch, pensel og blyant. 
Om fredagen udstiller vi alle de fær-
dige værker og inviterer din familie til 
fernisering. Husk tøj der må komme 
malepletter på, samt madpakke. 

Uge 27:
Man. til fre.  
29.6-2.7. kl. 10.00-14.30 og  
fre. 3.7. kl. 10.00-14.00 Pris: 495 kr.Alder: fra 8 år

 Scan  koden  
og tilmeld dig

ReMida Center, Østerbrogade 12, 8722 Hedensted

Dimser og dutter
Vi laver nye flotte ting af dimsedutter 
og dingenoter, der ellers bare skulle 
smides ud. Vi bruger genbrugsting 
af plastik, træ, læder, metal og meget 
mere fra ReMida. 
Vi bevæbner os med saks, limpistol 
og gode ideer, og så går vi ellers i 
gang. Har du selv samlet sjove dimser 
derhjemme, må du meget gerne 
medbringe dem. Husk madpakke og 
drikkedunk til en kreativ dag. 

Pris: 150 kr.Alder: 2.-7. klasse
Uge 32:
Tors. 6.8. kl. 9.00-12.30

Hold 16Hold 15

 Scan  koden  
og tilmeld dig
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Agersbøl Gods, Agersbølvej 25, Lindved, 7100 Vejle

Hedensted Skole, Østerled 6, 8722 Hedensted

Lav blomster i ler

Skriv din egen MGP sang

Med inspiration fra naturen former vi 
smukke blomsterrelieffer og vaser i 
ler. Vi leger med teknikker og hygger 
os med leret i værkstedet. Der ser-
veres en snack undervejs, og vi slutter 
af med vores medbragte madpa-
kker. Dine værker bliver glaseret og 
brændt bagefter og kan hentes ca. 3 
uger senere. En kreativ dag i skønne 
omgivelser. Husk praktisk tøj og 
madpakke. 

Har du en sangskriver i maven? På 
denne workshop skriver vi tekster og 
melodier i små hold. Du lærer at eks-
perimentere med ord og toner med 
hjælp fra en professionel sangskriver, 
så vi i sidste ende har vores egne små 
sange. 
Vi slutter af med en koncert for ven-
ner og familie. Du behøver ikke kunne 
spille et instrument, men du må gerne 
tage dit eget med

Uge 27:
Man. 29.6. kl. 9.00-12.00
Uge 32:
Man. 3.8. kl. 9.00-12.00

Uge 27:
Onsdag-torsdag: 
1.7-2.7. kl. 9.30-15.00

Pris: 150 kr.

Pris: 375 kr.

Alder: fra 9 år 

Alder: 2.-6 kl. 

Helenes værksted, Koutrupvej 10, 7160 Tørring

Billeder i leret
Ler kan formes til alt! På dette kursus 
laver vi både brugsting som skåle og 
spændende skulpturer. Vi tager på 
felttur i naturen for at finde historier, 
som vi forvandler til en tegneserie 
i ler. Du lærer også at male med 
begitning og meget mere. Tingene 
brændes og glaseres, så du kan hente 
dem 4 uger senere. Medbring mad-
pakke og praktisk tøj, der må blive 
beskidt.

Uge 27:
Mandag-tirsdag: 
29.6.-30.6. kl. 9.00-14.00 Pris: 350 kr.Alder: Fra 2. klasse

Makerspace ”Fabricate_Now” på Industrimuseet, Gasvej 17-19, Horsens

Junior Science Camp

Vil du prøve sjove science-aktiviteter sammen med andre? 
Vi laver spændende forsøg med kemi og fysik, programmerer 
robotter og laver måske vandaktiviteter, hvis solen skinner. 
En camp for dig, der er nysgerrig på verden og har lyst 
til at eksperimentere. 
Medbring madpakke og drikkedunk til en dag fyldt 
med opdagelser. Du kan tilmelde dig en, to eller alle 
tre dage.
Uge 27:
Man. 29.6. kl. 9.00-13.00 
Tirs. 30.6. kl. 9.00-13.00
Tors. 2.7. kl. 9.00-13.00 Pris: 75 kr./dagAlder: 5. - 6. klasse

Anettes værksted, Bredalvej 26, Båstrup, 8722 Hedensted

Kunstner for en dag - glasperler
Lav dine egne unikke glasperler i 
ilden! Du former perlerne og pynter 
dem i lige de farver, du ønsker. På 
et par timer kan du lave nok til et 
lille armbånd. Perlerne skal bageft-
er hærdes i ovnen og kan hentes 
efter aftale. Vigtigt: Du skal bære 
langærmet bluse (ikke kunststof) og 
have langt hår bundet op pga. ilden. 
Husk drikkevarer og madpakke.Uge 27:

Man. 29.6. kl. 10.00-13.00
Ons. 1.7. kl. 10.00-13.00
Uge 32:
Man. 3.8. kl. 10.00-13.00
Ons. 5.8. kl. 10.00-13.00 Pris: 175 kr.Alder: Fra 10 år

 Scan  koden  
og tilmeld dig

PÅ CAMPEN KAN DU F.EKS.
Lave forsøg med fysik og kemi
Programmere robotter
Undersøge spøjse ting i naturen
Blive klogere på matematik
Spille badminton, pool og meget andet 

... og få en masse nye venner!

PRAKTISK INFO

Hvornår: 2. til 6. august 2026

Hvor: Bråskovgård Efterskole

Hvem: Unge i kommende 7. - 10. klasse

Pris: EarlyBird fra 900.-

Tilmelding: Åbner i april 2026

2026

SES VI?
LÆS MERE OG
TILMELD DIG HER

Summer Science Camp er fem fede dage,
hvor du sammen med andre unge fra
kommende 7. – 10. klasse bor på
Bråskovgård Efterskole og laver
spændende aktiviteter hver dag

Kom med på den

Summer Science Camp
fedestefedeste

20

23-24-25-26

21-22

27

28-29-30
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Juelsminde Havnemuseum, Havnegade 12, 7130 Juelsminde

Kaptajn for en dag på Juelsminde Havnemuseum
Oplev det spændende havnemuseum, prøv en sej 
skibssimulator som kaptajn og vær kreativ på  
Røgepladsen. 
Du skal både tegne flotte billeder af havnen og  
bygge dit helt eget skib af forskellige materialer. 

Dagen byder på masser af fantasi og spænding  
ved havnen. 

Husk praktisk tøj og madpakke til en dag fyldt med 
oplevelser. 

Pris: 125 kr.Alder: 6-10 år

Opsamling ved Hedensted CentretGlud Museum, Museumsvej 44, Glud, 7130 Juelsminde

Sommertur til KøbenhavnTidsrejse på Glud Museum

Tag med vennerne til hovedstaden! 

Vi kører med bus fra Hedensted og indtager 
København. Du kan vælge mellem en tur med en 
hjemløs, Amalienborgmuseet eller Superkilen. 

Bagefter er der tid til shopping, før vi slutter dagen 
af i Tivoli med indgang og turpas inkluderet. 

Prisen dækker transport, museum og Tivoli. Du 
skal selv sørge for mad og drikke til hele dagen.

Oplev livet i gamle dage! 

Vi klæder os ud, går i gammeldags skole og arbejder på gården. Du 
lærer at lave mad på gammel manér, vaske tøj, lave reb og hjælpe til  
i marken. 

En spændende rejse tilbage til en tid, hvor børn brugte hænderne 
til meget mere end i dag. Husk madpakke, drikkedunk og tøj, som 
passer til vejret og arbejdet på gården.

Uge 27:
Tors. 2.7. kl. 7-23.00 Pris: 500 kr.Pris: 175 kr. Alder: Fra 6. klasseAlder: 2.-6. klasse

 Scan  koden  
og tilmeld dig

Bibliotekerne i Hedensted Kommune

Sommerbogen

Igen i år kan alle mellem 6 og 15 år låne, læse og  
anmelde bøger i sommerferien og vinde præmier.  
Læs 3 bøger – løs 10 læseudfordringer og skriv  
3 anmeldelser.  Så er du med i lodtrækningen om  
de 3 hovedpræmier.

Læs mere om Sommerbogen
på www.sommerbogen.dk 

Hele sommeren   12. juni til 14. august

Pris: GratisAlder: 0.-9. klasse

Uge 27:
Tirs. 30.6. kl. 10.00-13.00

Uge 27:
30.6-3.7. kl. 10.00-14.00

Uge 32:
4.8.-7.8. kl. 10.00-14.00

32-33

31

34
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Hedensted Centret, Gesagervej 68-70, 8722 Hedensted

Tørring stadion og Hornsyld stadion

H&E Håndboldskole – ØHK Hedensted

F&E Fodboldskoler

Som deltager får du:

•  �Eksklusiv tøjpakke fra Craft Sportswear - limited edition H&E  
Håndboldskole T-shirt med navn og nummer, shorts og strømper

•  �Select håndboldskole bold - din egen bold, som du får med hjem 
sidste dag

•  Drikkedunk (750 ml)
•  Skopose med lynlåslomme
•  Diplom
•  Sport24-voucher
•  Tandbørste fra Curaprox
•  Varm og sund frokost hver dag
•  Daglig frugt og gnavegrønt
•  Afslutningssnack på sidste dag

Seriøs og sjov håndboldtræning i fem dage
...og et par ekstra overraskelser i løbet af ugen på skolen

Du kan se frem til en fodbolduge med dine fodboldkammerater, 
hvor fodboldtræningen giver mod på mere i et godt træningsmiljø, 
hvor der er plads til at udvikle sig uanset niveau.

Som deltagere på en F&E fodboldskole kan du se frem til bl.a. at få:

•  �Eksklusiv tøjpakke fra Craft Sportswear – limited edition F&E  
fodboldskole T-shirt inkl. navn og nummer, shorts og strømper

•  �Select fodboldskolebold – din egen bold, som du får med hjem 
sidste dag

•  Drikkedunk (750 ml)
•  Støvlepose med lynlåslomme
•  Diplom
•  Sport24-voucher
•  Tandbørste fra Curaprox
•  Varm og sund frokost hver dag
•  Daglig frugt og gnavegrønt
•  Afslutningssnack på sidste dag
•  Seriøs og sjov fodboldtræning i fem dage

...og et par ekstra overraskelser i løbet af ugen på skolen.

Uge 32:
Mandag 3. august til fredag 7. august  
kl. 9.00-15.00 (fredag til kl. 14.00) Pris: 1.385 kr.Årgang 2011-2018

Uge 27
Årgang: 2012-2020

Pris: 1.365 kr.

TØRRING IF
Tørring stadion

Kirkevej 10
7160 Tørring

Uge 32
Årgang:  2012-2020

Pris: 1.365 kr.

BJERRE HERRED FODBOLD
Hornsyld stadion
Nørremarksvej 3

8783 Hornsyld

 Scan  koden  
og tilmeld dig

Sommerens helt store fodboldoplevelse for 
alle venter på dig, når vi byder indenfor til 
F&E Fodboldskole som er en uge fyldt med 
masser af fodbold, nye venskaber og minde-
værdige fodboldoplevelser.

Sommerens bedste håndboldoplevelse  
venter i Hedensted. Fem dage fyldt med 
håndbold, fællesskab og sjove oplevelser  
– uanset om du er begynder, øvet eller  
superøvet. Her får du masser af håndbold-
træning, dygtige trænere og nye venner alt 
sammen i trygge og motiverende rammer.

Scan QR-koden og tilmeld dig

35-36
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Hedensted Golfklub, Rindbækvej 6, 8722 Hedensted

En sjov dag på golfbanen
Golf er en mega sjov sport, der 
kræver koncentration, et godt 
boldøje og vedholdenhed! Denne 
dag udforsker vi golfens legende 
univers sammen. Vi tester, hvor langt 
vi kan slå på træningsbanen, prøver 
at få bolden ud af sandbunkeren og 
har puttekonkurrencer med præmier. 
Vi hygger os og lærer spillet at kende 
i trygge rammer. Husk madpakke, 
drikkevarer og praktisk tøj.

Uge 32:
Tirs. 4.8. kl. 9.00-13.00 Pris: 100 kr.Alder: 2.-6. klasse

RC-banen bag Rårup Hallen, Flyvervænget 16, Rårup, 7130 Juelsminde

RC kørsel - leg og ræs med el-biler

Sæt dig bag fjernbetjeningen og giv gas med seje elbiler! 
Det handler om fart og fokus på den udendørs bane – pas på bilen 
ikke vælter! 

Det er nemt at lære, og du bliver hurtigt dygtig. 

Vi serverer pølser og sodavand som en del af ræset, og alle deltagere 
får et bevis for deres præstation. 

Husk praktisk tøj og sko, der må blive beskidte. 

Uge 27:
Tirs. 30.6. kl. 9.00-12.00 
Tors. 2.7. kl. 9.00-12.00
Uge 32:
Tirs. 4.8. kl. 9.00-12.00
Tors. 6.8. kl. 9.00-12.00 Pris: 200 kr.Alder: 0.-9. klasse

Juelsminde Hallerne, Tofteskovvej 12, 7130 Juelsminde

Gymnastik og spring
Kalder alle gymnastikglade børn!  
Vi skal springe, hoppe, danse, lege  
og have det mega skægt i to dage. 

Du behøver ikke have gået til gym-
nastik før – her er plads til alle, der har 
lyst til at give den gas og få sved på 
panden i fællesskab med andre. 

Medbring madpakke, drikkedunk og 
sportstøj. Vi sørger for masser af sjov 
bevægelse og hygge i hallen.

Uge 27:
Man.-tirs
29.6.-30.6. kl. 10.00-15.00 Pris: 250 kr.Alder: 1. - 5. klasse

Juelsminde Hallerne, Tofteskovvej 12, 7130 Juelsminde

BMX-banen, Årupvej, 8722 Hedensted

Bordtennis

BMX

Uanset om du er nybegynder eller har 
spillet før, får du en sjov og lærerig 
dag i hallen.
Vi lærer reglerne, øver slag og server, 
spiller ”rundt om bordet”, single og 
double. 
Vi laver masser af både sjove og 
seriøse øvelser, så alle forlader hallen 
som bedre spillere. 
Medbring madpakke, drikkedunk, 
sportstøj og bat hvis du har et selv – 
ellers kan du lære det på dagen.

BMX-cykling er for dig, der vil prøve 
kræfter med spænding, konkurrence 
og sjov på specielle cykler. Motoren 
er dig selv! Vi stiller cykler, handsker 
og hjelme til rådighed. Medbring 
drikkedunk, lange bukser, langærmet 
trøje og lukkede sko. 

Bemærk: Hvis du er under 15 år, skal 
en forælder være til stede under hele 
aktiviteten af hensyn til forsikringen

Uge 27:
Ons. 1.7. kl. 10.00-12.00 
Ons. 1.7. kl. 13.00-15.00
Uge 32:
Ons. 5.8. kl. 10.00-12.00 
Ons. 5.8. kl. 13.00-15.00

Pris: 150 kr.

Pris: 50 kr.

Alder: 3.-7. klasse

Alder: 1.-9. klasse

Hornborg Forsamlingshus, Østerenden 1, 8762 Flemming

LAN-party i Hornborg
Kom og spil computer sammen 
med andre! Vi spiller populære spil 
som Minecraft, Fortnite og Roblox i 
fællesskab. 
Her kan I hjælpe hinanden, lære nye 
tricks og få en god snak om jeres 
yndlingsspil. Medbring din egen 
computer, tilbehør og LAN-kabel. 
Der er mulighed for at købe toast og 
sodavand undervejs. 
Husk madpakke og drikkevarer til to 
dage med gaming. 

Pris: 150 kr.Alder: 3.-9. klasse

Juelsminde Hallerne, Tofteskovvej 12, 7130 Juelsminde

Nerf Battle
Er du den bedste Nerf-gunner?  
Vi dyster i Capture the flag og  
zombieleg, hvor dine skydeevner, 
hurtighed og samarbejde bliver 
testet. Vi garanterer grin, spænding 
og sved på panden! 
Medbring dit eget våben og sikker-
hedsbriller hvis muligt, ellers kan du 
låne udstyr. 
Vi sørger for blå standard-pile til alle 
deltagere. Husk indendørssko og 
drikkedunk.

Uge 27:
Ons. 1.7. kl. 10.00-12.00 Pris: 75 kr.Alder: 0.-5. klasse

Uge 27:
Ons-tors.  
1.7.-2.7. kl. 9.00-14.00

Uge 32:
Man. 3.8. kl. 10.00-14.00
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Honumbanen, Nørre Snedevej 118, 8763 Rask Mølle

Skydning Honum

Lær at skyde med salonriffel! Vi 
starter med en grundig gennemgang 
af sikkerhedsregler og hvordan man 
betjener våbnet korrekt. Derefter skal 
vi afprøve teorien på skydebanen og 
øve forskellige skydeteknikker under 
vejledning fra foreningens instruk-
tører. En spændende dag med fokus 
på koncentration, præcision og sik-
kerhed. Husk madpakke, drikkevarer 
og fornuftigt tøj.

Uge 27:
Tirs. 30.6. kl. 10.00-14.00 Pris: 175 kr.Alder: Fra 1. klasse

Løsning-Hedensted Skytteforening, Remmerslundvej 33, 8723 Løsning

Skydning Løsning-Hedensted
Prøv kræfter med riffel på 50 meter 
baner! 
Vi gennemgår sikkerhedsregler og 
våbenhåndtering på en tryg måde, før 
vi går på banen. 
Her kan du teste din koncentration, 
ro og præcision under vejledning fra 
erfarne instruktører. 

Bemærk: Kræver fremvisning af 
gyldigt pas jf. våbenbekendtgørelsen. 

Uge 27:
Tirs. 30.6. kl. 10.00-13.00
Tors. 2.7. kl. 10.00-13.00 Pris: 175 kr.Alder: Fra 2. klasse

Barrit Kultur og Idrætscenter, Kirkebro 4a, 7150 Barrit

Lege- og idrætsdag
Lege- og idrætsdagen tager 
udgangspunkt i, hvad du har lyst 
til. Der vil bl.a. være mulighed for 
badminton, bordtennis, diverse andre 
boldspil og leg med redskaber.  
Derudover skal I selvfølgelig lege i 
det spændende ”legeunivers”. 
En dag med fokus på bevægelse og 
fællesskab, hvor I selv er med til at 
bestemme aktiviteterne. 
Husk madpakke, drikkedunk og 
indendørssko.

Uge 32:
Tirs. 4.8. kl. 9.00-13.00 Pris: 125 kr.Alder: 6-12 år

Barrit Kultur og Idrætscenter, Kirkebro 4a, 7150 Barrit

OL dag
En sjov dag med masser af sport 
og kreativitet i OL’s tegn! Vi dyster 
i forskellige discipliner, og der vil 
være præmier til alle. Der er også 
rig mulighed for leg i hallen og det 
spændende ”legeunivers”. 
Vi sørger for juice og snacks under
vejs. Husk madpakke, drikkedunk, 
indendørssko og tøj, du kan bevæge 
dig i. Kom og vær med til en dag fyldt 
med sejre og hygge.

Uge 27:
Tors. 2.7. kl. 8.30-14.00 Pris: 150 kr.Alder: 6-10 år

Go-kart banen, Kildeparken 9, 8722 Hedensted

Go-kart
Forrygende fartglade timer med 
race og duft af benzin! Du får sjove 
oplevelser på banen og med garanti 
sorte fingre. Husk praktisk tøj med 
langærmet trøje og bukser samt 
madpakke og drikkelse. 
Scan QR-koden og tilmeld dig

Uge 32:
Man. 3.8. kl. 9.00-14.00
Ons. 5.8. kl. 9.00-14.00 Pris: 200 kr.Alder: 5.-9. klasse

Hornsyld Svømmehal & Juniorhuset på Juelsminde Havn

Dykandens dykkeruge
En hel uge med vand og dykning! 

Vi starter to dage i svømmehallen med at øve snokling og svømning 
med finner. De sidste tre dage dykker vi ved stranden, sejler i  
gummibåd og leger i vandet. Vi har alt udstyret, du skal bruge  
(dragt, finner, snorkel). 

Tilmelding inkluderer tilladelse til dykning og sejlads under trygge 
forhold. Husk badetøj, håndklæde og madpakke.

Uge 32: 
Man.-fre. 3.8.-7.8. 
kl. 9.00-13.00 Pris: 595 kr.Alder: 3.-7. klasse

Hold 57Hold 56

Barrit Kultur- og Idrætscenter, Kirkebro 4a, 7150 Barrit

Kæphestens dag
En hyggelig dag for alle kæphest-
fans! Vi starter med at lave flot udstyr 
til kæphestene, som f.eks. grimer 
og hovedtøj. Bagefter afprøver vi 
forskellige discipliner og slutter af 
med et lille stævne, hvor du kan vinde 
præmier og rosetter. Har du ikke din 
egen kæphest, kan du læne en. Husk 
indendørssko, madpakke og tøj, du 
kan bevæge dig i. 

Uge 27: 
Tirs. 30.6. 
kl. 8.30-14.00 Pris: 150 kr.Alder: 6-12 år
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Bålhytten v/Hedensted Søerne, Årupvej, 8722 Hedensted

Kajak

Kom og vær med på en uforglemmelig dag på vandet! 

Du lærer de grundlæggende færdigheder og padleteknikker i kajak, 
så du bliver mere sikker og effektiv. Alt foregår på en legende og  
uformel måde, så du lærer, mens du har det sjovt. 

Uanset om du er nybegynder eller har padlet 
før, er dette en fantastisk mulighed for at udvikle 
dine evner og få en god oplevelse sammen 
med andre. 

Uge 32:
Tirs.-ons. 4.8.-5.8.
kl. 9.00-14.00 Pris: 150 kr.Alder: 5.-9. klasse

Hornsyld Idrætscenter, Nørremarksvej 3, 8783 Hornsyld

Svøm, spring og leg
Kom til en dag med masser af 
sjov i vandet! Vi leger spændende 
vandlege, lærer grundlæggende 
svømmetag og prøver at dykke. 
Uanset om du er vandhund eller lidt 
forsigtig, sørger vi for en god oplev-
else i dit tempo. Vi serverer frugt og 
saft i pausen, så vi er klar til mere sjov. 
Husk badetøj, håndklæde og en lille 
madpakke. Alle er velkomne, både 
øvede og nybegyndere. 

Uge 27:
Tirs. 30.6. kl. 9.00-12.00 Pris: 100 kr.Alder: 2.-7. klasse

Tilmeldingen åbner tirsdag den 26. maj kl. 19.00 på

Kom til Aktivitetsdag!
Hvor: Hedensted Søerne
Hvornår: Søndag den 31. maj kl. 10.00-12.00
Hvem: Børn (3-10 år) og deres voksne

Det er gratis, og I møder bare op til sjov, 
skovsafari og naturkunst. Vi ses ude i det blå!

Tag familien med ud at lege
Få ny inspiration til leg i det fri med 25 gratis aktivitetskort.  

Hent dem digitalt på hedensted.dk eller få et fysisk hæfte på dit lokale bibliotek.

Bålhytten v/Hedensted Søerne, Årupvej, 8722 Hedensted

Kano
Vil du lære at padle en kano som en 
prof? Her lærer du de grundlæggen-
de teknikker, der gør dig mere sikker 
og effektiv på vandet. Det foregår på 
en legende og uformel måde, så du 
opdager næsten ikke, at du lærer  
noget nyt. En fanta
stisk mulighed for 
både nybegyndere og 
øvede til at få en sjov 
og lærerig oplevelse 
på søen. Husk prak-
tisk tøj efter vejret. Uge 27:

Tirs.-ons. 30.6.-1.7 
kl. 9.00-14.00 Pris: 150 kr.Alder: 5.-9. klasse
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 Scan  koden  
og tilmeld dig

 Scan  koden  
og tilmeld dig
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