Genoptraening og vedligeholdelses-

treening
Har du sveert ved at klare hverdagens garemal, tilbyder
Hedensted Kommune forskellige treeningsforligb.

Formalet med traening er at fastholde eller genskabe et
aktivt og selvstaendigtliv, ved at styrke dine faerdigheder
i hverdagen, f.eks. hvis du har mistet feerdigheder pa
grund af skade eller sygdom. Det kan ogsa vaere et formal
at fastholde eller udvikle dine ressourcer og derved fo-
rebygge, at du mister evnen til at udfgre hverdagens go-
remal som f.eks. indkgb, renggring mv.

Traeningen foregari Sundhedshuset i Lgsning elleri en af
de sma traeningssatellitter pa Nederbylund i Tarring eller
pa Juelsminde Radhus. Hvis du af helbredsmaessige ar-
sager ikke kan komme til kommunens traeningsfacilite-
ter, kan traeningen forega i eget hjem.

Traeningen gives altid for en tidsafgraenset periode. Trae-
ningsforlgbet tilrettelaegges sammen med dig ud fra
dine gnsker og ressourcer og kan forega individuelt eller
pa hold. Du aftaler et mal for dit treeningsforlgb med
ergo- eller fysioterapeuten fra Sundhedshuset. Malet
danner grundlag for dit treeningsforlgb. Du far radgiv-
ning og vejledning, sa du kan inddrage traeningen i din
dagligdag.

Genoptraening uden sygehusindlaggelse

Dette er et tilbud til dig, der efter et sygdomsforlgb med
funktionstab og uden sygehusindlaeeggelse, har behov
for genoptraening.

Malgruppe

Du kan fa genoptraening, hvis du har en fysisk funktions-
nedsaettelse efter et sygdomsforlgb eller hvis du f.eks. er
faldet og ikke har veeret behandlet pa sygehuset samt
ikke er i stand til selv at treene.

Indhold

Genoptreeningen omfatter:

¢ Indledende samtale og obligatoriske test, f.eks.: Bergs
Balance Scala, COPM, 6 min. gangtest, 30 sek. rejse/
saette sig test.

o Ud fra dette vurderes om funktionsnedsaettelsen er
vaesentlig.

« Et genoptraeningsforigb foregar typisk 1 gange om
ugeni8-12 uger.

« Genoptraeningsforigbet afsluttes, nar du har opnaet de
aftalte mal, du selv kan Klare traeningen eller du har op-
naet bedst mulige funktionsevne.

o Der gives ikke passiv behandling.

Vedligeholdelsestraening

Dette er et tilbud til dig med en varig funktionsnedsaet-
telse og med behov for stgtte til at vedligeholde dit
funktionsniveau.

Malgruppe

Du kan fa vedligeholdelsestraening, hvis du har behov for
at vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder pa
grund af nedsat funktionsevne eller saerlige sociale pro-
blemstillinger og ikke er i stand til selv at treene.
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Indhold

Vedligeholdelsestraening omfatter:

¢ Indledende samtale og obligatoriske test, f.eks.: Bergs

Balance Scala, COPM, 6 min. gangtest, 30 sek.

rejse/saette sig test. Ud fra dette vurderes hvorvidt

funktionsnedsaettelsen er vaesentlig.

Et vedligeholdende treeningsforlgb foregar typisk 1

gange omugeni 8-12 uger.

« Traeningen vil hvor det er muligt forega pa hold.

Treeningsforlgbet afsluttes nar du har opnaet de aftalte

mal, eller du selv kan klare treeningen eller du har op-

naet bedst mulig funktionsevne.

« Traeningen kan forega som selvtraening under vejled-
ning.

e Der gives ikke passiv behandling.

Hvem behandler ansggningen?

Vurderingen af, om du er omfattet af en af malgrupperne,
foretages af Center for Sundhed, Frivillighed og Fore-
byggelse, Sundhedshuset, Ny Skolegade 4, 8723 Lgs-
ning (Sundhedshuset), som treeffes pa telefon 79 91 82
50 mandag-torsdag mellem kl. 08.00-12.00 og 13.00-
14.00 og fredag k1. 08.00.12.00.

Det er Hedensted Kommunes traenende ergo- eller fy-
sioterapeuter fra Sundhedshuset, der laver en konkret
og individuel faglig vurdering af dit traeningsbehov, be-
slutter hvor traeningen skal forega samt udfgrer traenin-
gen. Der er ikke mulighed for at veelge anden leverandgr.

Hvad er dit ansvar?

Nar du sgger om genoptraening eller vedligeholdelses-
traening, er der brug for, at du opgiver relevante oplys-
ninger og medvirker til kommunens udredning af dine
behov og dit funktionsniveau.

Du skal selv sgrge for transport til og fra genoptraening
eller vedligeholdelsestraening, men selve traeningen er
gratis.

Svarfrist

Du kan forvente, at der er truffet en afggrelse om gen-
optraening eller vedligeholdelsestraening inden 14 dage
efter henvendelse til Sundhedshuset. Hvis du bevilges
genoptraening eller vedligeholdelsestraening, iveerk-
saettes traeningen senest 14 dage efter bevilling.

Klage

Hvis du far afslag pa din ansggning om genoptraening el-
ler vedligeholdelsestraening, kan du veelge at klage over
afggrelsen. Klagevejledningen vil fremga af den afge-
relse du modtager.
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Kvalitetsstandard for genoptraning uden sygehusindlaeggelse og

vedligeholdelsestraening
Denne kvalitetsstandard er et arbejdsredskab til medarbejderne, nar de skal vurdere din ansggning.

Genoptraening uden sygehusindlaeggelse

Vedligeholdelsestrening

Lovgivning | Servicelovens § 86 stk. 1 Servicelovens § 86, stk. 2
Mélgruppe Fortrinsvis aldre borgere med en fysisk funkti- | Alle borgere, med behov for at vedligeholde fysi-
onsnedsaettelse forarsaget af sygdom. ske eller psykiske faerdigheder pa grund af nedsat
fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse eller
saerlige sociale problemer.
Tilbuddene gives efter en konkret individuel vur-
dering og skal bidrage til at afhjeelpe veesentlige
fglger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsned-
saettelse.
Hvad kan Traening indtil borgeren opndr samme grad af | Omfang og varighed af traeningen planlaegges in-
indsatsen funktionsevne som tidligere eller bedst mulige | dividuelt efter terapeutens vurdering af behovet.
indeholde? funktionsevne. « Der ydes ikke passiv behandling.
« Borgeren skal ikke selv vaere i stand til at traene. | « Traeningen vil hvis det er muligt forega pa hold.
« Der ydes ikke passiv behandling. » Traeningen foregdr som udgangspunkt i He-
« Traeningen vil hvis det er muligt forega pa hold. densted Kommunes egne traeeningscentre.
« Traeningen foregar som udgangspunkt i He-  Traening tilbydes som udgangspunkt én gang
densted Kommunes egne traeningscentre. ugentlig.
» Traening tiloydes som udgangspunkt én gang « Opfglgning sker senest efter tre maneder.
ugentlig.
» Opfalgning sker senest efter tre maneder.
Saerlige Det er ikke muligt at vaelge en anden leverandgr. Det er ikke muligt at veelge en anden leverandgr.
forhold
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