Gnid en barktegning Gnid en barktegning

Oplev treeernes mgnstre gennem leg Oplev treeernes mgnstre gennem leg

Sadan gor |
» Find et tree med spaendende bark.

= Seet et stykke papir fast pa treeets side med tape
eller snor gverst og nederst.

= Lad barnet gnide den flade side af et farvekridt
over papiret og se, hvordan barkens mgnster
kommer frem pa papiret.

= Prgv at tegne mgnstre op med en anden farve, eller
brug flere farver for at fremhave forskellige detaljer.

Det far | brug for: ) Laering og samtale:

= Papir B@rn treener observation, finmotorik og
= Tapeellersnor kreativitet, samtidig med at de leerer at
= Farvekridt leegge maerke til naturens sma detaljer.
= Tree med spaendende bark



Farvejagt i naturen Farvejagt i naturen

Opdag farver og nuancer i naturen Opdag farver og nuancer i naturen

Sadan gor |

= Tag en eeggebakke med og mal hvert huli én farve:
fx gren, rgd, bla, gul, sort, brun, gra eller lysegrgn.

= Ga pajagtinaturen efter ting, der matcher farverne,
ogleeg dem i de tilsvarende huller i eggebakken.

= AEggebakkerne kan brugesigen ogigen-tagdem
med i rygsaekken og brug dem pa ture aret rundt.

= | kan eksperimentere med nuancer, fx kun forskellige
N grgnne farver, og snakke om de farver, | ser i skoven,
haven eller parken.

Det far | brug for: 3 Laering og samtale:
= AEggebakke Bgrn treener farvegenkendelse, obser-

= Maling vation og opmaerksomhed pa naturens
= Pensler detaljer. Samtidig far de sanselige ople-
= Abent omradeinaturen velser med farverne gennem hele aret.




Dyredetektiv

Opdag, undersgg og leer om dyr i naturen

Dyredetektiv

Opdag, undersgg og leer om dyr i naturen

Det far | brug for:
= Hvid voksdug

» Abent omrddeinaturen
= Nysgerrige gjne

Sadan gor |

= Medbring en hvid voksdug pa naturturen.
Den giver en fin baggrund til at laegge tingene pa.

= Ga pajagt efter dyrenes spor og efterladenskaber,
fx afgnavede grankogler, fijer, blade med gnav,
uglegylp, knogler, fuglereder, &g eller lorte.

» Laeg fundene pa voksdugen, undersgg dem sammen
og prgv at geette, hvilket dyr de stammer fra.

Laering og samtale:

Bgrnene laerer om dyrelivet og
dyrenes vaner, samtidig med at de
bruger observation, sanser og fantasi.




Det danske vejr

Leg, laer og oplev vejret med hele kroppen

Det danske vejr

Leg, laer og oplev vejret med hele kroppen

Det far | brug for:

= Naturen selv

= Sne, regn, blade, vandpytter,
bleest eller frost

Sadan gor |

= Tal med bgrnene om vejret.
Hvad synes de er godt eller darligt vejr, og hvorfor?
Brug deres egne oplevelser som udgangspunkt:
Blaest i haret, regndraber pa huden, solen pa
kinderne, vandpytter, sne og frost.

= Gaudinaturen oglad bgrnene sanse vejret
pa forskellige mader:

- Lgb naesten afkleedte i regnvejr
- Ga pabaretaerisne

- Seetjerienvandpyt

- Leenjerop advinden

- Deaek jer med faldende blade

- Glid paisen

Laering og samtale:

Bgrn leerer om vejrfaenomener gennem
kropslige oplevelser. Snak om, hvordan
vejret pavirker naturen og dagligdagen,
og hvordan det fgles pa kroppen.



Lob med dyrene

Sammenlign, leg og leer om dyrenes fart

Lob med dyrene

Sammenlign, leg og leer om dyrenes fart

Det far | brug for:
= Pinde eller sma markgrer

= Dyrebilleder
= Abent omrade til1gb

Sadan gor |

= Tag en snak om de dyr, | kender fra naturen, og
hvordan deres fart afhaenger af, om de skal fange
fode eller undga fiender.
Hvorforlgber haren og edderkoppen hurtigt?
Hvorfor gar pindsvinet langsomt?

= Mal en straekning i haven, parken eller skoven.
Marker, hvor langt de forskellige dyr kan 1gbe pa
10 sekunder:

- Tudse:3m / Hugorm:17 m
- Pindsvin: 28 m / Skovmus: 42 m
- Raev:139 m / Hare: 222 m

= Saet sma pinde eller maerker med dyrebilleder ud,
og prov at 1sbe om kap med dyrene

Lzering og samtale:

Bgrnene bevaeger sig og lserer om
dyreneslivinaturen samt hvorfor nogle
dyrlgber hurtigt og andre langsomt for
at overleve.



Den flittige bi

Leg, kast og fa pulsen op

Den flittige bi

Leg, kast og fa pulsen op

Det far | brug for:

= Rebstykke eller snor

= Grankogler eller sma pinde
« Abentomrade

Sadan gor |

Find et abent omrade, og marker en cirkel med reb
eller andet, | har ved handen. Jo stgrre cirklen er,
desto mere udfordrende bliver legen.

Laeg sma genstande inde i cirklen, fx grankogler
eller pinde.

Veelg én deltager til at veere bien, som star midti
cirklen. Bien skal forsgge at smide alle tingene ud.

De andre deltagere kaster tingene ind igen og
forsgger at holde cirklen fuld.

Nar bien lykkes med at tamme cirklen, har den
vundet, og en ny deltager kan prgve at veere bi.

Laering og samtale:

Tal om bier og myrer, hvordan de bygger
bo og arbejder sammen. | kan invitere en
biavier eller smage honning, sa bgrnene
far bade viden og sanselige oplevelser.



Uartige egernunger Uartige egernunger

En aktiv og fantasifuld leg om egernets liv En aktiv og fantasifuld leg om egernets liv

Sadan gor |

= Udpeg to voksne eller bgrn som egernmor
og egernfar. De star ved egernboet
(et udpeget sted).

= Egernungerne gemmer sig bag traeer og buske.
Egernmor og egernfar leder efter dem og kalder:
“Egernunge, kom hjem!”

= Fangede unger bliveriboet.
En fri unge kan befri alle ved at snige sig til boet
og rabe: “Alle egern, kom ud og leg!”

Det far | brug for: ) Laering og samtale:

» Et omrade med traeer og buske Tal om rigtige egern: hvor de bor, hvad

= Bgrn ogvoksne. de spiser, og hvordan de bruger halen.
Legen giver bade bevaegelse, fantasi og
naturforstaelse.



Traeeksperten

Enleg, der traeener opmaerksomhed
pa treeer og detaljer i naturen

Det far | brug for:
« Et omrade med forskellige treeer

Traeeksperten

Enleg, der treener opmaerksomhed
pa treeer og detaljer i naturen

Sadan gor |

= Veelg et barn som traeekspert. Eksperten sidder med
ryggen til, mens de andre veelger et tree.

= Eksperten stiller spgrgsmal om bladene, hgjden,
barken og alder for at gaette traeet.

= Bgrnenelgber hen og ser og forteeller
- uden at afslgre hvor treeet star.

Laering og samtale:

Tal om forskellige traearter, blade, bark
og vaekst. Legen styrker hukommelse,
observation og samarbejde.



Pres blomster og blade

Smukke naturfund, der bliver til kreative projekter

Det far | brug for:

= Blomster og blade

= Aviser

= Tunge bgger/plantepresse
= Karton

Pres blomster og blade

Smukke naturfund, der bliver til kreative projekter

Sadan gor |
= Saml blomster, graesser og blade i naturen.

» Laeg dem mellem avissider, 1aeg tunge bgger ovenpa
oglad demtgrreil-2 uger.

= Skift aviser efter et par dage for at undga mug.

= Nar planterne er tgrre, kan de bruges til kort,
billeder, herbarium eller pynt.

Laering og samtale:

Tal om planters farver, former og navne.
Bgrnene kan lave et herbarium -enlille
naturdagbog med deres egne fund.



Pa jagt efter Pa jagt efter

paskeharens &g paskeharens &g

En tradition, der blander historig, leg og fantasi En tradition, der blander historie, leg og fantasi

Sadan gor |

= Lad bgrnene bygge sma reder af graes eller stra
udei naturen.

LA = Fortael dem, at paskeharen leegger sine &g
: irederne.
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= Neeste daglaegger de voksne et pyntet,
hardkogt &g i hver rede.

= Bgrnene finder deres rede og smager pa segget.

Det far | brug for: ) Laering og samtale:
« Grees/stra Tal om paskens historie, symboler og

= Hardkogte g gamle traditioner. Snak om hvor &g og
= Pynt (fx glansbilleder, maling) paskehare-legene kommer fra.




Gammeldags roelygte Gammeldags roelygte

En historisk tradition fyldt med hygge En historisk tradition fyldt med hygge
og (lidt) uhygge og (lidt) uhygge

Sadan gor |

= Skaer toppen af roen og fijern roden.
Udhulindmaden, sa skallen er ca. 2 cm tyk.

= Skeer gjne, neese og mund i siden. Seet et
fyrfadslys indeni og leeg “hatten” pa.

= Alternativt kan | bruge et graeskar og lave suppe
af indmaden.

Det far | brug for: ) Laering og samtale:

= Roe/graeskar Snak om Allehelgensaftens historie, og
= Kniv, ske hvorfor man fgr brugte roer i stedet for
= Fyrfadslys graeskar. Tal om traditioner og symboler
= Skal tilindmad som lys og mgrke.



Insektvaeddelgb

Insektvaeddelgb

En sjov og nysgerrig made
at laere smadyr at kende

En sjov og nysgerrig made
at laere smadyr at kende

Sadan gor |

= Find forskellige smadyr -insekter, snegle,
edderkopper eller orme. Saml dem i et glas.
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Det far | brug for:
= Glas
= Voksdug eller plast

Laering og samtale:
Tal om de forskellige dyrs beveegelser,

sanser og levesteder.
Det giver bade grin og ny naturviden.




Muse-, egern-

Muse-, egern-
og spaettekogler

En skattejagt efter spor fra skovens smadyr

og spaettekogler

En skattejagt efter spor fra skovens smadyr

Sadan gor |

= Find et omrade med gamle rgdgraner, og lad
bgrnene samle kogler, der er gnavet pa.

= Lav tre bunker og prgv at sortere efter mus,
egern og speette.

= Mus gnasker koglen ren og glat, egern efterlader
fnug og flager, og spaetten efterlader skael rundt
omkring

Laering og samtale:
Talom de tre dyrearters kost, adfeerd og

Det far | brug for:

= Pose/kurv

= Rgdgrankogler

= evt.tegninger/billeder

sporinaturen. Det giver b@grnene blik
for de sma tegn, som dyr efterlader.




Lyt til fuglestemmer Lyt til fuglestemmer

Oplev naturen med grerne
- fuglesang som sanseleg

Oplev naturen med grerne
- fuglesang som sanseleg

Sadan gor |

= Find et roligt sted i naturen. Laeg jer pa teepper
eller seet jeri graesset, luk ginene og lyt.

= Tal om, hvor mange forskellige fuglestemmer
| kan hgre, og hvad de mon betyder.
Brug evt. billeder af fuglene til at koble lyd
og udseende.

= Lav sma fuglekort, sa b@grnene kan
geette hvilken fugl, der synger.

Lzering og samtale:
Tal om hvorfor fugle synger - territorium,

Det far | brug for:
= Teepper

= Billeder af fugle
= Fuglekort

parringskald og kommunikation.
Snak om arstider og dyreliv i foraret.




Dyrefaelder i naturen Dyrefaelder i naturen

Fa et kig ned i naturens skjulte verden af smadyr Fa et kig ned i naturens skjulte verden af smadyr

Sadan gor |

= Lav en kartoffelfeelde ved at halvere en ra kartoffel,
hule den ud og lave sma huller. Seet den sammen
igen og grav den nedijordoverfladen.

= Lav en faldfeelde ved at grave et syltetgjsglas ned,
sa kanten flugter med jorden.
Leeg lidt fugtig jord og evt. lokkemad i bunden.

= Husk at tjekke feelderne senere samme dag
- smadyr skal ikke blive fanget for 1aenge.

Det far | brug for: ) Laering og samtale:

= Kartofler Tal om de dyr, | finder: Hvor bor de? Hvad
= Kniv/sgm spiser de? Hvorfor gemmer de sig? | kan
= Syltetwj/ syltetajsglas/ lille skovl o0gsa tale om ansvarlighed og respekt for
= Jord/lokkemad levende vaesner.



Lys i mgrket

Lav jeres egne lygter og
ga en magisk tur i vinternatten

Lys i mgrket

Lav jeres egne lygter og
ga en magisk tur i vinternatten

Det far | brug for:

= Tom meelkekarton

= Saks/kniv, silkepapir
= Lim, staltrad, pind

= Fyrfadslys,ler

Sadan gor |

= Klip toppen af en maelkekarton, og skaer
vinduerisiderne. Lim farvet silkepapir
indvendigt, sa lyset kan skinne igennem.

= Saet en hank af staltrad i kartonen, og find enlille
pind til at baere lygten med. Saet et fyrfadslysien
klump leribunden, sa det star fast.

= Tag pa en stille aftentur, nar mgrket falder pa,
ogladlygternelyse vejen.

Lzering og samtale:

Snak om vintertraditioner og lysfester,
og hvorfor mennesker fejrer lysets
tilbagekomst. Tal om mgrke, tryghed og
hvordan lys skaber stemning og neerveer.



Lav naturmaling

En sjov og baeredygtig made
at skabe farver direkte fra naturen

Lav naturmaling

En sjov og baeredygtig made
at skabe farver direkte fra naturen

Det far | brug for:

= Regnvand, mudder, planteblade,
blomster, baer, kul, jord, murstens-
stumper, kaffegrums, krydderier, 22g-
gehvide, glycerol, jernsgm, bark, agern.

Sadan gor |

= Saml naturlige materialer som mudder, blomster,
blade, baer eller jord. Prgv at gnide dem direkte
pa papiret eller mos dem til farve.

= Hvis | vil lave rigtig naturmaling, kan | slibe mursten,
kul eller jord til fint pulver og blande med a&ggehvide
og et par draber glycerol.

= Vill prgve noget seerligt, kan | lave jeres eget blaek
ved atlaegge jernsgm i vand sammen med bark og
agernifem dage.

Laering og samtale:

Tal om farver i naturen — hvor de kommer
fra, og hvordan mennesker fgritiden
lavede maling. Snak om baeredygtighed,
og hvordan man kan skabe uden plastik.



Farvetryk med blade Farvetryk med blade

Kreativ naturkunst, hvor naturens Kreativ naturkunst, hvor naturens
egne former bliver til sma kunstvaerker egne former bliver til sma kunstvaerker

Sadan gor |

= Find friske blade i forskellige former og st@rrelser
- gerne pa en turiskov eller have, hvor | samtidig kan
tale om traeerne, og om hvor bladene kommer fra

= Mal den ene side af bladet med akrylfarve, og leeg
det med malingen nedad pa papiret.
Brug en kagerulle, ske eller heenderne til at trykke
bladet fast.

= Loft bladet forsigtigt - sa kommer aftrykket frem.
Lav mange tryki forskellige farver, og leg med
motiver og mgnstre.
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Det far | brug for: ) Laering og samtale:
= Friske blade Tal om bladenes former og arer, hvilke
= Akrylfarver traeer de stammer fra, og hvorfor blade

= Kraftigt papir/karton ser forskellige ud. Snak om arstider og
= Kagerulle/ske/haender farverinaturen.




Snit en nisse af en gren

Skab sma figurer af naturens egne materialer

Snit en nisse af en gren

Skab sma figurer af naturens egne materialer

Det far | brug for:
= Gren, dolk, evt. grensaks eller sav
= Rg@d og sort maling, evt. hvid maling
= Lille pensel, evt. aviser, evt.lim
evt. mgnt eller speendeskive

Sadan gor |

Find en frisk gren fra fx hassel, pil eller ahorn. Veelg
en gren, der er nissetilpas - cirka 1,5-2,5 cm tyk.

Snit en spids i den ene ende af grenen, sa den ligner
en nissehue. Lad snittet ga lidtlaengere ned i den ene
side - det bliver nissens ansigt.

Afger, hvor lang nissen skal veere, og markér stedet.
Klip, sav eller snit grenen over, sa bunden bliver helt
flad, og nissen kan sta.

Mal nissens hue rgd og giv den to sorte gjne - og
maske en mund. Sma sidegrene kan snittes til neese
ogarme.

Lad nissen tgrre. Hvis den har sveert ved at sta, kan |
lime en mgnt eller en spaendeskive pa bunden som
fod.
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Laering og samtale:

Bgrn styrker deres finmotorik, koncen-
tration og kreative udtryk. Samtidig far
de erfaring med naturmaterialer og leerer
om traeer og handveerk gennem leg.
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Se flagermus

Oplev nattens jeegere i naturen

Det far | brug for:
= En sommeraften, gerne ved vand
= Evt.en brugttepose, vredet tgr

Se flagermus

Oplev nattens jeegere i naturen

Sadan gor |

Find et sted, hvor der er flagermus - gerne ved
en s@, en park eller et andet sted med vand. Vent til
det begynder at blive mgrkt.

Leeg jer pa ryggen og kig op mod himlen.

Se, hvordan flagermusene flyver hurtigt frem
og tilbage. Prgv at fglge én flagermus med
gjnene salaenge som muligt.

Tal sammen om, hvordan de flyver. Er de hurtige?
Flyver delige frem ellerizigzag?

Hvis | vilundersgge dem naermere, kan | kaste en
brugt, ter tepose op iluften. Flagermusene kan flyve
teet pa den, fordi de tror, det er et insekt.

Husk at samle teposen op igen.
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Lzering og samtale:
Bgrn leerer om natdyr og oplever at ob-
servere naturen med ro og nysgerrighed.
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\9(\\ Samtalen kan handle om sanser, mgrke og

hvordan dyr finder vej uden syn som os.



Harkrans af burresnerre Harkrans af burresnerre

Lav en harkrans, der bliver siddende Lav en harkrans, der bliver siddende

Sadan gor |

= Find et sted, hvor burresnerre vokser med lange
stangler - fx i skovbryn, hegn eller grgfter.

= Pluk en handfuld burresnerre helt nede ved roden,
sa staenglerne bliver sa lange som muligt.
Riv redderne af, sa | kun har de grgnne staengler
0og blade.

= Form steenglerne til en krans, der passer til barnets
hoved. De klistrede blade haefterleti hinanden.

Pluk eventuelt andre blomster eller graesser, og stik
demindikransen for at ggre den ekstra flot.

Sat kransen pa hovedet og maerk, hvordan den
sidder fast - ogsa nar | bevaeger jer.
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> Laering og samtale:
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Det far | brug for:
= Burresnerre
= Evt. blomster og graesser

flade og taler om naturens “redskaber?”,

planter og frg - og om, hvorfor burre-
snerre haenger fast.
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Lege med Lege med

kaeppe og kogler kaeppe og kogler

Bevaegelseslege med naturens egne redskaber Beveegelseslege med naturens egne redskaber

» Sadan gor |
' » Find et sted i naturen med mange kaeppe

og kogler.

= Jongler med grene: Find tre tynde pinde
(ca.2m). Hold to vandret og leeg den tredje ovenpa.
Kast, grib oglad den snurre - eller kast til hinanden.

Koglekast: Stil en aben rygsak ca. 10 m vaek
(eller sigt efter et trae/sten).
Kast kogler og giv 1 point pr. treeffer.

Koglestafet:Del jer i hold mellem to treeer.
Kast tre kogler mod det modsatte trze.
For hver misserlgbes en ekstra runde.
Fgrste hold feerdigt vinder.
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Det far | brug for:
= Kaeppe

Laering og samtale:
Bgrn styrker deres grovmotorik,
koordination og samarbejdsevner.

= Kogler
= Enrygsaek Legene giver ogsa mulighed for at tale

om afstand, kraft, regler og fair play.




Find dit trae

Leer et tree at kende med alle sanser

Find dit tree

Leer et tree at kende med alle sanser

Det far | brug for:
= Ettorkleede eller bind til gjnene
= Treeerineerheden

Sadan gor |

Ga sammen to og to. Den ene far bind for gjnene og
er den blinde, den anden er lederen.

Lederen fgrer den blinde hentil et tree - gerne ad en
lille omvej. Traeet skal veere teet pa, sa det kan ses fra
startstedet.

Den blinde undersgger nu treeet med sine sanser. Fgl
pa barken, maerk formen, lugt til treeet og 1a&ag maerke
til, hvordan det fgles.

Nar undersggelsen er feerdig, forer lederen den
blinde tilbage til startstedet -igen ad en omuve;j.
Den blinde tager bindet af og forsgger at finde sit
traeigen.

Byt roller, sa begge praver at vaere bade blind og
leder.
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> Laering og samtale:

Born bruger sanserne pa nye mader og
opdager, hvor meget de kan opfatte uden

syn. Det styrker kropsbevidsthed, tillid og
opmeaerksomhed pa naturens detaljer.



Troldehulen

Byg hemmelige troldehuler i skoven

Troldehulen

Byg hemmelige troldehuler i skoven

Det far | brug for:

= Dgde grene, mos, grees, bregner

= Evt.sma fund fra skovbunden til pynt
ellerindretning

Sadan gor |

= Deljer opisma troldefamilier og find hvert jeres sted
i skoven. Byg huler, som mennesker ikke kan se. Brug
kun materialer fra skovbunden:
Dgde grene, mos, graes og bregner til at bygge og
teetne hulerne.

= Indret hulen, som | vil - med troldemgbler, sma
gemmesteder eller andre ting, | finder i naturen.
| kan ogsa spise madpakker derinde oglege med
“greesgrgd” eller andre sma troldeaktiviteter.

Husk: Troldene passer pa skoven. | ma ikke braekke
grene af levende traeer eller beskadige planter.

Laering og samtale:

Bgrn styrker fantasi, samarbejde og
kreativ problemlgsning. Aktiviteten giver
ogsa forstaelse for naturen og respekt for
skovens materialer.



Den grgnne pose Den grgnne pose

Leg og opdag naturens planter og materialer Leg og opdag naturens planter og materialer

Sadan gor |

Fyld en pose med 8-10 forskellige planter, som findes
ved ellerien sg, a eller et andet naturomrade. Sgrg for,
at du kender planterne, sa du kan forteelle lidt om dem.

= Samle deltagerne omkring posen, og forklar regler-
ne:

1. Veelg en plante fra posen og
vis den til deltagerne.

2. Deltagerne har 1 minut til at finde den samme
plante i naturen.

3. Nar flgjten lyder, skal alle veere tilbage igen
- med eller uden plante.

4. Giv 1 point for korrekt plante, og fortael lidt om
den, hvor den voksede, og hvad den hedder.

= Gentag med nye planter, sa legen fortsaetter.
Aktiviteten kan overfgres til andre materialer
i naturen - sten, blade, frg eller sma dyr.
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Det far | brug for:
=« En pose, 8-10 forskellige planter
(eller andre naturmaterialer)

beveegelse i naturen. Samtidig leerer de
at genkende planter og materialer og far

o™
forstaelse for naturens mangfoldighed.




Skyd til mals Skyd til mals

med strandsten med strandsten

Kastelege ved vandet og pa stranden Kastelege ved vandet og pa stranden

Sadan gor |

= Find flade sten pa stranden, og stil jer, sa | ikke kan
ramme hinanden - kast helst ud over vandet.

= : : e » Sl& smut: Prgv at s1d smut med flade sten.
Start med 1-2 og se, hvor mange | kan fa i traek
(rekorden er 51).

= Byg ogram: Lav enlille varde ved vandkanten
og skyd pa den pa skift.

= Hvem rammer fgrst: Sigt efter en sten eller tang i
vandet - se, hvem der rammer fgrst eller 10 gange.

Ram i luften: En kaster en sten op over vandet,
de andre prgver at ramme den.
Aftal evt. en sjov preemie.
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> Laering og samtale:

S
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[} Bg@rn treener preecision, grovmotorik og
[72)
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Det far | brug for:
= Flade sten, evt. tang eller
andre naturlige mal

@je-hand-koordination. Samtidig lerer
de om vand, sten og naturens materialer

o™
gennemlegq.




Naturen som
beveegelsesrum
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