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Keere laeser

Velkommen til tredje nyhedsbrev i 2026 for Voksenhandicap.
Vi har glaedet os til at fortzelle om noget af det nye, der sker hos os, og vi haber, at du vil tage godt imod det.

I DENNE UDGAVE KAN
DU LASE OM?

Lokalt nyt

Nyt fra Voksenhandicapchefen

Handicapprisen
Tilfredshed med nyhedsbrevet

HVAD ER ET
NYHEDSBREV?

I nyhedsbrevet, der udkom-
mer hvert kvartal, kan du
bl.a. laese om:

o Lokale begivenheder og
arrangementer.

¢ Nyt fra Voksenhandicaps
tilbudsledere, chef
eller direktgr.

e Politiske beslutninger,
der har indflydelse pa
borgere og medarbejdere
i Voksenhandicap.

e Frivillighed.

e Organisationens projek-

IR e Ul Bof=llesskabet Hgjtoften

P& Hedensted Kommunes
hjemmeside, kan du lzese
mere om vores tilbud og
finde tidligere nyhedsbreve.

GODE IDEER

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til relevante
arrangementer eller tiltag?

Sa kontakt lederen i det tilbud, hvor du har tilknytning.



https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
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Lokalt nyt

S& ndede i efterdret, og sikke en dejlig som-
mer med masser af solskindstimer vi haft.

Vi har pa Bofzllesskabet Hgjtoften nydt ti-
merne bade med grill pd terrassen og pa
ture til vandet, hvor der ogsa er blevet plads

til is.

Nu byder vi i stedet efterarets mgrke vel-
kommen, med inde hygge hvor der i stedet
kan blive tid til hyggelige aktiviteter inden
dgre og filmaftener.

Vi er ogsa allerede i gang med at planlaegge
juleshopping, for inden vi ser os om, venter
julen.
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Sommerhustur

I uge 37 afvikles den arlige sommerhustur,
turen gar til Landal Sghgjlandet i Silkeborg.

Vi forventer nogle hyggelige dage med bade
vandland, og mulighed for gature langs Sil-
keborgsgerne og maske med plads til et re-
staurantbesgg.

Os som bliver her hjemme glaeder os til at
se en masse billeder og hgrer om turen nar
dem som skal med kommer hjem igen.

Udearealer

Hen over sommeren har beboere, pargrende
samt personale, veeret i fuld gang med at
fierne det store hgjbed pa Frydenlysts ter-
rasse. Det har veeret et hardt og tungt ar-
bejde, men nu er vi i mal med fjernelse af
jord og gamle braadder.

Planen er at der skal laegges fliser hvor hgj-
bedet stod, sddan at vi far et stgrre terras-
seomrade, hvor der er gnske om noget
overdakning, til Ize for vind og sol.

Find os pa Facebook

Vi har oprettet en Face-
bookgruppe, hvor vi de-
ler lidt fra hverdagen, vi
vil blive glade hvis i fgl-
ger med: Bofzllesskabet
Hgjtoften

Efter8rshilsner fra
Mia Lindberg Jensen, leder og
Astrid Steffensen, Teamleder

Bofeellesskabet Hgjtoften



Nyt fra Voksenhandicapchefen

Hvem fortjener Handicapprisen 20267

Kender du en ildsjeel, en forening, en virksomhed
eller en arbejdsplads, som ggr en saerlig forskel
for mennesker med handicap i Hedensted Kom-
mune?

Nu er det tid til at anerkende de mennesker og
faellesskaber, der med store eller sma indsatser
er med til at skabe lige muligheder, gget livskva-
litet og bedre deltagelse i samfundslivet for bor-
gere med funktionsnedsaettelse.

Handicapprisen uddeles af Hedensted Kommune
og Handicapradet den 3. december pd FN's Inter-
nationale Handicapdag.

@ Alle kan indstille en kandidat.

Frist for indstilling er den 1. oktober 2026.

L e Y

Laes mere og se, hvordan du indstiller din kandi-
dat pd vores hjemmeside

Det er nemmere og sjovere at ga i bad

Velfaerdsteknologi og neuropaedagogik hjaelper
borgerne.

Haris bor pa Uldum bofzellesskab, og gar selv-
steendigt i bad, tre gange om ugen. I nogle perio-
der oplevede personalet, at Haris ‘glemte’ at tage
bad.

Personalet i Voksenhandicap har veeret pa ud-
dannelse i neuropeedagogik og derfor opstod
ideen med at inddrage flere sanser i bad-situatio-
nen.

Haris kgbte derfor for nogle ar tilbage en ny bru-
ser, og den har gjort det bdde nemmere og lidt
sjovere at g8 i bad. Haris fortzeller selv, at den
gamle bruser ikke duede mere, sa han fik hjaelp
af personalet, til at finde den gnskede bruser pa
nettet.

KOMMUNE

For nogle borgere med udviklingshaemning kan
lys, farver og andre sanseindtryk vaere med til at
skabe glaede, nysgerrighed og motivation. Nar en
aktivitet opleves som positiv og spaendende, kan
det ggre det lettere for borgeren at komme i
gang og fastholde lysten til aktiviteten.

Haris forteeller, at det szerlige ved den nye bruser
er, at den lyser i forskellige farver — grgn, rgd og
bld. Lyset er taendt hele tiden, mens Haris er i
bad, og det synes han er rigtig hyggeligt.

Haris er meget glad for sin nye bruser. Og hvis
den en dag gar i stykker igen, ved han allerede,
hvad han gnsker sig: En ny bruser - selvfglgelig
med lys i!

Social Drive Out mgder borgerne dér, hvor

deer

For lidt over et &r siden kgrte Social Drive Out i
gang i Hedensted Kommune med et klart formal:
At raekke ud til borgere, som har sveert ved selv
at raekke handen ud og bede om hjzelp.

I dag er indsatsen etableret med cafétilbud i He-
densted, Lgsning, Juelsminde, Tgrring og Uldum.
Men Social Drive Out handler om meget mere end
caféer. Det handler om at skabe relationer og
m@de mennesker pd deres egne praemisser.

HEDENSTED
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Nar hjelpen kommer til borgeren

Mange af de borgere, Social Drive Out mgder, le-
ver med udfordringer, som ggr det sveert at tage
imod hjzelp. Nogle har darlige erfaringer med sy-
stemet, mens andre har mistet tilliden til, at nogen
reelt kan ggre en forskel.

Derfor er det ikke altid borgerne, der kommer til
hjaelpen. Hjeelpen kommer til dem.

Tinna Schiitz og de frivillige kgrer ud i lokalomra-
derne, opholder sig dér, hvor borgerne er, og ska-
ber kontakt gennem naervaer og nysgerrighed.
Ofte begynder kontakten med en uformel snak, et
maltid mad eller et hej pa gaden. Andre gange fo-
regar kontakten via sms eller telefon, indtil borge-
ren er klar til at mgdes.

Malet er ikke at Igse problemerne med det samme.
Fgrst og fremmest handler det om at skabe en re-
lation.

Relationer skaber vejen til hjelp

En vigtig del af Social Drive Out’s arbejde er at
mgde mennesker med anerkendelse og uden krav.
"Vi lytter fgrst," er i praksis tilgangen.

N&r borgerne oplever at blive mgdt som de men-
nesker de er, opstar der ofte en tillid, som kan
veere afggrende for, at de senere tgr tage imod
den stgtte, de har brug for.

Tinna og de frivillige fungerer derfor som brobyg-
gere. Nar relationen er etableret, kan de hjzlpe
borgeren videre til de kommunale afdelinger, som
kan tilbyde den rette stgtte.

En bro mellem borger og kommune

For mange borgere kan kommunens regler, pro-
cesser og sprog virke uoverskuelige. Det kan
skabe frustration og misforstaelser.

Her spiller Social Drive Out en vigtig rolle.

Tinna hjaelper ofte med at oversaette kommunens
logik, regler og rammer til et sprog, borgerne kan
forstd. Det kan for eksempel handle om at for-
klare, hvorfor en radgiver stiller mange spgrgs-
mal, eller hvorfor et gnske ikke altid kan imgde-
kommes.
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P& den made bidrager indsatsen til stgrre forsta-
else pd begge sider af bordet og ggr vejen ind i
hjeelpesystemet mindre vanskelig.

Sma skridt med stor betydning
Et &r efter opstarten er erfaringen klar: Relationer
ggr en forskel.

N&r mennesker mgdes med respekt, talmodighed
og anerkendelse, bliver det lettere at skabe kon-
takt til borgere, som ellers risikerer at std alene
med deres udfordringer.

Social Drive Out viser, at nogle af de vigtigste
skridt mod hjeelp begynder med noget sa enkelt
som at mgde mennesker dér, hvor de er. Ikke kun
geografisk, men ogsd menneskeligt.

Social Drive Out er en del af KFUM’s sociale ar-
bejde. Laes mere her: Social Drive Out - Vi bringer
naerveer og stgtte ud

Undersggelse af tilfredshed med nyhedsbre-
vet

v -
¥ h NYHEDSBREV

Det er vigtigt for os, at nyhedsbrevet er interes-
sant og opfylder et behov for information. Derfor
inviterer jeg jer til at deltage i vores korte (6
spgrgsmal) undersggelse af tilfredshed:

Tilfredshed med nyhedsbrevet i Voksenhandicap -
Udfyld formular

Med venlig hilsen
Jenny Bjerking, Voksenhandicapchef


https://www.socialdriveout.dk/
https://www.socialdriveout.dk/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7F4KpnjsLE-bsgYdLf6B2FGTnYZRuulFhTnPCiqUwqpUOUUwOFdMMUxZVlFRMlIxNVRDRjJMSlVFUS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7F4KpnjsLE-bsgYdLf6B2FGTnYZRuulFhTnPCiqUwqpUOUUwOFdMMUxZVlFRMlIxNVRDRjJMSlVFUS4u

