Sundhed for Barn og Unge

Flere glade gjeblikke
med dit barn

Et kursus for forzeldre til bgrn
i alderen O til 12 ar i Tryghedscirklen

hedensted.dk

5 Hedensted
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http://www.hedensted.dk
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Flere glade gjeblikke med dit barn?

Kurset er for jer, der gnsker at:

» Blive klogere pa jer selv og pa jeres barn

= Styrke forstaelsen af jeres barns behov og signaler

» Ga paopdagelseiforaeldrerollen

Pa kurset lxrer |, hvordan | giver jeres barn:

» Hvordan | styrker fglelsen af tryghed, sa barnet kan
sta steerkere, nar det mgder livets udfordringer

» At saette fokus pa det gode samspil mellem jer,
sa | far flere glade gjeblikke sammen

» Om konkrete redskaber, som | kan bruge | mange ar

Kurset er bygget op omkring oplaeg, videoklip og reflektion

Hvad siger foraeldre, der har deltaget i kurset?

“Jeg er blevet klogere pa mig selv og
mine bgrn. Jeg synes, at jeg forstar
dem bedre og har faet et meget starre
indblik i, hvad de egentlig fagler og
oplever i de forskellige situationer”

”Dagligdagen var kgrt | hardknude.
Vi oplever stadig en del frustrerende
@jeblikke, men har faet andre redska-
ber til bedre at kunne handtere
situationerne.”

*\/i har faet redskaber til et faelles
stasted som foraeldre”.

Tryghedscirklen



Vi vil opfordre jer til, at tilmelde jer som par.
Enlige forzeldre er ogsa velkomne.

Hvornar:
Kurset forlgber over 8 mgdegange a 2 timer pr. gang.
Se kursusdatoer pa hjemmesiden.

Sted:
Dato, tidspunkt og sted fremgar kommunens hjemmeside:
www.hedensted.dk

Dato, tidspunkt og sted fremgar kommunens hjemmeside:
www.hedensted.dk. Sag pa Tryghedscirklen eller scan
QR koden pa bagsiden af denne pjece.

Se vores filmom
Tryghedscirklen her

Kursus i Tryghedscirklen -
interview med foraelder
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Pa kurset er det to sundhedsplejersker der underviser.
| kan kontakte en af dem for mere information:

EVa L. ROSS (INF. 1 fra VENStre) ..coueereseeeeiirierisseeeesssresssssesssnns TIf. 5118 2683
Kirstine Frandsen (Nr. 2 fra venstre).....cccucveeeeeeereeseeenanns TIf. 5118 2680
Rikke H. Christensen (Nr. 3 fra venstre) ....cceeceeereceeeeanns TIf. 5118 2682

Lisa Str@iet (Nr. 4 fra venstre) .....cccvcveeeceriveeeceeeieeneseeeineens TIf. 5118 2679

Hvis | er interesserede sa tilmeld jer via

F@_ﬁg www.hedensted.dk > sgg pa Tryghedscirklen
B

eller scan QR koden
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