
Fædrehold
Til fædre og børn i orlovsperioden 
- alle har mulighed for at deltage i et fællesskab

•  Udforsk dit barns samvær med jævnaldrende børn
•  Del oplevelser og udfordringer med andre fædre
•  Vær aktiv sammen med andre og dit barn

Kontakt din sundhedsplejerske på mobil eller mail



TIPS - til livet som far

Podcasts til de 
mange gåture, 
hvor dit barn sover:
• The FAR Side

•  Farmænd

•  Far, der er noget 
 vi skal tale om

•  Fårking Far

•  Jeg er far

Sundmand.dk
 Fædre vil have 
mere barselsorlov.

Forældre er enige om at 
det er godt for barnet, at 
begge tager barselsorlov.

Farforlivet.dk
Aktiviteter, inspiration, 
og gode råd til livet 
som far.
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