Centralkgkkenet i Rarup
~ Madservice fra dit lokale kgkken
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Velkommen hos Centralkgkkenet i Rarup

Hedensted Kommunes tilbud til dig, som selv gnsker at varme et maltid, bliver tilberedt,
pakket og udbragt til dig direkte fra Centralkakkenet i Rérup.

Mad fra Centralkgkkenet

Vitiloereder hver dag mad til dig, sa du pa f& minutter kan f4 et godt maltid mad.
Maltiderne bestar primaert af traditionelle danske retter, men du vil ogsé kunne finde
maltider inspireret af moderne madlavning.

Maden bliver tilberedt som i dit eget kakken — bare i lidt stgrre gryder, da vi servicerer man-
ge borgere i kommunen.

Du kan med fordel veelge mad fra Centralkgllenet, hvis du gnsker:
selv at bestemmer, hvornar pa dagen du vil spise din mad.

at du kun skal veere hjemnme pa et aftalt tidspunkt én dag om ugen,
narmaden leveres.

at du harforskellige tilkgbsmuligheder.

| denne brochure kan du laese mere om vores tilbud til dig, som @nsker at fa leveret mad fra
Centralkgkkenet.






Centralkgkkenet tilbyder...

Det ervigtigt, at du far den mad, som er bedst for dig. Vi har mulighed for at tilpasse maltider-
ne efter dine behov. Her kan vi blandt andet tilbyde:

- Normalkost: Maltiderne falger de officielle anbefalinger for raske eeldre.
Vianbefaler ogsa disse maltider til dig, som har diabetes. Her anbefales det dog,
at du deler de sgde mellemmaltiderito, s& du har til to mellemmaltider pd sammme
dag.

- Kost til smatspisende: Maltiderne har et hgjt indhold af protein og fedt, samt et
lavere indhold af kulhydrater og kostfibre. Vi anbefaler disse maltider, hvis appetitten
erlille eller du hvis har haft et uplanlagt veegttab.

- Kost med modificeret konsistens: Maltiderne tilbydes til dig, som i starre eller
mindre grad har nedsat tygge-, tunge- eller synkefunktion. Heri tilbydes der bade
blad, gratin eller cremet kost. Vi anbefaler, at din tygge/synke funktion vurderes af
en ergoterapeut.

Derudover er der mulighed for at tage individuelle hensyn ved f.eks. allergier og intolerancer.
Er der seerlige retter eller ingredienser, som du ikke bryder dig om, anbefaler vi, at du er om-
hyggelig i dit menuvalg.

Der er endvidere mulighed for at fa besgg af en diestist, som kan vejlede dig i det rette valg,
hvis appetitten er lille, du har ugnsket veegttab eller at det kniber med at tygge eller synke
maden.

Kekkenets sma fristelser, specialiteter og gaestemad

Du har mulighed for at tilkabe kgkkenets sma fristelser og speciali-

teter, som er alt fra skeerekage og boller, til suppe og proteindrikken = w
Protino Plus fra Arla. Specialiteterne er et lille ekstra tilbud, Frgﬁ‘m Protino Prgﬁno
som du kan spise som hoved- eller mellernmaltid. & @ i
Protino Plus kan tilkgbes i varianterne citron/vanilje eller hindbaer.

Du har desuden mulighed for at tilkabe mad til geester, s& | har mulighed for at nyde et maltid
sammen. Bestilling af gaestemad aftales med kakkenet.
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Bestilling

Nar maden leveres far du et nyt menukort, som du har en uge til at udfylde. Fra du afleverer
din bestilling til du modtager maden, gar der 3 uger.

Giv dig tid til at veelge de retter, som falder bedst i din smag. P& den made bliver du mest
tilfreds med dine leveringer. Har du brug for hjeelp til at fa udfyldt dit menukort, kan du fa
hjeelp af din hjemmepleje.

Du kan veelge mellem 10 hovedretter og 5 sma fristelser, og du ma gerne veelge to eller flere
af samme ret. Det udfyldte menukort afleverer du til chauffgren ved neeste levering.
Modtager vi ikke din bestilling, leveres de 7 farste retter pd menukortet.

Levering

Dine maltider bliver leveret én gang om ugen direkte i dit kgleskab mellem kl. 8 og
kl.14.30.

Vi har ansat vores egne chauffgrer, som du altid kan kende pa deres uniform og id-kort.
Chauffgrerne har desuden et stort kendskab til kgkkenet, og vil kunne formidle mindre be-
skeder videre. For at hjeelpe chauffgren bedes du sgrge for, at kgleskabet er let tilgeengeligt,
og derer plads til maden. Det er ngdvendigt, at du er hjemnme nar vi kommer, s& vi undgar at
kare forgeeves.

Afbestilling eller eendringer

Vil du afbestille en uge, skal du kontakte kagkkenet senest mandagen for din levering. Er du
forhindreti at veere hjemme for at modtage dine maltider, skal du kontakte kgkkenet senest
dagenfarkl. 12.

@nsker du ikke leengere at modtage mad fra Centralkgkkenet, skal du henvende dig til
Velfeerdsradgivningen. Kontaktinformation findes pé bagsiden af denne folder.






Opbevaring og opvarmning

Af hensyn til madens holdbarhed skal maden opbevares i et kgleskab ved max 5
grader. Maltiderne er pakket i plastikbakker med etiketter, hvoraf det fremgar hvilken ret
deter, samt sidste anvendelsesdato, produktionssted og opvarmningstid. For at kunne
varme maden og opnd den bedste kvalitet, er det ngdvendigt, at du har eller anskaffer
dig en mikroovn.

Rammen pa etiketten viser dig om maltidet skal:
VARMES (R@D) SPISESKOLD (BLA)

Betaling

Prisen for madservice reguleres arligt, og der betales bade for maltiderne og levering.
Farste betaling sker via girokort, og herefter kan du tilmelde din betaling til betalings-
service.

Aktuelle priser kan fas ved henvendelse til Centralkagkkenet eller Velfeerdsradgivningen.

Velbekomme!

Veer god ved dig selv - deek et fint bord og anret din mad pa en tallerken. Det synes vi
gar din oplevelse af maltidet endnu bedre! Nar du har spist, kan du roligt smide bakken i
skraldespanden, da materialet er 100 % nedbrydeligt.

Velbekomme fra Centralkakkenet i Rarup!






Svad siger andre?

Niels, Juelsminde

Jeg er godt tilfreds med ordningen. Maden smager dgjligt og er altid
paent anrettet. Jeg fdr det, som jeg gerne vil have det!

Karen, Tgrring

Vi er to her i huset, der er meget tilfredse, fordi vi far retter vi kender,
detsmager godt og vi har mulighed for at veelge den mad vibedst kan
li. Det er et overordentlig venligt personale, der leverer maden.

Jarn, Hornsyld

Jeg er generelt godt tilfreds. Jeg kan selv bestemme, hvorndr jeg vil
spise min mad. Jeg vil gerne have fisk og benytter mig at valgmulig-
hederne. Er der livretter, bestiller jeg nogle gange 2 portioner af den

sammeret.



HEDENSTED
KOMMUNE

Kontakt

Rérup Centralkagkken Velfzserdsradgivningen

TIf: 79741499 TIf: 79755820

inge jensen@hedensted.dk Velfaerdsraadgivningen@hedensted.dk
Mandag - fredag  kl. 7.00-12.00 Mandag-fredag  kl.9.00-13.00

Dine personlige data
Ved farste levering modtager du et brev, som beskriver,
hvordan vi behandler dine personlige data.
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