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Indledning

Aktualitet:

En af de vigtigste parametre for livskvalitet er tryghed. Sa snart vores tryg-
hed er sikret, kan vi begynde at fokusere pa andre ting, der kan berige
livet.

Procentdelen af aeldre i Danmark er staerkt stigende, derfor har Realdania
i en igangvaerende kampagne taget pulsen pa livskvalitet og ensomhed
blandt seniorer i Danmark, med fokus pa feellesskabende bebyggelser.
Deres undersggelse viser, at det byggede miljg har en stor virkning pa at
forebygge ensomhed blandt aeldre, og at man via god arkitektur og plan-
laegning kan skabe omrader der gger livskvaliteten blandt seniorer.

De laegger ogsa veegt pa, at det nuvaerende boligudbud af seniorboliger
med fokus pa feellesskab, langt fra magder den kommende efterspgrgsel.
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Vision:

Ensomhed er noget flere celdre dgjer med. Efter et langt spcendende liv
med oplevelser og aktiviteter, kan det veere sveert at affinde sig med et
mere stillesiddende liv. Det stillesiddende liv er ofte ikke et aktivt valg, og
kan derfor pavirke den generelle livskvalitet vaesentligt.

Visionen med tryghedsboligerne er, at skabe en bolig, hvor seniorer kan
flytte til, og fastholde fglelsen af at have egen bolig, mens der ikke er langt
til en social relation og en kop kaffe, som pa plejehjemmene.

Der er ingen tvivl om, at fysisk aktivitet og kontakt med medmennesker
giver gget livskvalitet, men det holder ogsa mennesker i bedre fysisk form,
sa kan man lave senior bofeellesskaber, hvor omsorg og omgang med hin-
anden er en naturlig del af hverdagen, vil det ogsa vaere en besparelse ift.
udgifter til social omsorg - brug af hiemmepleje kan minimeres og brug af
plejehjemspladser udskydes.

Ydermere kan et omrade aktiveres igennem en blanding af boligtyper,
her vil et oplagt mix veere senior- og familieboliger. At bo i samme afdeling
som familier, kan ggre at de aeldre fgler der sker lidt mere i dagligdagen,
end hvis det havde veeret udelukkende seniorboliger. Det kan forbedre de
2eldres bade mentale og fysiske sundhed, og forlaenge seniorernes mulig-
hed for at blive i egen bolig.
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Feellesskab som middel for tryghed

Den danske velfaerdsmodel er i disse ar udfordret af en stadig stigende
maengde aeldre borgere, men ogsa af de seneste artiers fokus pa indivi-
det. Der begynder s smat at ske en modreaktion i den made vi bosaetter
os pa, hvor begreber som faellesskab fylder stadig mere.

Vi rykker sammen og bor teettere, og danner teette faellesskaber med de
neermeste naboer, ogsa udenfor de store byer, hvor man er presset pa
plads.

Gode nabofeellesskaber, skaber tryghed, men et godt naboskab er ikke
bare noget der kommer automatisk. Det er vigtigt i planlseegningen af
en ny afdeling at formgive og udlaegge arealerne, sa der skabes nogle
fix-punkter, hvor man som beboere kan mades.

Et fixounkt og omdrejningspunkt i skabelse af det gode fcellesskab er, at
der skabes mest muligt kontakt i forbindelse med den naturlige faerden i
afdelingen - som som ved adgangen til bolig og affaldshandtering. Blandt
andet er det vigtigt, at der etableres lokale til viceveerten og en aktivitets-
medarbejder. Safremt disse har faste mgdetider i afdelingen, vil vedkom-
mende blive et naturligt samlingspunkt for nogle beboere. Der er erfaret, at
en “faste” viceveert har stor betydning for beboere i det hele taget - men
jo svagere og mere ensomme, jo starre vaerdi har de pa det menneskelige
plan.

Derfor giver det mening at have det tryghedsskabende feellesskab som
strategi og identitet for en afdeling. Derved vil man ogsa tiltraekke familier
og seniorer der aktivt opsgger feellesskabet.
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FALLESLOKALE

~ POST VICEVART SKRAMmON

FALLESFUNKTIONER UDENFOR EGEN BOLIG KAN OGE FALLESSKABET, DA
MAN M@DES MED SINE NABOER PA DAGLIG BASIS.
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FORUDSATNINGER

Grundareal:

= Adresse: Lindvedvej 8, 8723 Lgsning
e Matr. nr.: 11a, Dster Snede

e Areal: 5.413m2

< Nuveerende anvendelse: Erhverv

Lokalplan/ bindinger pa grunden:
= Lokalplan 27 fra 1983 er geeldende for Jster Snede.
= Umiddelbare bindinger:

- Anvendelse for erhverv og under 150m til
mglledammen. Dialog i relation til naturbeskyttelse og
fredning.

- Zonestatus: Byzone.

- Vandledning @600mm midt pa grunden.

Fremtidig anvendelse:

= Almene tryghedsboliger, opfart efter rammebelgb
for eseldreboliger / familieboliger

= Tilknytning til @ster Snede plejehjem.

Fremtidig grundudnyttelse:

= Bebyggelsesgrad: 30%

= Byggeretsareal: 1.624m?

= Areal pr. Bolig: Ca. 75m?

= Antal boliger: 21 stk.

= Feelleshus og kontor for viceveert: ca. 115 m?
= Tryghedsboligeri 1 plan

= Evt. familieboligeri 1,5 plan

= ca. 1 p-plads pr. bolig
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FALLESKABET / KLYNGERNE

Fokus p& nabohjeelp og det neere faellesskab
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VOLUMENSTUDIE / TRYGHEDSBOLIGER OG FAMILIEBOLIGER
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REFERENCER / NATUR, SO OG TAT-LAV BEBYGGELSE

Bebyggelser med attraktiv naturlig kontekst
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