
Selvbestemmelse på plejehjem

Baggrund for projektet:
Sundheds- og Ældreministeriet har udlovet midler til en mere værdig 
ældrepleje i perioden 2016 – 2019. 

Pengene fordeles inden forfølgende indsatser:
ØLivskvalitet
ØSelvbestemmelse
ØMad og ernæring
ØKvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen



Selvbestemmelse på plejehjem

Formål:
Tid til øget fokus på selvbestemmelse for den enkelte ældre borger i 
hverdagen.

Ø Understøttelse af den daglige pleje, således den ældre skal kunne 
klare sig mest muligt selv. 

ØUnderstøtte, at den enkelte borgers pleje tilrettelægges individuelt ud 
fra dennes behov og ønsker.

ØDer vil være mulighed for aktiviteter som deltagelse i madlavning, 
frisk luft eller andet. 



Selvbestemmelse på plejehjem

Tiltag og erfaringer:
ØMulighed for øget inddragelse af beboerne i de daglige gøremål og 

aktiviteter
ØStørre mulighed for at tilpasse hverdagen efter beboerens ønsker og 

behov
ØDen øgede bemanding har givet personalet en større ro til at se, høre 

og handle anderledes



Selvbestemmelse på plejehjem
Økonomi 2019:
Til projektet: Selvbestemmelse på plejehjemmene er der årligt afsat 
2.770.000 kr. Der er ansat 8 medarbejdere i puljen.

Pengene fordeles til den enkelte plejehjem ud fra antal boliger.
Det enkelte plejehjem har ansat sosu-personale og ergoterapeuter i 
forbindelse med projektet.

Anden pulje i år 2019 – Bedre bemanding i ældreplejen
I år 2019 får plejehjemmene 2.164.000 kr. 
Der er kommet 8 nye medarbejdere, og 47 medarbejdere er gået op i tid

Begge puljer kommer på udvalgsmøde 4. februar ift. budget 2020


