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Udvalget for social omsorg/Udvalget for Fritid-og Fællesskab Byrådet i Hedensted kommune 
 
Fra seniorrådet foreslå vi følgende indarbejdet i budgettet for 2021 
 
Pårørendestøtte/Pårørendevejleder 
Pårørende har en meget vigtig position som støtte, tovholder, hjælper m.m.. Dog føler mange 
pårørende sig alene i denne rolle og føler de kæmper mod systemet i stedet for muligheden for at 
samspille omkring deres pårørende. 
Dette kom til udtryk på de afholdte møder omkring pårørendepolitik, hvor de pårørende udtrykte 
oplevelse af manglende koordinering af indsatsen. 
Vi foreslår derfor, at der oprettes en funktion, hvor pårørende kan henvende sig for støtte og 
information i den aktuelle problematik   
 
Fritidspas til seniorer – Styrkelse af tilbuddene til specielt de ældre borgere 
Med ønsket om at udskyde tidspunktet for, hvornår seniorer bliver omkostningstunge kunne det 
være en god idé at oprette et fritidspas til seniorer fra 65 år med henblik på tilskud v/deltagelse i 
motionsaktiviteter og kulturelle aktiviteter i tidsrummet 8 – 16 med henblik på inddragelse i sociale 
fællesskaber. Dette tiltag, kan samtidig forebygge ensomhed. 
Tiltaget kunne etableres i samarbejde med Fritid og fællesskab. 
 
Fast team til borgere i eget hjem der modtager personlig pleje og praktisk hjælp 
Et stort ønske for både borgere og pårørende. Kendskab til hinanden fremmer både forståelse og 
tilgangen til arbejdet i hjemmene, og sikrer nødvendig handling v/ændringer. 
 
Tilbud om helbredscheck til borgere v/67 år 
Således, at der i samråd med disse kan udarbejdes en sundhedsplan udfra BMI, Levevis og 
interesser. Evt. i samråd med almen prakis og ikke mindst sundhedsteamet i Hedensted kommune. 
     
Bevarelse af klippekortet 
Klippekortet ønskes bevaret både på plejehjem og til udsatte hjemmeboende borgere. 
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