Tilmelding til madordning ved plejecentre

Nar en borger flytter pa plejecenter, kan borgeren vaelge om de gnsker at blive tildelt madordningen.
Madordningen er et tilbud om dggnforplejning. Der er en fast manedlig betaling.

Prisen er pr. maned 3570 kr./ 117 kr. pr. dggn. | belgbet daekkes ravarer og lgnudgifter til det kostfaglige
personale.

Er beboeren fravaerende, refunderes der i hele dggn (fx indlaeggelser/ferier).

Beboer, der ernzeres hovedsagelig med sonde, kan fravaelge madordning og i stedet betale for den faktuelle
pris for sondeerneaeringen, der som hovedregel vil veere billigere.

Vi oplever, at vores borgerer over en laengere periode, er blevet darligere og darligere set ud fra et
ernaeringsmaessigst udgangspunkt. Teet pa 3/4 dele har variationer i deres kost eller har faet en decideret
ernaringsplan.

Pa plejecentrene og i Mad & maltider erfarer vi lejlighedsvis at beboerne framelder dele af
madordningen eller hele madordningen. Oftest sker det ud fra et gkonomisk synspunkt for beboere. Det
er ikke hensigtsmaessigt set ud fra plejemaessigt hensyn eller et ernaeringsmaessigt hensyn.

Fravalg af madordning sker ofte ved indflytning, hvor borgeren kommer hjemmefra og er vant til at
kunne klare sig selv. Udfordringen kommer ved, at borgeren ikke er i stand til at vurdere, hvornar
evnerne ikke laengere raekker til varetagelse af egen mad. Herved opstar under- og fejlernaering.

Personale, savel pleje som det kostfaglige personale, oplever en del udfordringer i forhold til de beboere,
der fraveelger madordningen.

1. Beboer, der fravaelger madordningen har en tendens til at isolerer sig i egen lejlighed. Maltiderne
er ofte centrum for samvaer og faellesskab. Det geelder ogsa i forhold til fester og arrangementer.

2. Det er ikke defineret, hvem der har ansvarer for beboerens ernaering der, hvor beboeren har
fravalg madordningen. Der er blive eksempler pa beboer, der har veeret fejlernzeret.
Nar en beboer fx har et utilsigtet vaegttab, er der ikke muligheder for at gribe ind, hvis beboeren
fastholder fravalget af madordningen. F.eks. tilbyde tilpasset drikke og mellemmaltider.

3. Der er flere eksempler pa meget darlig hygiejne i forhold til beboerens mini kgkkener og kgleskabe
i egen lejlighed, idet beboeren ikke selv formar, at styre kgleskabs indhold osv.

4. Beboer, der fravaelger madordningen, har ofte behov for hjaelp til indkgb/opvarmning/ opvask/
renggring. Det betyder at plejepersonalet eller kostfagligt personale udfgrer opgaver, som
beboeren reelt selv skulle varetage.

5. Endel af beboerens husleje gar til faellesarealerne, hvor bl.a. afdelingskgkkenerne ligger og de
husholdningsmaskiner og udstyr der anvendes i madfremstillingen. Det betyder, at beboeren i




princippet har ret til at anvende kgkkenerne til egen fremstilling af mad. Det er ikke
hensigtsmaessigt i forhold til madfremstillingen til gvrige beboere (kapacitet og hygiejnemaessigt).

6. Beboer, der fraveelger kostordningen vil lejlighedsvis deltage i feelles arrangementer og fester. Det
betyder, at der bruges tid til, at administrer opkraevning af penge eller beboeren udlader at betalte
for nem hedens skyld/forglemmelse.

7. Dereren del praksis i forhold til beboere, der er pa delvis sondemad. Det er ensbetydende med, at
der ofte hentes drikkevarer i kgkkenet og afprgves mindre maltider som cremet kost eller kost med
anden konsistens. Det sker typisk der, hvor der er en udtrapning af fuld sonde ernaering. Sonder
renses/skylles typisk igennem med danskvand Det betyder igen administrativ arbejde eller at der
ikke bliver betalt for disse ravarer, der hentes i kgkkenet eller forarbejdes.

Der er en stigning pa antallet af borger, der ernseres med sonde pa plejecentrene.

8. Kgkkenets gkonomi bliver udfordret, nar beboer fravaelger kostordningen eller er pa
sondeernaring. Det er set i sammenhang med, at der er ofte er ubesatte lejligheder i lengerer
perioder. | 2017 var der manglende indtaegter pa ca. 1, 8 millioner kr.

Status pr. 24.1 2018
Birkelund Bogely Kildevaeldet Mgllebo Nederbylund Nedergarden @ster Sende
Delvis kost 2 2
Ren Sondemad | 2 1 1 2
Ingen kost 2 3 1 1

Der er en klar opfattelse, fra savel plejepersonale som det kostfaglige personalet, at fravalget af
kostordningen ofte skyldes gkonomiske overvejelser. | flere tilfaelde patager pargrende sig opgaven, uden

at have

gje for beboerens trivsel pa plejecenteret eller at den aldre efterhanden har brug for fx. en mere

energitaet kost/ anden konsistens.

Mad og

maltider indstiller pa baggrund af ovenstaende:

At det bliver obligatorisk, at borger ved indflytning pa plejecenter bliver tilmeldt madordningen.
Derfor skal madordningen praesenteres som en del af det at flytte pa plejecenter, hvor der sikres
pleje og omsorg og dermed ogsa forplejningen, der er daekkende ernaering.

Det er en praksis, der udgves i fx Horsens og Skanderborg kommune.

At der i szerlige tilfaelde kan dispenseres i forhold til tilmeldingen til kostordningen. Fx i
rehabiliterings gje mht. at beboeren kan flytte hjem igen.

Det anbefales ligeledes at beboer, der ernaeres pa sonde, skal betale 300 kr. pr maned ud over
sonden til deekning af drikkevarer og delvise maltider.

At ordningen traeder gradvis i kraft i forhold til nye borger pa plejecentrene.

Jane Vase, Leder af Mad & maltider, den 7.2 2018.



