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Udvalgte 6 temaer fra rapporten

• GANGAREALER/ WAYFINDING
• UDEAREALER 
• FÆLLESAREALER
• FARVER
• BELYSNING
• HJEMLIGHED

Den videre proces herfra



Gangarealer / Wayfinding
Eksempel fra Løsning Plejehjem

Generelle udfordringer:

Institutionelt præget udtryk

Manglende kontrast mellem 
døre, vægge, møbler, lofter og
gulve

Identitet til gangene

Manglende pejlemærker

Lange gange der leder mod 
udgange

Ældre gulvbelægning
med skinner og 
spraglede farver



Eksempel fra Nedergården plejehjem
Rapporten forslår:

Brug af farver, 
materialer, tapeter og 
inventar med farver.

Skabe kontraster der 
understøtter 
orienteringsevnen

Demensvenlig skiltning

Ensartet gulvbelægning

fjerne måtter der 
invitere mod udgang til 
vej og parkeringspladser



Udearealer
Eksempel fra gårdhave på Nedergården

Rapporten forslår:

Direkte adgang indefra til 
afskærmede trygge områder

Sansehave/oplevelser: Højbede
blomster i forskellige farver og 
dufte og smagsoplevelser

Afskærmning mod udgange
- stisystemer anlagt i sløjfer

Bænke, hvor man kan tage 
ophold

Tilgængelige haveredskaber til 
havearbejde, så de taler til 
initiativ
+ fx. Tørresnore, så de ses 
indefra og hvor det er 
tilgængeligt og naturligt at gå 
ud og hænge op og tage ned.

Dyreliv

Generelle udfordringer:

Stier der fører til (låste) 
låger

Ingen aktivitet at komme 
ud efter

Manglende hjemmelighed 
og sansestimuli



Fællesarealer 
Eksempel fra Birkelund Plejehjem

 
 

Rapporten forslår:

 Inddragelse af 3 boliger 
til fællesarealer

Generelle udfordringer:

Beboernes trivsel 
udfordres ved mange 
små boliger og for små 
fællesområder

Bemærkning: Driftens forslag:
Udbygges af fællesarealer med 
glastilbygninger og inddragelse af 
 depot/vaskeri



Flere eksempler på fællesarealer, Birkelund og Møllebo Rapporten forslår:

Skabe rumlig opdeling eller 
afskærmning med faste vægge, 
flytbare vægge,
grønne plantevægge,
Forskellige typer af rumdelere,
Udstillingsvægge mm.

Manglende 
afskærmning ud til 
gangarealer



Belysning
Eksempel fra Kildevældet

Generelle udfordringer:

Belysningen er generelt 
placeret i loftet
Ingen mulighed for 
justering el. flytning

Institutionel karakter

Rapporten forslår:

Supplere med 
pendler, 
læselamper,
gulvlamper mv. 



Belysning på gangarealer - eksempler fra Kildevældet

Generelle udfordringer:

Modlys giver blændinger 
og spejlrefleks
kan fejltolkes af synssansen

Forslag fra rapporten:
Montere transparent folie
med f.eks. påtrykte let løvede høje 
planter på glasdøren.
Lyset brydes og overgangen til naturen 
bliver mildere.



Hjemmelighed
Eksempel fra Nederbylund

Generelle udfordringer:

Pladsmangel til aktiviteter

Små nicher, der kunne 
udnyttes bedre

Rapporten forslår:

Målrette et bestemt tema 
eller aktivitet til nicher og 
hyggekroge.
Eksempelvis: 
Herreværelse med værksted 
eller bar. 
Systue med garn, tråd, stof, 
sakse og færdige ting til 
inspiration. 
Tegne og maleværksted. 
Bibliotek , Børnehjørne med 
legetøj, puslespil, kort og 
bøger, osv. 

Mere beplantning
Gallerivægge
Hjemlig belysning



Proces
Baggrund:
Byrådet har bevilliget 1 mio. kr. i henholdsvis 2019 og 2020 til at gøre indretningen på kommunens plejehjem mere 
demensvenlige.
I foråret 2019 har Demensboligrejseholdet været rundt på alle plejehjemmene for at besigtige stederne og udarbejde en 
rapport med konkrete forslag til forbedringer.

Tidsplan for det videre arbejde:
I juli og august 2019 gennemgås samtlige plejehjem på baggrund af rapporten i forhold til hvilke tiltag der foreslås, og hvilke 
tiltag der er økonomisk og driftsmæssigt muligt.
- Heraf prioriteres forslagene med henblik på at skabe et samlet overblik.

På baggrund af de prioriterede tiltag udarbejder den enkelte leder en handleplan for det enkelte sted i samarbejde med  
medarbejdere, beboere og pårørende.
De forskellige tiltag vil kunne inddeles i:

Tiltag det enkelte plejehjem og boligselskab vil kunne effektuere inden for eget drift/ vedligeholdelsesbudget.
Tiltag finansieret af midlerne for 2019 og 2020.
Større tiltag, hvor der skal laves aftaler mellem boligselskabet og kommunen, da det evt. kan have betydning for  
huslejen.

• Den demensvenlige indretning forventes at være implementeret i løbet af 2020 / 2021.


