


Definitionen pa "genoptrening”

“Genoptreening efter sundhedsloven og serviceloven defineres som en
malrettet og tidsafgreenset samarbejdsproces mellem en
patient/borger, eventuelt pargrende og personale. Formdlet med
genoptraening er, at patienten/borgeren opndr samme grad af
funktionsevne som tidligere eller bedst mulig funktionsevne;
beveegelses- og aktivitetsmaessigt, kognitivt, emotionelt og socialt ”

(Vejledning om traening i kommuner og regioner, Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse og Indenrigs- og
Socialministeriet, december 2009)




Genoptraening — borgerens definition?
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(J”Traening er vel traening”

JAIt, der indbefatter en
fysioterapeut = Genoptraening

(dDer skelnes sjeeldent mellem
"generalister” og "specialister”

(dDer skelnes sjeldent mellem de
forskellige "TERAPEUTER” — fys og

ergo.



Borgers indgang til genoptraning
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Genoptraening — den praktiske opdeling

§11, stk 7, §86, stk 1 & 2 ( SERVICELOV )

e Kommune dimensionerer tilbuddet
¢ Er forankret i Serviceloven.

§140 ( SUNDHEDSLOV )

"| ® Sygehuset ordinerer GOP/Genoptraningsplan
| ® Kommune udfgrer. Er forankret i Sundhedsloven.

Laegehenvist Fysioterapi

e Speciale 51: Laege ordinerer — den privatpraktiserende Fys udfgrer — hvis vedkommende har ydernummer.
Baseret pa sygesikringen.

e Speciale 62/Vederlagsfri fysioterapi: Laege ordinerer — den privatpraktiserende Fys udfgrer — hvis
J)) vedkommende har ydernummer. Kommunen betaler hele belgbet.




Hedensted Kommunes genoptraeningstilbud -
§ 140/ §140, stk 6

e Hedensted Kommunes
Sundhedshus i tal:

* 2018 modtog vi 1581
Genoptraeningsplaner ( KUN § 140)

* Varetager traening bade i eget hjem, i J
Sundhedshuset og vores decentrale g =
klinikker.

* 29 terapeuter fordelt pa :
L8 Ergoterapeuter

L 21 Fysioterapeuter




Aktive borgere — Hedensted Kommune /
Genoptrening — Uge 11, 2019

Bornetreening ( Servicelov § 11, stk 7) 102
Vedligeholdelsestraning ( Servicelov § 86, stk 1 & 2) 61
Genoptraeningsplaner ( Sundhedslov § 140) 465

....... Men hvilke specialer fordeler genoptraningsplanerne sig pa?



Uge 11, 2019 — GOP fordelt pa specialer:

Baekkenbund 7
Cancer 37
Hjertegenoptraening 19
Hand — ergoterapi 32
Kirurgisk genoptraening ( organkir.) 11
Kirurgisk genoptraening ( Skulder, albue) 61
Kirurgisk genoptraening ( Hofte, Knae, Fod) 151

Medicinsk genoptraening ( Lunge, UVI —almen 71
svaekkelse)

Neurologi ( blodprop, Hjerneblgdning, 28
hjernerystelse)

Ryg specialet ( konservative og opererede) 70
Blandede hold ( Fysio Flow hold) 12




Specialeinddelt tilgang i Hedensted

Kommunes traeningstilbud......
Fysioterapi

Ryg 5 terapeuter
Arm & Skulder 3 terapeuter
Ben ( Knae, Fod & Hofte ) 6 terapeuter
Neurologi ( hjerneskader) 4 terapeuter
Inkontinens ( baekkenbund og vandladningsprobl.) 2 terapeuter
Cancer og palliation 5 terapeuter

Hjerterehabilitering 3 terapeuter



....fortsat

Ergoterapi

Handtraening 2 terapeuter
Neurologi 3 terapeuter
Dysfagi (synkebesvaer) 2 terapeuter

» Genoptraeningsplaner pa bgrn varetages af vores bgrneterapeuter ( 2 ergo og 2 fys)

» Terapeuterne er alle specialuddannede ind i netop deres speciale. Flere af vores rygterapeuter er feks. Tidl.
Medarbejdere pa de specialiserede rygcentre i regionerne.

» Vores neurologiske personale kommer fra ansaettelser pa Hammel og Vejle Fjord.

» Personalet, der varetager hjerterehabiliteringen er kardiologisk uddannet fra regionen og er uddannede
forstehjelpsinstrukterer. Der er ligeledes en kardiologisk sygeplejerske ansat.



Specialeindeling pa terapeutniveau (1/3

Hedensted Kommune, Sundhedshuset.

Nakke, hovedpine

Dekompressioner

Uinstrumenteret
dese/instrumenteret
dese, LX, discusprolaps

Ergoterapi

Claus (A)
Jakob (B)
Janne (A)
Kamilla (A)
Louise (A)
Smail (B)
Rikke (A)

Claus, Janne, Loulse,

Louise

Jakob, Smail

Jakob, Smail

Jakob

Astrid, Jane,
Loiuse, Pernille

Bookes pa OE-
hold, tirsdag kl.
13.00-14.00

Introduktion i
passive gvelser

Mamacancer

Astrid (A)
Jane (A)
Louise (A)
Pernille (A)

”A”=Treening pa avanceret niveau

”B”=Treening pa basal niveau

Anne (A)
Bianca (A)
Claus (A)
Jakob (B)
Janne (A)
Maiken (A)
Pernille (A)
Smail (B)
Susanne (A)
Troels (A)

Knzalloplastik

Amput

ACL, MCL, menisk

Patella luxasion,
MPFL

Anne, Claus, Maiken,
Pernille, Smail,
Susanne (Troels)

Claus, Jakob, Maiken,
Pernille, Smail,
Susanne (Troels)

Anne, Susanne

(Claus, Smail)

Claus, Jakob, Janne,
Pernille, Smail,
(Troels, Bianca)

Claus, Jakob, Janne,
Pernille, (Troels,
Bianca)

Claus, Janne,
Pernille, (Troels,
Bianca)




....fortsat ( 2/3

Neurologi
Fysioterapi

Fysisk tunge
borgere

Balance, milde
skader

Neuropadagogik

Astrid, Mette,
Troels (Lisbeth)

Astrid, Lisbeth,
Mette, Troels

Astrid, Lisbeth,
Troels, Mette

Astrid, Mette

Lisbeth, Mette

Julie (A) — dysfagi (B)

Maria (A)
Mie (A)

Kognitiv, mental
¥yNgre

Julie, Mie

Maria (ost)

Julie (B) (vest),
Annette, Mie

Annette, Julie, Maria,

Mie, Vinni
Para/tetraplegi (Astris, Mette,
Troels) Julie (B)
s Astrid (A) M-aria (A)
e Lisbeth (A) Mie (A)
e Mette (A) »AM_ . a . Vinni (A)
. Troels (B) A”=Traening pa avanceret niveau o Annette (A)

”B”=Treening pa basal niveau




....fortsat ( 3/3

Heidi, Vinni

(Julie, Annette)

* Heidi (A)
e Vinni (A)

Ergoterapi S  Gitte, Rikke

Born

* Gitte (A)
* Rikke (A)
* Lene (B)
« Thomas (A)

Underspgelse

Anne, Karen

Anne, Karen,
(Louise)

Ba=kkenbund
Vejledning s

= Anne (A)
« Karen (A)
+ Louise (B)

"A”=Treening pa avanceret niveau

”B”=Traening pa basal niveau

Hjerte Jakob, Mette, Troels

(Pernille, Jette, Janne,
Lene)

(bookes 90 min.)

+ lakob (B) OBS om der ligger en henvisning / spec. gop. pa gvrige re-
hab./undervis.

+ Mette (A)

* Pernille (A)

+ Troels (A)

s Jette (B)

s Janne (B)

s Lene (B)

Terapeut
Hjemmetraening kontakter borger
pr. telefon

(Avrig, hold, Bianca, Maiken

central traening (Jane, Christina)

Cancer .
{bookes 60 min.)
Mamacancer med

skulderproblemer Jane (Bianca)

Anne, Maiken,
Bianca

Biance (A)
Jane (A)
Maiken (A)
Christina




- Men hvorfor har vi valgt at specialeopdele
terapeuterne?

s Kortere sygehusindlaeggelser med en stigende kompleksitet — kraever
indgaende speciale kendskab til de enkelte diagnoser.

**Hgje forventninger fra borger til terapeutens kendskab i forhold til netop
deres udfordringer.

‘*Terapeuterne skal have indgaende kendskab til regimerne og milepale i
genoptraeningen ( stigende forventninger fra sygehuse).

“*Alle specialeterapeuter kan varetage bade pa basal samt pa avanceret
niveau.

s Efterlevelse af Sundhedsstyrelsens bekendtg(z)relse pr. 2014 (Stratificering)
er det tilkendegivet fra regeringens side, at ”....@velse ggr mester” — og
derfor italesaettes en tilstraekkelig volumen - patienter nok - som en

forudsaetning for relevant kompetenceudvikling og ressourceudnyttelse i
kommunerne.

L J !




~ Geografisk fordeling pa borgere ( §140) i Hedensted
Kommunes traeningstilbud —uge 11 data.

Jusisrmuingdes
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Nuvaerende traeningsfaciliteter for
genoptraening i Hedensted
Kommune
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- hvor mange har vi sa i vores satellitter?

(uge 11 data)

Torring, Nederbylund =24 borgere Juelsminde Radhus =16 borgere

Note: Baseret pa manuel optaelling i booking — der er IKKE indregnet hjemmetraninger i lokalomraderne — de
kommer udover.




"Fritvalgsordningen” — Lovaendringen pa

(I@ FritValgService

genoptraening, § 140, stk 6

* Loveendring tradte i kraft pr. 1.7.2018

* Regeringen gnskede hurtigere adgang til genoptraeningen — og
lovsatte, at alle borgere, der udskrives med en GOP skal opstarte (
fysisk vaere i gang) SENEST 7 dage efter udskrivelse. Hvis kommunen
ikke kan leve op til dette skal kommune tilbyde borgeren valget om
privat genoptraening. Dog skal den private udbydere kunne tilbyde en
tid, der ligger SENEST samtidig med det kommunale tilbud.

* Pr.d. 18.2.2019 blev der mulighed for dette ( Fritvalgsservice.dk)



HVAD SKAL DU GORE SOM KOMMUNE?
Gov
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Du modtager
slutstatus... |

N madtacoar oo

Vi tilbyder alle borger
treening indenfor 7 dage — og
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GOP modtages... Du hjelper leverammw e ..o~
tvaerfaglig koordinering under h ar d e rfO r I K K E h aft
genoptreeningsforlebet... .
metoden i fuld anvendelse.
Indenfor 4 dage Borgeren tilbydes genoptrening
underseger du om hos kommunen indenfor 7 dage.
kommunen selv kan Du sender
levere genoptraning... ordrenummer og
GOP til leverander
og afbestiller
kommunens tid...

7

Du tildeler borgeren en
behandlingskode baseret
péd GOPog EOJ...

INFORMATION
Du beskriver valget i Du sender borgeren
borgerens EOJ... et brev med
behandlingskoden...

4 5

Borgeren takker ja til

(L\_,_ FritValgService leverander-forlab...



15 fagomrader (M/K)

Gruppe
Nr.

Fagomrade navn

M = Medicinsk
K = Kirurgisk

enoptraning | genoptraning | specialiseret

Genoptraningsni

Avanceret
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Rehabilitering,

A%
22272

Der er to klinikker i Hedensted
Kommune, der har ansggt om

... Detdrejer sig om Hedensted
P LS .

Centeret og om Tgrring
Fysioterapi og Traening.

Begge har vurderet sig selv som
kvalificerede til at deekke alle 30
specialer.
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1 |Underekstremitet M/K /W
2 | Overekstremitet (ikke hand) M/K W//
3 |Hjerte og lunge M/K

4 |Geriatri M/K E%%%%E

5 |Hand M/K 57 eodkendelse.
6 |Nakke ogryg M/K Vi

7 |Amputation M/K Starter

8 | Neurologi M/K med

9 |Onkologi M/K basalt

10 |Gyneaekologi, obstetrik og urologi M/K hiveau

11 |Almen svaekkelse M/K

12 | Peediatri neurologi MK N J
13 |Peediatri ortopadkirurgi M/K

14_|Pediatri andet M/K LI,
15 |Psykiatri M/K 07000000007

70000




To gnsker - ét svar?

PolitiSk-hensigt ™ Malll:-F-Culdie il

Borgernes gnske § Lokal tilgaengelighed



Opsamling - Fritvalgsordningen

. Regeringen.lavede ny Iovg_ivning pr. 1.7.2018 for at sikre hurtig




Hvilke muligheder kunne der vaere for at imgdekomme
borgernes gnske om lokal tilgeengelighed?




