Hjemmeaflaster
Aften/weekend

Skal du som pérerende hjemmefra,
sa ring til

Eva Gitte Olsen - tif. 2055 2119.

Demenskonsulenter

Distrikt Vest

Marianne Ankersen - tlf. 7974 1648 kl. 12-13
Dorthe Jergensen - tif. 7983 3032 kl. 12-13.

Distrikt Midt
Elna Lund Krause - tlIf. 2941 6920.

Distrikt @st
Inger Hansen - tIf. 7974 1600.
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Denne folder er udarbejdet af
Social Omsorg Hedensted Kommune
- August 2015

HEDENSTED
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Demens er noget, vi taler om
- ogsa i Hedensted Kommune

Kommunen afholder sammen med
Alzheimerforeningen

Borgermede 17. sept. kl. 18-21
i Stouby Multihus,
Idraetsvej 12, 7140 Stouby

Kom og her om den nyeste
forskning i demenssygdomm




Meoadets formal er

* At informere om demenssygdomme

+ At informere om hjeelpemuligheder

+ At informere om frivillige organisationer, der
tilbyder hjeelp

« At vise hjelpemidler til aflastning i hverda-
gen.

Aftenens hovedtaler er Steen Hasselbalch
Professor ved Nationalt Videnscenter for Demens,
Rigshospitalet

Der vil 0gsé veere

+ Indlaeg fra Alzheimerforeningen

+ Indlaeg af Leegekonsulent Lone Glavind
+ Indleeg af frivillig aflaster fra Arhus

Beseg udstillingen, hvor der vil veere stande med
informationer om hjeelpemidler, frivillige organi-
sationer og kommunens indsatser.

Besog 0gsa et sanselokale og maerk, hvad det ger.

Tilmelding senest 12. september til
kirsten.sejeroe @hedensted.dk eller tel. 2055 2293

Steen Hassebalch
professor NVD, Rigshospitalet

Bliv frivillig i demensarbejdet

Mennesker med demenssygdomme fér det bedre
ved at have aktiviteter sammen med andre.

Demensomradet i Hedensted Kommune har brug
for frivillige, der kan gé eller cykle en tur, dyrke
sport sammen med den demensramte.

At spille spil sammen med andre — gerne ude i
det fri. Det styrker hjernearbejdet.

Alle mennesker har brug for frisk ilt til hjernen for
at bevare hukommelsen.

Frisk luft og motion hver dag er en absolut betingel-
se for, at sygdommen ikke skal udvikle sig hurtigt.

De parerende har brug for et frikvarter i arbejdet
med den demensramte.

Vi vil meget gerne have maend ind i arbejdet.
Med en mand ved siden kan man reparere cyk-
ler, tage pa fisketur, g& pé jagt og mange andre
aktiviteter.

Vi giver gerne unge, der gar ind i arbejdet et Fri-
villigbevis til at vedlaegge CV'et.

Bliv demensven

Gor livet lettere for mennesker med demens-
sygdom.

Nar du meder dem i banken, i butikken, pa vejen
og ser at de har brug for hjeelp, kan du traede til
som en forstdende medborger, der yder den hjeelp,
som de har brug for.

Deltag i et kort informationsmede, hvor du bliver
bekendt med, hvordan du skal forholde dig i
medet med den demensramte.

Meld dig som demensven p& www.demensven.dk




