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Tema drøftelser



FOKUSOMRÅDER:

Støtte og rådgivning til pårørende til mennesker med demens

Kvalificeret midlertidige 
aflastningstilbud 

 herunder videreudvikling af forebyggende 
indsatser for pårørende

Kommunens tilbud skal understøtte visionen om at ingen 
er alene med Demens i Hedensted kommune.



HEDENSTED KOMMUNES NUVÆRENDE TILBUD TIL 
PÅRØRENDE

Demensskole 2 gange årligt
( 3 Aftner ´af 2 ½ time – ca. 25 deltagere pr. gang)

Pårørende grupper
Oprettes efter behov til yngre el. børn af Demensramte
(samarbejde med Vejle kommune m. tilbud til unge børn)

Demenscafeer – 2 stk. som drives af frivillige, men i tæt samarbejde med 
demensteamet

Hjemmeaflastning via Hjemmeaflaster i aften + weekend timer
 (32 timer/uge)

Mulighed for aflastningsophold på midl. Pladser, Løsning pl.center

Demensdaghjem - Aflastningsmulighed



STØTTE OG RÅDGIVNING TIL PÅRØRENDE 
TIL MENNESKER MED DEMENS

Kvalificeret midlertidige aflastningstilbud 
- Videreudvikling af forebyggende indsatser for pårørende:

Midlertidige kortidspladser/aflastningspladser

Vi har tilbuddet, dog er rammer og faglighed ikke optimalt til at rumme demensramte borgere.

- Der opleves et behov for sådan et speciel-tilbud. Også blandt pårørende.

Hvad bør sådan et tilbud kunne rumme at varetage:

- Modtagelse af demensramte borgere med akut opstået ændret tilstand/adfærd

- Udredning af symptomer, adfærd og medicinering

- Udredning af tilgang og behov for hjælpemidler, 

- Bidrage til afklaring af fremtid

- Aflastning af spidsbelastede ægtefæller/familie

- Modtagelse efter sygehusindlæggelse

-

- Demensvenlige rammer + Høj kvalitet af faglighed er en nødvendighed.

Drøftelse:
Hvordan / kan sådanne pladser kan praktiseres i Hedensted kommune i den kommende Demensstrategi.



STØTTE OG RÅDGIVNING TIL PÅRØRENDE 
TIL MENNESKER MED DEMENS

Demens daghjemstilbud:

Pt. har vi 3 Demensdaghjemstilbud:
Løsning, 3 pladser ( Sammen med alm. Daghjemstilbud)
Nedergården, 3 pladser
Birkelund, 3 pladser ( Sammen med alm. Daghjemstilbud)

- Pt. opleves det sårbart med 3 pladser – afbud, aktiviteter og normering er svær at få til at hænge sammen.  - 
Dog er det nemmere for de 2 daghjem hvor de har mulighed for at slå sig sammen med de almindelige daghjem 
( Hvis borgerene rummer det )
Borgerne kommer relativ sent ind på Daghjemsplads

Konsekvens heraf: 
- De har ofte brug for flere dage på en gang

- Demenssygdommen ses meget dominerende på deres kognitive funktionsniveau

- Formålet med visitering bliver ofte aflastning

Hvad bør tilbuddet rumme:
Flere borgere der skaber mulighed for rehabiliterende/trænende aktiviteter
Rehabiliterende, meningsfulde aktiviteter for borgeren. – Tidlig opstart, mål og indsats
Aktiviteter tilpasset den enkelte – Herunder hensyn til den yngre målgruppe 50 år +
Aflastende funktion for pårørende
Tilpassede demensvenlige rammer

Til drøftelse:
Hvordan kan tilbuddet og Demensdaghjemspladser optimeres fremadrettet ?
Hvordan skaber vi sammenspil mellem Kvalitet, rammer og økonomi i kommende Demensstrategi ?



Som udgangspunkt tilbydes alle der rammes af Demens en 
Demenskonsulent til at følge deres forløb.

Demenskonsulenten er også til pårørendes rådighed:
Støtte – vejledning samt formidling og motivation til at gøre 
brug af kommunes tilbud. 
Introduktion til Hjælpemidler der understøtter den gode 
hverdag.
Sætte ind med forebyggede og rehabiliterende tiltag

De spiller en vigtig rolle i forebyggelse af stress, 
udbrændthed og magtesløshed hos de pårørende.

- Ingen skal stå alene med Demens…

En kommende Demensstrategi bør indeholde fuldtidsansatte Demenskonsulenter


