Fra: Daniel Toft Jakobsen

Sendt: 16. marts 2015 14:50

Til: sgren Steffensen; Hans Jargen Hansen; Hanne Grangaard; Birgit Jakobsen; Bent Poulsen; Steen Dall-Hansen
Cc: Lisbeth Troest; Steen Christensen

Emne: Re: Cykling uden alder til Hedensted

Keere Sgren

Jeg sender lige din mail til det udvalg, for hveettd er relevant. Jeg sidder selv i udvalget ofpvésla, at vi far Sgrens henvendelse
vendt ved lejlighed.

Vh Daniel
Sendt fra min iPad

Den 16/03/2015 kl. 11.22 skrev "sgren Steffensewten@cyklingudenalder.gk

Keere Daniel Toft Jacobsen, Lisbeth Triest og Steen Christensen

Vi skriver til jer fordi | deltog pa KL's Sociale Temamgde i Aalborg sidste ar, hvor | sikkert husker historien om Cykling uden alder,
som Ole Kassow fortalte om?
Om Ole’s made med Thorkild pa 97, herlige cykelture med de aldre og om ret til vind i haret?

Siden den dag i maj er 40 kommuner landet over kommet i gang med initiativet, flere er pa vej og snart 600 frivillige piloter med
raske ben tager cykelture med aeldre fra plejecentrene. Den glaede, vi oplever hver eneste dag blandt vores passagerer, er ganske
enkelt til at blive glad i laget af.

Vi neermer os snart 200 cykler landet over, 50 i Norge og flere pa vej rundt om i verden.

| september lod vi os rive med af stemningen og arrangerede en tur pa 300 km med 20 aldre fra Odense, Kagbenhavn og Hjgarring til
Hamborg i Tyskland.

Turen viste sig at blive livsforandrende for bade passagerer og de 15 frivillige cykelpiloter og deltagende medarbejdere.
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Ud over de abenlyse fordele ved cyklingen og samvaeret har Cykling uden alder og vores rickshaws vist sig at veere et fantastisk
redskab til at skabe abne dare mellem institutioner og civilsamfund og til at bygge og forstaerke sammenhaengskraften i bade sma
og store lokalsamfund.

Hvis de aeldre i Jeres Kommune ogsa skal have mulighed for at komme ud og fa vind i haret, s& kommer vi gerne forbi og hjeelper
jer igang.

| kan leese mere om mulighederne pa cyklingudenalder.dk eller kontakte os direkte.

Vi ser frem til at hare fra jer.

Bedste hilsner

Sgren Steffensen

Cykling uden alder
www.cyklingudenalder.dk
Mob.: 20762979




