
 

Senarie 1 

Forudsætninger:

Der sendes invitation til målgruppens 1.100 borgere både pr. elektronisk brev og postomdelt brev

50% får digital post

50% får postomdelt brev

200 borgere vælger at deltage

90 borgere ønsker at "tegne kontrakt" og arbejde på at ændre livsstil

Opstartsudgifter

Rekrutering af deltagere

Evaluator, konsulent eller lign. 0

Porto 550 breve á 5,40 kr. 2.970

Evt. flytning mellem kontaktgrupper 550 breve á 5,40 kr. 2.970

Sundhedstjek primo 1½ time pr. 200 borgere incl. indirekte tid 75.000

Opstartsudgifter i alt 80.940

Driftsudgifter Ingen indsats - kun sundhedstjek

Normal 

indsats

Selv 

valgt 

indsats I alt

Antal deltagere 30 30 30 90

sundhedstjek ultimo 1½ time pr. person incl. Indirekte tid 11.250 11.250 11.250 33.750

Forløbsprogram 2.500 kr. pr. person 0 75.000 0 75.000

Selvvalgt program 4.000 kr. pr. person 0 0 120.000 120.000

Driftsudgifter i alt 228.750

Økonomi i alt 309.690



 

Senarie 2

Forudsætninger:

Der sendes invitation til målgruppen både pr. elektronisk brev og postomdelt brev

50% får digital post

50% får postomdelt brev

75 borgere vælger at deltage

30 borgere ønsker at "tegne kontrakt" og arbejde på at ændre livsstil

Opstartsudgifter

Rekrutering af deltagere

Evaluator, konsulent eller lign. 0

Porto 550 breve á 5,40 kr. 2.970

Evt. flytning mellem kontaktgrupper 550 breve á 5,40 kr. 2.970

Sundhedstjek primo 1½ time pr. 75 borgere incl. indirekte tid 28.125

Opstartsudgifter i alt 34.065

Driftsudgifter Ingen indsats - kun sundhedstjek

Normal 

indsats

Selv 

valgt 

indsats I alt

Antal deltagere 0 0 30 30

sundhedstjek ultimo 1½ time pr. person incl. Indirekte tid 0 0 11.250 11.250

Forløbsprogram 2.500 kr. pr. person 0 0 0 0

Selvvalgt program 4.000 kr. pr. person 0 0 120.000 120.000

Driftsudgifter i alt 131.250

Økonomi i alt 165.315


