VARDIGHEDSPOLITIK I HEDENSTED
KOMMUNE:

Hedensted Kommunes byrad godkendte d. 24. 6. 2015 en kommunal Seniorpolitik.
Denne Seniorpolitik beskriver temaet 'Vaerdighed’:

"Veerdighed. Alle mennesker har veerdi. Vi lever leengere og vi kan klare os selv leengere. Men nar vi far
brug for hjeelp, skal hjeelpen vaere af en sadan karakter, at den sikrer stgrst mulig grad af vaerdighed. Det
kraever ressourcer, netvaerk og omgivelser, der er indrettet efter det.”

Hedensted Kommune vil med veerdighedspolitikken fokusere pa tiltag, der hovedsageligt giver stgtte til de
borgere, der har stgrst behov for hjzelp. Det vil sige ensomme aldre, demente og beboere pa plejecentre.

De ensomme zldre skal opleve stgrre livskvalitet og selvbestemmelse. Hedensted Kommune vil derfor lave
opsggende arbejde i forhold til hjemmeboende ensomme i samarbejde med de frivillige. Saledes kan der
etableres og drives abne aktiviteter pa plejecentrene. Indsatsen kan endvidere stgtte arbejdet med Tidlig
opsporing, og skal forega i et nzert samarbejde med de forebyggende sygeplejersker.

Malet er, at give de ldre borger i Hedensted Kommune mulighed for at styrke den sociale dimension.
Dette kan ggres gennem bl.a. gature, indkgbsture, madlavning, fglge til og fra cafe, hgjt leesning.
Indsatserne kan forega i eget hjem eller pa et plejecenter.

Der etableres stillinger i hvert plejedistrikt. Disse medarbejdere vil kunne arbejde i teet samarbejde med
plejen og @vrige indsatser i kommunen og kan i naer kontakt med de inkluderede ensomme tilrettelaegge
indsatsen efter den enkelte borgers dremme og behov.

Indsatsen vil tillige veere med til at sikre kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i indsatsen overfor den
ldre.

Hiemmebesgg hos den zldre inden indflytning for at sikre en god overgang og afstemme forventninger.

Veardighed og selvbestemmelse i Plejeboliger er meget individuelt. Uanset hvor vi er i livet har vi forskellige
gnsker til livet. Ud over personlig hjeelp og praktisk bistand har alle ogsa ldre en berettiget forventning til

e At have indflydelse pa eget liv

e At blive respekteret for egne valg
e At fa gode oplevelser hver dag

e At faen vardig dgd

Kompetencelgft af medarbejderne pa plejecentrene og understgttelse af den daglige pleje, sdledes at den

2ldre skal kunne klare sig selv mest muligt. Med henblik pa at afdaekke beboerens traeningspotentiale og



motivation anszettes terapeuter i plejen. Der vil veere mulighed for aktiviteter som deltagelse i madlavning
eller frisk luft eller andet.

Terapeuterne skal tilllige vaere med til, at plejepersonalets kompetencer Igftes, sa der kan blive fokus pa
nye processer i plejen fremfor daglig rutine. Dette skal understgtte, at den enkelte borgers pleje
tilrettelaegges individuelt ud fra dennes szerlige behov og gnsker.

Ingen skal dg alene. Der er frivillige der komme og vager, og Hedensted Kommune vil gerne understgtte og

anerkende denne indsats. Der skal derfor vaere mulighed for servering af mad til de frivillige, der vager ved
dgende og dermed tilbringer mange timer pa plejecenteret.

Klippekort pa Plejehjem. Tilsvarende ordning, som vi kender det for borgere i eget hjem. Dete vil give den

enkelte borger mulighed for helt selv at disponere over et personale.

For borgerne pa plejecentrene vil Hedensted Kommune ogsa have fokus pa maltidet:
Maltider som stjernestund med @gget fokus pa maltiderne pa plejecentrene. | Hedensted kommune, er der

pa 7 ud af 10 plejecentre Leve-bo miljger med kostfagligt personale , og hvor maden laves fra bunden og
med deltagelse og naerveer af beboerne efter gnsker og behov. Maltiderne pa plejecentrene er for mange
beboere en del af hgjdepunktet pa dagen og noget de ser frem til. Desvaerre er ikke alle maltider
velfungerende og beboerne far derfor ikke altid optimalt udbytte af maltidet.

Vi gnsker at komme skridtet videre til, at skabe de bedste betingelser for beboerne under maltidet og sikre
at den frisklavet og veltillavet mad bliver spist.

Hedensted Kommune vil endvidere Forebygge indleeggelser af borgere med Urinvejsinfektioner.

Give borgerne stgrre selvstaendighed, selvhjulpenhed og veerdighed:

Skyl- og f@ntoiletter er en af de velfeerdsteknologiske landvindinger, som beviseligt gger velfeerden for visse
borgere.

Der er lavet flere undersggelser, som viser sammenhang med faerre urinvejsinfektioner og stgrre oplevet
tilfredshed.

Malgruppen er ldre, bade hjemmeboende og pa plejecenter, som vurderes at have saerlig gavn af / behov
for et toilet med de seerlige funktioner.

For at opna det mest optimale udbytte er det vigtigt og ngdvendigt Igbende at hgjne kompetenceniveauet
hos plejepersonalet.

En stor del af de borgere, ldreplejen har kontakt med, lider af demens.

For at give et kvalificeret Igft af demensomradet er det vigtigt, at hele omradet koordineres pa alle
relevante punkter. Det drejer sig om at koordinere indsatserne for at hgjne vaerdighed for den demente
borger samt dennes pargrende.

e Atanalysere, vejlede, problemlgse og komme med anbefalinger baseret pa anerkendte metoder

e At udvikle og kvalificere den kommunale praksis pa veldokumenteret og gennemskueligt grundlag

e At lede og styre projekter pd demensomradet.

e At havefokus pa det, som skaber mest vaerdi for borgere med demenssygdomme samt deres
pargrende



e At skabe et overblik, sa personalets kompetencer kommer i spil.
e At faciliteter uddannelsesforlgb i mindre og stgrre grupper, f.eks. i demensteams.
e At give ledelsen kvalificeret faglig sparing og radgivning til at kunne traeffe strategiske beslutninger
e At udvikle nye metoder og veerktgjer samt skabe rum for kreative tiltag og Igsninger
e At udmgnte aktuel lovgivning pa omradet
e At have kendskab til kommunens demografiske sammensatning samt omsaette den til udvikling af
demensindsatsen.
Disse indsatser er afhangige af, at der i kommunen er den demenskoordinator.

En hjemmeaflaster skal give pargrende til mennesker med demenssygdom mulighed for at have aktiviteter
udenfor hjemmet. Det er vigtigt at pargrende opretholder sociale kontakter, men ogsa vaesentligt, at det
ikke skaber stress-tilstand hos den pargrende at efterlade den demensramte alene hjemme.
Hjemmeaflasters arbejdsindsats vil hovedsageligt ligge i aften og weekendtimer.

Hjemmeaflaster skal kunne

e Aktivere og understptte den demensramte i eget hjem

o Selv tilretteleegge sit arbejde

e Samarbejde med pargrende, demenskonsulenter, demenskoordinator, hjemmepleje

e Opsege de hjem, hvor behovet er og skabe kontakt til pargrende og den demensramte

Et stort indsatsomrade for alle zldre i kommunen er Akutomradet:

Hedensted Kommune har i 2015 oprettet et dggndakket akuttilbud, hvor borgerne kan fa hjelp i eget
hjem. For yderligere at sikre, at borgeren behandles teet pa eget hjem; undga ungdvendige
sektorovergange; ikke flyttes ungdigt og for at afvaerge ungdige indlaeggelser pa sygehus foreslas det at
oprette 2 Akutpladser.

Disse pladser kan etableres i tilknytning til korttidspladserne i Lgsning, og dermed kan der gives nogle gode
sammenhangende forlgb internt i kommunen.

Derudover vil kommunen have de bedste kompetencer internt til brug i flere sammenhange.

Med disse tiltag er der sammenhang med en del af Seniorradets gnsker om en veerdig 2ldrepleje og den i
forvejen besluttede Seniorpolitik.



