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Indledning

Denne redeggrelse indeholder en gennemgang af de 3 bofallesskaber Abo, Syrenvaenget og Egesprings
kapacitet for at yde hjeelp efter servicelovens §§108 og 85, indenfor de geeldende retningslinier i
Arbejdsmiljgloven.

Der er ved gennemgangen fgrst og fremmest lagt veegt pa de fysiske rammer, der beskrives ud fra
praemissen “veerste tilfaelde”. Altsa ud fra behovet for at kunne yde hjalp til en eller flere borgere, der har
brug for massiv, fysisk hjeelp til daglige ggremal. Derudover er betragtninger om tyngde af borgere og
personalebehov ogsa beskrevet kort i redeggrelsen. Dette ligger dog lidt udenfor vores
kompetenceomrade, hvorfor det mé ses som almene betragtninger.

Det er vigtigt at huske pa, at borgerne i vores malgruppe skal tilbringe en stor del af deres liv i boliger som
disse. Det er mange ar, bofzellesskabet skal vaere deres hjem. FN’s handicapkonvention foreskriver, at
handicappede skal have mulighed for at leve et sa normalt liv som muligt, hvilket naturligt m3 indebaere, at
de har et sa@ normalt hjem som muligt — med deres eget indbo.

Der er i materialet taget udgangspunkt i dels de udarbejdede APV’er, dels opmalinger og observationer pa
stederne, samt vejledningen "Borgerens hjem som arbejdsplads”, udarbejdet i Hedensted Kommune, der er
baseret pa Arbejdstilsynets bekendtggrelser og vejledninger. Til brug for beregningerne, er brugt de
tekniske tegninger over bofzellesskaberne. Desvaerre har det ikke vaeret muligt at skaffe tegningerne over
Abo, da alle tegninger er ude af teknisk forvaltning — sendt til digitalisering. Da opmaling af bofaellesskabet,
inklusive lejlighederne, ville vaere en meget tidskraevende proces — szerligt set i lyset af at alle beboere skal
give tilladelse til opmaling af deres hjem — er vi i det tilfeelde ngdt til at basere redeggrelsen opmaling af
den mindste og den stg@rste lejlighed i bofaellesskabet, og kendskab til stedets fallesrum.

Der tages forbehold for sma fejl i beregninger o.lign. da ingen af projektgruppens medlemmer har szerlig
uddannelse eller kompetence pa konstruktions- eller bygge-omradet, men udelukkende agerer pa erfaring
fra bade privatliv og tidligere erhverv.

Definition af “veerst taenkelige tilfeelde”

For at skabe forstdelse for, hvad vi i det nedenstaende har taget udgangspunkt i, beskrives her kort et
"vaerst teenkeligt tilfalde”:

En borger, der enten midlertidigt eller varigt har sd nedsat funktion, at vedkommende ikke selvstaendigt
kan udfgre nogen daglige ggremal, herunder at vende sig i sengen, forflytte sig, vaske sig, spise, besgrge
osv. Derudover kan der veere seerlige tilfeelde med kraftig spasticitet, kropslige deformiteter,
udadreagerende adferd og andre ting, der skal tages hensyn til i det daglige. Men udgangspunktet er
en/flere maksimalt plejekraevende person/er. Pleje og hjeelp til en maksimalt plejekraevende person kraever
som regel 2 personer.

Det er vigtigt at papege, at selvom mange af beboerne er fysisk velfungerende, s3 er de sdrbare overfor at
blive plejekraevende, fordi de i forvejen har behov for stgtte. Ved sygdom eller ulykke (f.eks. fald) kan en
ellers fysisk velfungerende beboer meget hurtigt fa behov for massiv stgtte og pleje. Der er derfor ikke kun
tale om teoretiske “worst case scenarios”. For flere beboere kan det blive virkeligheden i morgen, og har
veeret virkeligheden pa bade Egespring og Syrenvaenget.



De vigtigste pladsmal

Arbejdstilsynet anbefaler/kraever fglgende pladsmdl i arbejdet med plejekreevende borger, og ved
skeermarbejdspladser:

Vendediameter for gulvlift/mobillift: 2m
Vendediameter for loftlift 1,5m
Vendediameter for kgrestol (brugerbetj.) 1,5m

Vendediameter for k@restol m. hjaelper 2m.

Plads ved siden af toilet eller toiletstol 75-85cm
Plads ved siden af handvask 60-70 cm
Plads bag handvask 135 cm
Plads ved siden af/foran brusestol 75-85 cm
Passageplads (gelder ogsa dare) 90 cm

Fri arbejdsplads v. seng 75-85 cm
Max reekkeplads frem pa skrivebord 50cm
Max raekkeplads til siden/diameter 79 cm
benplads under skrivebord 70-88 cm
plads til kontorstol (til at rejse sig) 72 cm
plads bag skrivebord (fra bordkant) 110 cm

Det er veerd at bemaerke, at hver gang en lift eller kgre-/badestol skal skifte retning, skal man have den
foreskrevne plads til at ggre det. Mal for plads ved vask o.lign. geelder for begge sider installationen.

De vigtigste mal pa hjeelpemidler o.lign.

Alle mal er udvendige mal pa de mest anvendte hjelpemidler og mgbler.

Plejeseng 209x94 cm
K@restol, manuel 65x100 cm
Kgrestol, elektrisk 65x110 cm
mobillift 175 x65-135 cm
Bruse/toiletstol 75x105 cm
skrivebord 70-80x100-120 cm



Hvor meget plads kraeves?

De ovennaevnte mal kan omsaettes til pladskrav ved at szette et scenario op for plejekraevende beboere.

| ét rum, skal der vaere: en seng, en lift, 2 personaler, en kgrestol, og noget at satte f.eks. vaskefad o.lign. af
pa. For udregningens skyld, saettes dette til 50x50 cm.

Derudover skal der vaere plads til tgjskabe (og til at abne dem), og borgerens personlige ejendele.
En bolig, der beboes af en plejekraevende borger skal altsd minimum vare

Opholdsrum/sovevzarelse

bredde:
arbejdsplads 85 cm
seng 95 cm
vendediameter lift 200 cm (150 cm m. loftlift)
passage m. kgrestol 90cm
i alt: 470 cm (420 cm m. loftlift)
Leengde:
seng 210 cm
passage 90 cm
ialt 300 cm
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Dette mal er uden hensyntagen til borgerens personlige ejendele, gvrige hjelpemidler, dgre (placering,
bredde og abningsretning), skabslager, flugtrute osv.. Der er heller ikke taget hgjde for om
kgrestolen/toiletstolen skal vendes. Dette kraever yderligere plads. En kgrestol har en vendediameter pa 2
m. men vil kunne benytte noget af liftens venderadius, da denne star stille — s& et estimat vil veere
yderligere 150 cm. for at kunne vende med kgrestolen. Med loftlift er behovet mindre, da man kan bevaege
sig rundt under liftens motor, eller skubbe den vask.



Badevarelset er mere vanskeligt at give et faerdigt mal pd, da det er helt afhaengigt af hvidevarers og
armaturers stgrrelse og placering.

Dog gzelder det stadig at der — udover den pakraevede friplads ved bad, toilet og vask — skal vaere 2 m. fri
gulvplads i vendediameter med kgrestol og bade/toiletstol, da man ikke ma& bakke med hverken stol eller
lift pga. faldrisiko. Nogle steder imgdegas dette ved at vende stolen et sted, hvor der er plads — og s& bakke
den ind ved at skubbe foran pa stolen. Dette er dog ikke en ergonomisk sund Igsning, og b@r kun benyttes i
tilfelde med midlertidigt funktionstab (ved sygdom og efter tilskadekomst, hvor det forventes, at borger
genvinder tidligere funktionsniveau).

Bofzellesskabet Abo

Som navnt i indledningen, har det ikke veaeret muligt at skaffe plantegninger over bofallesskabet. Der er
derfor taget mal af st@rste og mindste lejlighed, og disse mal vil laegges til grund for vurderingen.

o

Om Abo:

Abo er et bofallesskab for voksne med fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse. Ud over et falles kgkken 0g
feellesareal, er der et bad, 2 personalerum, og et tredje er under konstruktion, sammen med et toiletrum.

Der er p.t. 9 borgere tilknyttet Abo, heraf bor 6 p& bofallesskabet. Alle indtager hovedmaltiderne i
bofzellesskabets faellesrum. Dog undtaget frokost pd hverdagene, hvor flere beboere er pd arbejde. Der er
p.t. ingen beboere, der bruger mobilitetshjeelpemidler (rollator, kgrestol el.lign.)

APV'en, udarbejdet i januar 2013, papeger fglgende problemer i feelles- og kontoromraderne:

- tavshedspligten kan veere vanskelig at overholde pga. tynde vaegge

- der er ingen udluftning i kontorerne, ved abning af vindue eller dgr, kompromitteres
tavshedspligten {forbipasserende personer), og man udsattes for traek

- Der er meget stgj fra kgkkenomrédet, rungen o.lign. Der er hardt underlag (stengulv)

- Kgkkenbordene kan ikke tilpasses den enkelte medarbejder ved hgjdejustering

- Lys- og lydforhold i det lille kontor er darlige.

P.t. kan der vaere op til 5 personaler pd arbejde samtidig. Dette betyder at der i perioder kan vaere meget
stgj og problemer med manglende frisk luft pa det store kontor, der ogsa fungerer for opholdsrum for
personalet, nar de ikke har beboerkontakt.

Det ovenfor beskrevne er set i forhold til nuvaerende personale- og beboergruppe. Beskrives rummene i
forhold til vaerst taenkelige tilfaelde, ser det saledes ud:

- Manglende plads til kgrestole (mere end én} ved spisepladserne, manglende venderadius og
passage. Safremt flugtveje skal sikres, skal feellesrummet udvides med minimum 2 m. bredde, hvis
rummet skal kunne benyttes af karestolsbrugere.

- Manglende plads til parkering af rollatorer o.lign. under méaltider og andre fzllesaktiviteter.
Safremt en eller flere beboere benytter rollator, skal disse henstilles, s de ikke er til gene for
andre, hverken beboere eller personale. Det er muligt med én rollator, men med flere, vil flugtveje
blive spaerret pga. feellesrummets smalle konstruktion. Safremt der skal veere flere rollatorer, vil det
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veere ngdvendigt at fjerne alle megbler fra opholds/fijernsynsomrédet og benytte det som
"parkering”.

- Smal passage gennem dgre. En dgrabning mdles fra kanten af dgren og til modsatte karm, med
mindre dgren kan svinges helt op, hvilket ikke er tilfeldet p& Abo. Yderdgrene p& Abo er 79 cm.
brede. En kgrestol er typisk ca. 60-65 cm. bred, inkl. hjul. Med en stor, tung borger, eller en
elkgrestol, kan bredden na op til 75cm. En mobillift er typisk 65-80 cm. bred.
Det anbefales, at dgre i plejeboliger o.lign. er minimum 90 cm. brede, s en plejeseng kan komme
gennem dgrabningen. Dette ogsa for at sikre, at en sengeliggende kan evakueres pd sin madras i
tilfeelde af brand.

- Manglende opbevaringsplads af APV-hjaelpemidler, herunder lift, nar de ikke er i brug.

o plant gulv, god belysning, bred dgr (minimum 90 cm), vendeplads til hjaelpemidlerne,
gulvplads til passage, opladningsmuligheder til elektriske enheder (mobillifte o.lign).
Rummet bgr derfor minimum vaere 6 kvm. (ca. 2,5 x 2,5 m) hvis det kun er til opbevaring af
lift. Safremt det har andre funktioner, gges pladskravet tilsvarende.

- Manglende lydafskeermning i forhold til tavshedspligt i personalerummene. Dette behov vil gges
ved stigende personalebehov

- Manglende "stille” kontorarbejdspladser ved behov for koncentration.

- Manglende udluftning/ventilation.

- Manglende opholdsplads til personalet.

Derudover har kgkkenet ingen hgjdejusterbare elementer eller bordplader uden underskabe, s3
tilgaengelighed for k@restolsbrugere er begraenset.

Om lejlighederne:

Boligerne er 2-veerelses boliger, med eget kgkken. En bolig er under ombygning fra 3-veerelses til 2-
vaerelses bolig. Dette bliver bofeaellesskabets stgrste lejlighed. Boligerne er opbygget med en fordelingsgang,
hvorfra der er adgang til badeveerelse, soveveaerelse og stue med dbent kgkken. Der er en bred skydedgr
mellem soveveerelse og stue.

Kgkkenerne i lejlighederne er ikke vurderet i forhold til pladskrav og indretning, da en plejekraevende
kgrestolsbruger vil have mulighed for at indtage maltider i feellesstuen. Dog bgr der, hvis situationen
opstar, ses pa, hvorvidt kgkkenet kan ggres mere egnet for en beboer i k@restol, sifremt beboeren med en
boligeendring kan veere vaesentligt mere selvhjulpen i kgkkenet. Dette hgrer dog ind under § 116 i Lov om
Social Service.

Ingen af sovevaerelserne p& Abo lever op til minimumskravet pa de 4,2 x 3 m. Safremt man har en
plejekraevende borger, vil det kraeve ca. 1,5 m. mere pa den ene led i alle lejligheder. Og dette er stadig
uden at medregne skabe eller eget indbo.

Det vurderes, at alle stuer lever op til minimumspladskravet for hjaelp til plejekraevende borgere. En borger
vil derfor kunne modtage pleje ved at bytte om pa stue og soveveerelse. Dog vil dette altid kraeve en kraftig
minimering af beboerens indbo, for at skabe den npdvendige plads til forflytninger og de benyttede
hjeelpemidler. Den nye stue (altsd det gamle soveveerelse) vil sandsynligvis ikke kunne benyttes af
beboeren, da pladskravet til passage ikke kan overholdes, safremt der er mgblement i sovevaerelset. Dette
til dels pa grund af placering af skydedgren.

Beboeren vil ikke kunne modtage hjelp til bad og anden hygiejne pa badevarelset pd grund af
pladsmangel.



De to malte badevaerelser pd Abo er hhv. 2,17 x 2,85m og 1,79 x 2,60 m. Dette vurderes at vaere
repraesentativt for hele bebyggelsen.

Dgren dbner ind i rummet, hvilket optager vaesentlig plads. Der er 25 c¢m. mellem toilet og vaeg, hvor
kravet er 60-70 cm. Man kan benytte toiletstol, men dette kraever en vendediameter pd 2 m fri gulvplads,
hvilket ikke er til stede, hverken pa badevzaerelset, eller i entréen (med mindre eksisterende skabe fiernes
og entréen holdes helt fri for mgbler, tgj og andet.). Der er 58 cm. til den ene side af handvasken, hvilket
kan gges ved montering af en smallere handvask. Pladskravet er opfyldt p& den anden side. Dgren ind til
badeveerelset er 78 cm, hvilket ikke overholder kravet om 90 cm’s passage for hjalper og kgrestol. For at
vare funktionelle til plejekraevende, bgr badeveerelserne udbygges med op til 2 x 1,5 m., toilet og handvask
flyttes, og handvask monteres pd skinne, sa den bliver flytbar.

Alternativt kan badeveerelset i feelleshuset andres til at kunne benyttes til bad og hygiejne. Dette vil kunne
ske ved fiernelse af badekar og @ndring af indgangspartiet ved badevaerelset, sa man opnar de ngdvendige
2 m. vendediameter foran dgren, samt iseetning af en bredere dgr, helst en skydedgr. Badevaerelsets
nuveerende stgrrelse vil kreeve montering af loftlift for at overholde pladskrav. Denne Igsning bgr dog kun
benyttes ved midlertidige funktionsnedsaettelser, da en borger bgr have adgang til eget toilet og bad.

Alle dgre i lejligheden, inklusive flugtvejene hoveddgr og havedgr, bgr ggres bredere, og doren til
badevaerelset andres til en skydedgr for at minimere pladsbehov.

Glasgangen foran lejlighederne lever ikke op til kravet om en vendediameter p& 2 meter for hjelper 0g
kgrestol. Den skal derfor enten fjernes eller ggres bredere, eller adgang til lejlighederne skal ske gennem
den nuvaerende havedgr, hvilket vil stille krav til belaegningen pa adgangsvejen til lejligheden.

Bofeellesskabet Egespring

Om Egespring:

Egespring er et bofaellesskab for voksne med fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse. Ud over et fzlles
kgkken og fallesareal, er der et personaletoilet og 2 personalerum, hvoraf det ene ligger i tilknytning til

husets aktivitetsrum.

Der er p.t. 9 borgere tilknyttet Egespring, heraf bor 7 pa bofallesskabet. Alle indtager hovedmaltiderne i
bofeellesskabets faellesrum. Ud af de 9 tilknyttede borgere, er der 3, der anvender mobilitetshjalpemidier
bade indendgrs og udendgrs, og yderligere 3, der anvender hjalpemidler udendgrs. Stgrstedelen af
beboerne og de tilknyttede borgere pa Egespring er aldre mennesker med tilstgdende aldersbetingede
problemstillinger ud over deres bestdende funktionsnedszettelse. Gennem de seneste &r har der vaeret
flere tilfeelde af behov for maksimal stgtte og pleje, herunder terminalpleje.

APV’en, udarbejdet i januar 2013, papeger fglgende punkter:

- Kontoret er for smat. Der er 2 computerarbejdspladser pa 3,6 x 3 m. Passageplads mellem
arbejdspladserne er for smal. Den ene arbejdsplads er lige ved dgren, med risiko for at f3 dgren
lukket op i sig, hvis man er ved at rejse sig. Da rummet ogsa tjener som personalets opholdsrum,
kan der befinde sig 4-5 medarbejdere i rummet, hvilket ikke er optimalt i forhold til
koncentrationskraevende arbejde. Maengden af personale vil gges, hvis plejetyngden pges, hvilket
vil forveerre forholdene pa kontoret



- Risiko for overtreedelse af tavshedspligten. For begge kontorer (personalets og ledelsens) gaelder
det, at der ikke er mulighed for udluftning ud over at dbne en dgr eller et vindue, hvilket
vanskeligggr tavshedsbelagt samtale, samt gger risiko for traek. P& ledelsens kontor er der
yderligere kun en skydedgr ind til aktivitetslokalet, hvorfor man kan hgre alt, der bliver talt om p3
kontoret — ogsa med dgren lukket. Derudover er der passage gennem kontoret til gaestetoilettet.

- Personalet har ingen bademulighed. Dog er der p.t. ombygning i gang pa badevaerelset med
fiernelse af eksisterende badekar, og opsatning af brusefacilitet.

- Aktivitetslokalet er oprindeligt en opholdsstue. Der er ikke plads til at hjzlpe beboerne ved bordet.
Ved stptte af plejekreevende beboere er passagen for smal, og der er ikke mulighed for at lave den
pakraevede vendeplads for kgrestole pa 2 m. Rollatorer og andre hjelpemidler skal opbevares pa
gangen under aktiviteten, hvilket vanskeligggr passage dér og hindrer flugtveje. Der er ingen
ventilation i rummet.

- Feellesrummet er for smat til beboere med hjeelpemidler og plejebehov. Passage mellem borde er
smallere end de pakraevede 90 cm., safremt der skal veere plads til alle beboere. Der er ikke plads til
parkering af hjaelpemidler i neerheden af borgerne.

- Vaskerummet er uhygiejnisk, og ikke stort nok til at hjeelpe beboerne med vasketgj o.lign. Rummet
bruges til tgjvask, madopbevaring, renggringsmidler og depotrum. Beskidt vasketgj ligger taet pa
madvarer og andet.

- Manglende plads til opbevaring af hjaelpemidler, nar de ikke er i brug.

- Alle lejligheder har udgang til feellesarealet, hvilket kan medfgre lugt- og stgjgener for personale og
beboere.

- Da alle lejligheder ligger ud til faellesarealet, og dgre til lejlighederne oftest holdes lukkede, er
forekomsten af naturligt lys minimal pa gangene. Der er derfor, selv i dagslys, stort behov for
kunstig belysning, seerligt i enden af feellesarealet, hvor kontorer og aktivitetsrum ogsa er placeret.
Problemet kan lgses med skylights over faellesomradet/gangarealet.

Ved en eller flere maksimalt plejekraevende beboere, ses yderligere fglgende udfordringer:

- Feellesrummet er for smalt til at kunne rumme flere kgrestolsbrugere og plejekraevende. For at
sikre den pakraevede passage forbi borde o.lign, uden at kompromittere flugtveje, er rummet
mindst 2 m. for smalt, safremt alle skal kunne spise i feellesrummet samtidig.

- Forflytningshjeelpemidler og kgrestole er p.t. opbevaret pd gangen, hvor de ogsé star til ladning.
Gangarealerne er 2,20 m. brede, hvoraf ca. 80 cm. gér til opbevaring flere steder. Dette begraenser
det brugbare gangareal til 1,40 m. Pakraevet vendeareal for en kgrestol med hjalper er 2 m.

- Vaskerummet har ikke frit gulvareal til de pakraevede 2 m. til kgrestol med hjzelper.

Kpkkenet er ikke beskrevet, da der er pataenkt renovering og ombygning af dette.
Alle dgre overholder pladskravet om 90 cm. fri passage.
Lejlighederne

Lejlighederne pa Egespring er 2-veerelses lejligheder med eget bad og et lille te-kgkken i stuen. Adgang til
badeveerelset sker gennem soveveerelset. Der er skydedgre mellem stue/sovevarelse og sovevarelse/bad
Alle lejligheder er ens.

Soveverelset er 3,5 x 3,1 m. Da minimumskravet for at kunne modtage pleje i rummet er 4,2 x 3 (forudsat
at der monteres loftlift), kan dette rum ikke benyttes som sovevaerelse af maksimalt plejekraevende. Man
ma derfor bytte rundt pa stue og sovevaerelse.



Stuen kan benyttes som soveveerelse af plejekreevende, dog vil det kraeve at alle mabler fjernes fra den
bageste halvdel af stuen, og at der i den resterende del sikres fri passage pa 90 cm., ogsa rundt om megbler
o.lign. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa det faste skab med kgleskabet, der pad grund af den skra
placering begranser bredden af rummet til 2,94 m. pa det sted. Pa grund af yderdgrens placering er der
derfor kun 1 omrdde pa ca. 90x150 cm til mgbler i det store rum — forudsat at der skal veaere passage til
kpkkenomradet og skabene dér. Det svarer ca. til et lille reolsystem med tv og en alm. kgkken- eller
kontorstol. Hvis lejligheden skal fungere som et hjem, bgr den reelt veere mindst 1,5 m. bredere, s& der er
plads til hjemligt mgblement, og endnu bredere, hvis beboerens personlige hjeelpemidler skal opbevares i
lejligheden.

Da sovevarelset dels benyttes som stue/opholdsrum, og dels fungerer som passage til badevzrelset, skal
der vaere 2 m. vendediameter for mobillift og kegrestol i sovevaerelset. Dette vil begraense plads til
beboerens indbo betydeligt, saerligt fordi havedgren i sovevaerelset fungerer som flugtvej, og derfor ikke
ma speerres. Der skal samtidig vaere de pakravede 90 cm. fri passage forbi mgbler o.lign. Der vil med andre
ord ikke vaere plads til andet end mdske en laenestol og et lille bord. Dette er ikke medregnet behovet for
parkering/opbevaring/opladning af personlige hjaelpemidler, nar de ikke er i brug, og adgang til tgjskabet.

Badeveerelset er 2,35 x 2,4 m. Der er den pakreevede plads rundt om installationerne, dog vil hjaelp til bad
kraeve at man enten kgrer den skinnemonterede vask vaek nar den ikke er i brug, eller bruser beboeren
over toilettet. Pa grund af toilettets placering er der ikke plads til brug af mobillift i badevaerelset. Beboeren
vil skulle bakkes ind pa badevaerelset. Den Igsning bgr kun benyttes som midlertidig Igsning, og kun ved at
bakke kgrestol/badestol ind ved skub forfra. Personalet md ikke ga baglaens. Pladskrav til loftlift er opfyldt.
Badeveerelset bgr derfor ikke benyttes til plejekraevende, der ikke selv kan forflytte sig, uden forudgdende
montering af loftlift.

Ved montering af et sammenhangende loftlift-system i hele lejligheden, kan man indskraenke behovet for
vendeplads i stue og sovevaerelse med en halv meter, samt sikre det ergonomiske arbejdsmiljg ved at
mindske antallet af forflytninger. Dette opleves ogsa af borgere som en mere behagelig og sikker Igsning. |
nogle tilfaelde kan forflytninger ogsé foretages af 1 personale med loftlift, mod de pakrasvede 2 ved
forflytning med mobillift.

Da der med den nuvaerende sammensaetning af borgere pa Egespring er en overhangende risiko for, at
stort set alle beboerne indenfor en overskuelig fremtid kan blive plejekraevende, kan det klart anbefales at
overveje montering af loftlift-systemer i alle lejligheder, samt finde den ngdvendige plads til opbevaring af
hjalpemidler og andet gennem en ud-/tilbygning.

Da indgangen til lejlighederne foregdr fra feellesrummet, er der den ngdvendige passage og vendeplads ved
indgangen, forudsat at gange og flugtveje holdes fri.



Bofaellesskabet Syrenvaenget

Om Syrenvanget:

Syrenvaenget er et bofaellesskab for voksne med fysisk og psykisk funktionsnedsattelse. Ud over et falles
kgkken og feellesareal, er der et personaletoilet og 1 personalerum, samt vaskerum og depotrum.

Der er p.t. 11 borgere tilknyttet, heraf bor 10 pa bofzellesskabet. Alle indtager hovedmaltiderne i
bofaellesskabets faellesrum. Ud af de 11 tilknyttede borgere, er der 2, der anvender mobilitetshjaelpemidier
bdde indendgrs og udendgrs, og yderligere 1, der anvender hjelpemidler udendgrs. Enkelte beboere er
eldre mennesker med tilstgdende aldersbetingede problemstillinger ud over deres bestiende
funktionsnedszettelse. En enkelt beboer er i hgjrisiko for at blive athzengig af personlig pleje indenfor en
overskuelig fremtid, enkelte andre i lavrisiko. Dog kan alle blive plejekraevende i tilfelde af sygdom eller

ulykke — f.eks. et fald.

APV’en, udarbejdet i januar 2013, papeger fglgende problemer i faelles- og kontoromraderne:

Der er meget rungende stgj fra faellesomraderne

Leder har ikke eget kontor, ej heller mgdelokale til fortrolige samtaler.

Personalekontor er ogséa opholdsrum for personalet ndr de ikke har beboerkontakt, hvilket
vanskeliggar koncentrationskraevende arbejde.

Manglende ventilation pa kontoret. Den eksisterende larmer s& meget, at man ikke kan benytte
den. Abne vinduer og dgre kompromitterer tavshedspligten.

Der er mangel pa opbevaringsplads, depotplads til varer o.lign.

Hjaelpemidler opbevares pa& gangene — hindrer flugtveje

Der er mgbler placeret pa flugtveje.

Trang passage mellem mgbler

| forhold til vaerst taenkelige tilfeelde, ses yderligere problemstillinger:

Gangarealer er 150 cm. brede. En kgrestol med hjzelper kraever 200 cm. vendeplads. Det betyder
reelt at flere af boligerne er uegnede, fordi man ikke kan vende foran deres indgangsdgr, og
dermed ikke komme ind og ud af boligen uden at overskride pladskravet. Da der allerede nu er
borgere, der sidder i kgrestol pa ture ud af huset, er dette ikke et teoretisk problem — det eksisterer
allerede. Generelt vil det geelde lejlighederne A-D og F-K, dog kan man kgre direkte ind i C og G
uden at vende (men ikke vende i lejlighedens entré).

Indgangspartiet/entréen pa Syrenvaenget er 163 cm. bred. For at leve op til pladskravene, skal
den vare minimum 200 cm. bred. Da der allerede nu er borgere, der sidder i kgrestol pa ture ud af
huset, er dette ikke et teoretisk problem — det eksisterer allerede.

Mangel pd opbevaringsplads til hjeelpemidler, nar de ikke er i brug. Pladskrav er beskrevet under
Abo.

Plads ved spisepladserne er for trang til kgrestolsbrugere. Der kan ikke etableres den ngdvendige
venderadius for mere end 2 kgrestole, og der kan ikke opnas passage p& 90 cm. pa begge sider af
det mobile kgkkenbord. Pladsen kan opnas ved fiernelse af “tv-stuen”, hvilket set fra et paedagogisk
synspunkt er uteenkeligt. Inddragelse af nuvaerende gardsplads til feellesarealet kan Igse problemet.
Vaskerummet er for smalt til at en kgrestolsbruger med hjaelper vil kunne benytte det.
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Lejlighederne

Lejlighederne i Syrenvaenget er 2-veerelses lejligheder med eget bad, og et tekgkken i stuen. | modsaetning
til Abo, der har forskellige boliger, men tilnaermelsesvist samme opbygning med meget sma udsving, er der
meget stor forskel pa lejlighederne pd Syrenveenget, hvorfor alle er gennemgaet for egnethed til

plejekraevende borgere. (bilag)

Dog er det generelt, at

der er for lidt plads ved siden af vasken pd badevarelserne — 50 cm. mod de
pakreevede 60-70. For at kunne flytte vasken uden at kompromittere g@vrige
pladskrav, vil det i de flestes tilfeelde kraeve udvidelse af badevaerelserne med ca. 50
cm. i bredden. Vasken kan monteres pa skinne, men da den vil skulle flyttes hver
gang badeveerelset anvendes, kan dette ikke anbefales. Det anbefales at undersgge
yderligere indretningsmuligheder for at sikre at alle arbejdsmiljgkrav er overholdt.
sovevaerelserne er for sma til at kunne rumme plejekraevende borgere

der vil vaere begraenset plads til borgeres indbo i stue og sovevaerelse, da der skal
veere passageplads og vendeplads for lift og kgrestol. | stuen vil behov for passage til
tekgkkenet yderligere begraenset pladsen til indbo, ned til stgrrelsesordenen 1 reol,
en stol og et par stole el .lign. i sovevaerelset.

de store dgre begraenser pladsen pa badeveaerelserne. De kan med fordel udskiftes
med skydedgre, hvor det er muligt.

badevaerelserne er for sma til, at man kan vende med en kgrestol. Der skal derfor
benyttes loftlift til forflytning pa badeveerelserne i de tilfeelde, hvor borgeren ikke
selv kan vende sin kgrestol.

de nuvaerende badeveaerelser kun kan benyttes med loftlift, hvis rummet er ryddet
for indbo, inkl. skabe og andet. Der kan i enkelte af badevaerelserne vaere plads til et
mindre badevarelsesmgbel i et hjgrne.

Vendeplads i entréen er 150-175 cm. Det betyder i praksis, at en plejekraevende
beboer vil skulle liftes over i sin kgrestol, mens hoveddgren star aben og stolen er
placeret i kgreretning ud af dgren. Nogle steder kompromitteres vendepladsen af
installationsskabe og garderobeskabe.

2 af de 10 lejligheder er ikke egnede til plejekraevende borgere

8 af de 10 lejligheder er egnede til plejekreevende i stuen, safremt en Igsning findes pé& pladskravet ved

vasken.

Litteratur

e "Borgerens hjem som arbejdsplads”. Hedensted Kommune Seniorservice, 2009 - tilgaengelig pa

intranettet

e “AT-vejledning Arbejdsstedets indretning A.1.15”. Arbejdstilsynet november 2008 - tilgengelig pa

Arbejdstilsynets hjemmeside, at.dk
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Bilag

Lejligheder Syrenvaenget — gennemgang:

1A og B (ens)

Bad 2,5 x 2 med plads til loftlift. 50 cm. ved vask — skal flyttes.

Passage pa 90 cm ved tekgkken mod bad. Ingen vendeplads i kgrestol, dog plads til vending med loftlift

Soveveerelse: 4x2,3 m. Ikke stort nok. Ved benyttelse som opholdsrum skal krav om vendeplads og passage
sikres overholdt rundt om indbo.

Stue: Kan anvendes, hvis indbo fjernes. Obs flugtveje — havedgren ma ikke blokeres. Obs 90 cm. passage
ved mgbler

Egnet med loftlift — hvis vasken flyttes

1C

Sovevaerelse 4 x 2,3. lkke stort nok. Ved benyttelse som opholdsrum skal krav om vendeplads og passage
sikres overholdt rundt om indho.

Bad 2 x 260. Pga installationernes placering ikke egnet til loftlift. %2 m. ggning af bredden kan afhjaelpe
problemet.

Stue: Har de ngdvendige grundmal, men pga.de@res og passagers placering, er der ikke plads til seng og lift.
lkke egnet.

iD

Sovevearelse 3,4 x 3,2. Ikke stort nok

Bad: Loftlift kan benyttes. Optimalt at udvide med 50 cm. for at skaffe bedre ergonomiske
arbejdsbetingelser. Beboer skal bruses over toilettet.

Stuen kan benyttes som soveveerelse, hvis indbo fjernes fra store dele af stuen.
Egnet med loftlift — hvis vasken flyttes
1E

Sovevarelse 3,4 x 2.95. Ikke stort nok. Ved benyttelse som opholdsrum skal krav om vendeplads og
passage sikres overholdt rundt om indbo.

Bad: Kan benyttes med loftlift.
Stue: kan benyttes. Indbo skal fjernes fra store dele af stuen

Egnet med loftlift — hvis vasken flyttes
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1F

Soveveerelse 3,4 x 2,95. lkke stort nok. Ved benyttelse som opholdsrum skal krav om vendeplads og
passage sikres overholdt rundt om indbo.

Bad: Stort nok til at benytte loftlift, dog bgr udvides med 50 cm. for at kunne flytte vasken.

Stuen kan benyttes som soveveerelse, dog kan passage til badevaerelse kun ske med loftlift. Megetegraenset
plads til indbo

Egnet med loftlift — hvis vasken flyttes
1G

Soveverelse 4 x 2,3 m. Ikke stort nok. Ved benyttelse som opholdsrum skal krav om vendeplads og passage
sikres overholdt rundt om indbo.

Badevaerelse: maler 199 x 260. For smalt til brug af loftlift, skal udvides i bredden med % m. Vask flyttes

Stue: Ikke plads til pleje og forflytning med loftlift. Havedgren skal flyttes 50 cm. mod ydervaeg for at skaffe
forngden vendeplads.

Ikke egnet
1H og 1J (ens)

Soveveerelse 3,4 x 3,2 Ikke stort nok. Ved benyttelse som opholdsrum skal krav om vendeplads og passage
sikres overholdt rundt om indbo.

Badeveerelse: 2,3 x 2,5 m, loftlift kan benyttes. Vending med kgrestol ikke mulig pga hvidevarers placering.

Stue: Plads til pleje med loftlift. Dog bekymring for placering teet pa flugtvej (havedgr). Begraenset mulighed
for indbo i stuen.

Egnet med loftlift — hvis vasken flyttes
1K

Badevaerelse 2 x 2,6 m. Ikke egnet med loftlift pga. derens og toilettets placering. Bgr udvides i bredden
med ca. ¥ m. for at skabe plads til vending med loftlift.

Soveverelse: 4 x 2,3 m. Ikke stort nok. Ved benyttelse som opholdsrum skal krav om vendeplads og
passage sikres overholdt rundt om indbo.

Stue: Plads til pleje med loftlift. Dog bekymring for placering teet pa flugtvej (havedgr). Begraenset mulighed
for indbo i stuen.

Egnet med loftlift — hvis vasken flyttes
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