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Rehabilitering 
Nye veje til det gode liv 
 
I Hedensted Kommune tror vi på, at det 
enkelte menneske helst vil klare sig selv så 
godt som muligt. Hvis du for en periode 
har svært ved at klare din hverdag kan vi 
tilbyde støtte og træning til personlig og 
praktisk hjælp.  
 
Vores mål er du kommer til at opnå en 
mere selvstændig livsførelse.  
 
Hvad er Rehabilitering? 
Rehabilitering er et tilbud til dig, der har 
svært ved at klare almindelige 
hverdagsaktiviteter. 
 
Rehabilitering er en målrettet indsats, 
hvor vi sammen skræddersyr en plan for 
dit forløb. Et forløb vil indeholde træning 
eller en ændret tilrettelæggelse af de 
opgaver, du har svært ved at udføre. Hvis 
du f.eks. har svært ved at tage bad eller 
købe ind, så er det de ting, vi vil træne 
med dig. 
 
Der fortages en faglig udredning af en eller 
flere fagpersoner fra det tværfaglige team.  
Det er ud fra den faglige udredning, at det 
vurderes, om du er berettiget til hjælp og i 
givet fald hvilken. 
Du skal selv yde en indsats, og du vil få 
vejledning og støtte til at klare træningen. 
 
Målet er, at du bliver ved med selv at 
udføre de opgaver, som giver mening for 
dig i hverdagen, og dermed opnår du mest 
mulig selvhjulpenhed. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Hvem kan komme med? 
For at komme med i Rehabilitering, skal du 
visiteres via Velfærdsrådgivningen. 
Du vil typisk blive visiteret til et forløb i 
Rehabilitering efter et sygdomsforløb, 
eller hvis du har svært ved at blive ved 
med at klare dig hverdagen. Målet med at 
være i Rehabilitering er, at du vejledes til 
at forblive selvhjulpen, så du for eksempel 
selv kan gå på trapper, købe ind, lave mad 
eller vaske hår igen. 
 
Hvem er vi? 
I Rehabiliteringsforløb arbejder vi i 
tværfaglige teams. Hvert distrikt har et 
team bestående af træningshjælper, 
træningsassistent, sygeplejerske, 
ergoterapeut, fysioterapeut, diætist og en 
visitator som arbejder sammen med dig og 
dine pårørende – om at gennemføre din 
plan, så du når dine mål.  
Rehabilitering er en del af Social Omsorg, 
Hedensted Kommune. 
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Hvordan foregår det? 

 Et forløb vil typisk vare mellem 1-8 
uger, hvor du tilknyttes et 
tværfagligt team. 

 Du får tilknyttet en personlig 
kontaktperson, der koordinerer 
samarbejdet mellem dig og de 
trænere og hjælpere, som kommer i 
dit hjem. 

 Hvor ofte du får besøg aftales med 
en medarbejder fra teamet. Det kan 
være en eller flere gange om ugen, i 
nogle tilfælde hver dag. 

 Vi laver sammen et mål og en plan 
for forløbet. Det er vigtigt, at det er 
realistisk. Du og dine pårørende kan 
altid drøfte din plan, dine mål og dit 
forløb med kontaktpersonen. 

 Når forløbet afsluttes, vil vi sammen 
se, om du har nået dine mål. Måske 
kan du nu klare dig selv fuldstændig 
- måske delvist.  

 
 
 
Ved at fokusere på det du kan, og ved at 
bruge træning og hjælpemidler til at støtte 
dig i at blive så selvhjulpen som muligt, får 
du frihed i stedet for passiv afhængighed. 
 
 
 
 
Kontakt 
For visitation til Rehabilitering, kontakt 
Velfærdsrådgivningen.  
Velfærdsrådgivningen tlf.: 7975 5820  
Mandag - torsdag: kl. 9.00-15.00 
Fredag: kl.  9.00-13.30 
Mail: 
velfaerdsraadgivningen@hedensted.dk 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Finn får hjælp til at få støttestrømper 
af og på 2 gangen om dagen. ”Jeg 
føler, at jeg skal sidde og vente inden 
jeg kan gå nogle steder. Jeg vil rigtig 
gerne kunne gå en tur om morgenen 
hvis jeg har lyst”. Med hjælp fra 
hjælpemidler er Finn efter en uges 
træning blevet selvhjulpen og skal ikke 
sidde og vente på hjemmeplejen. 
 

Tove 83 år har været faldet og er utryg 
ved at tage bad: ”Jeg er så glad for at 
der har været en træningsassistent, 
som har støttet mig og fundet nogle 
hjælpemidler, som gør det sikkert for 
mig at tage bad selv”. 
 

 

 

 

 

Nancy 87 år: ”Jeg har svært ved at 
komme omkring og gå på trapper og 
jeg vil allerhelst blive boende i mit 
hjem så længe som muligt”. Hvis 
Nancy ikke begyndte at træne var 
alternativet, at hun måtte flytte i 
plejebolig. ”Jeg træner nu via min egen 
plan, som min fysioterapeut har 
hjulpet mig med. Jeg kommer nu bedre 
omkring i mit hjem”. Nancy har fået sit 
ønske opfyldt og kan blive boende i 
eget hjem.  
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Kontakt 
Velfærdsrådgivningen 
Telefon 79 75 58 20 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjg2b_uzr3MAhVLCiwKHU4vCUEQjRwIBw&url=http://wwww.socialdemokraterne.dk/hedensted&psig=AFQjCNF6F3xHShvRjJcU8eu_U4RGq3VDZw&ust=1462354951727737
http://www.hedensted.dk/

