Forelpbig procedure ved noro-virus pa plejecentre og i eget hjem.

Borgeren

Borgeren isoleres i egen lejlighed/stue, mens der er opkastninger
og diarré og indfil 48 timer efter sidste diarré eller opkast.

Der scettes skilt pd borgerens dar, om at der er isolation
Borgeren skal instrueres i grundig hdndvask og hdnddesinfektion
for maltider og efter toiletbesag

Borgeren informeres om de hygiejniske forholdsregler, der skal
falges

Farst 48 timer efter sidste opkast/diarré begr borgeren spise i
fcelleskgkken/opholdsrum

Borgeren bgr kun benytte eget toilet pd stuen

Ved opkast: Anvend opkastposer som mindsker smittespredning
bedre end mere dbent materiale

Personale

For at hindre spredning af noro-virus bar borgere plejes af et
begraenset antal personale i den udstroekning det er muligt
Personale, der plejer borgere i infektionsperioden, bgr ikke pleje
andre borgere, ikke deltage i madlavning eller servering
Samarbejdspartnere informeres om smitterisiko, f.eks. kakken- og
renggringspersonale

Handsker

Der skal anvendes engangs nitril handsker

Handhygiejne

Ure, ringe og andre smykker md& ikke bceres pd hcender og
underarme —

Der beeres arbejdsuniform efter gceldende regler — se pjece vedr.
bekloedning

Der udfgres altid hdndvask efterfulgt af hdnddesinfektion - se
pjece vedr. hdndhygiejne

Arbejdstgj

Inden personale gdrind pd isolationsstue ifgrer man sig
vandafvisendeovertraekskittel, maske og handsker

Hvis klienten kaster op, skal personalet anvende maske med visir
Hvis arbejdstgjet bliver forurenet, skal det skiftes

Ved forsendelse til vaskeri lcegges tgjet i en smeltepose

Hdndtering
Af
ting/hjcelpemidler

Boekkener, kolber og vandfade overtrcekkes af en plastpose og
rengeres efter brug med rengaringsklude tilsat klor.

Rollator, kegrestol og andre hjcelpemidler aftarres med klorklude
p& kontaktflader

Handtering af
Vasketgj/sengeto

J

Der anvendes altid handsker ved handtering af vasketg;.

Undgd at forurene arbejdstajet — brug overtroekskittel.

Sengetgj og kropstgj skiftes dagligt og ved behov

Synligt forurenet tgj med affaring eller opkast udger en smitterisiko-
brug veernemidler

Undgd at ryste tgjet/dyne/sengetgj

Tojet skal lcegges ned i snavsetgjskurven — ikke proppes ned

Tej vaskes ved 80° C i 10 minutter

Hvis det er nedvendigt at vaske ved temperaturer under 80° C il
scettes desinfektionsmiddel (fx Vanish oxi eller Biotex oxi)

Ved forsendelse til vaskeri eller brug af fcelles vaskerum lcegges
snavsetgjet i en smeltepose inden det sendes til vask
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Der udfegres altid hdndhygiejne efter hdndtering af vasketg;j

Procedure noro-virus

Rengering/
desinfektion

Renggringsvogn tages ikke med ind pd stuen

Klude kasseres eller loegges i smeltepose inde pd stuen

Ved spild af affgring og / eller opkastning fiernes dette med
engangsmateriale, herefter pletdesinfektion med klor-klude, fx p&
toiletscede, sengehest, sengebord eller gulv

Rengearing af bcekken: Der anvendes en heldcekkende
boekkenpose. Boekken og baekkenldg er personligt.
Boekkentgmning efterfalges af en rengaring af toilet/toiletstol og
omgivelser med klor-klude

Det personale, der gar rent skal anvende voernemidler; nitril
handsker, maske og overtroekskittel

Veernemidler tages af inden isolationsrummet/hjemmet forlades —
Der skiftes alts& vaernemidler ml. hvert borgerhjem

Der udfgres hadndvask og hdnddesinfektion toettest muligt pd
udgangen inden boligen forlades.

Rengering hos
borgeren

P& plejecentre bar vaskbare gulve vaskes dagligt i
universalrengegring

Kontaktflader som fx vandhaner, dergreb, afbrydere, armlcen,
gelcendere, sengheste desinficeres dagligt med klor-klude
Toiletter rengeres og desinficeres dagligt med klor-klude
Desinfektion foretages med klor-klude, idet sprit ikke er ret effektivt
over for norovirus.

Affald

Affald anbringes direkte i plastpose, som lukkes pd stuen og
herefter bortskaffes som almindeligt affald
Handhygiejne udferes efter hdndtering af affald.

Servering af mad

Der bgr anvendes engangsservice

Serveringsbakke og service pakkes efter brug i plastpose og
bringes derefter til kakkenet fil desinficering i opvaskemaskine v.
mindst 80 grader

Aftgrring af bakken med scebevand er ikke tilstroekkeligt — vaskes
den ikke straks op ved 80 grader bar den aftgrres med klor-klude
inden den bringes til fcelleskgkken

Kokkenhygiejne

Ved madudbringning skal personalet undgd samtidige
plejeopgaver

Der skal udfares grundig handvask samt hdnddesinfektion efter
aflevering af mad hos en borger med Norovirus- eller
clostridiuminfektion

Maden skal serveres til borgeren

Der md ikke voere tag-selv-bord eller drikkevogn, som borgeren
selv betjener.

Hvis service, der er anvendt ved mdltider, ikke kan komme direkte
i opvaskemaskine umiddelbart efter brug, ber der anvendes
engangsservice




Procedure Noro-virus

Information

Ncermeste leder informeres og ovenstdende forholdsregler
ivoerkscettes

Personale og kgkkenpersonale informeres

Pdrgrende informeres om at foretage hdndvask og
h&nddesinfektion inden stuen forlades

Pargrende ma ikke opholde sig ved andre beboer eller i
fcellesarealer efter besgg hos en borger med Norovirus — eller
clostridiuminfektion.

Pargrende ma ikke anvende centerets kakken

Hvis en borger skal indlcegges eller har kontakt til en anden
institution, skal det pdgceldende personale informeres om
smitterisikoen. P& sygehuse skal der ivoerkscettes
isolationsforanstaltninger.

Andre personer og personale borgeren kan komme i kontakt med

Smittet personale

Veer opmeerksom pd, at norovirus / clostridium hyppigt smitter
personale

Smittet personale ber tidligst genoptage arbejdet 48 timer efter,
at opkastninger og diarre er ophart

Der kan tages kontakt til embedslcegen med henblik pd
vejledning, s& yderligere smittespredning kan undgds.

PArgrende/
besggende

Beszg bear s& vidt muligt begroenses

Besagende far information fra personalet i forhold til evt. at
anvende vcernemidler samt udfaere korrekt hdndhygiejne.
Besggende bear ikke besgge andre beboere fx pd plejecentre og
ma heller ikke opholde sig i feelles arealer.

Ophcevelse af
isolation/
rengering

Indftil 48 timer efter det sidste tilfcelde af opkast eller diarré bar
borgeren vcere isoleret

Borgeren skal i bad og have rent tgj og sengetgj

Dyne og pude vaskes hvis det er muligt

Kontaktflader som fx dgrgreb, vandhaner, afbrydere fil lys,
dgrkarme, gelcendre og greb pa rollator rengares med klor-klude
Vandrette flader, h&ndvaske, seng og vaskbare gulve vaskes
med universalrengegring

Stuen luftes ud

Generelle
anbefalinger ved
udbrud af noro-
virus

Det anbefales, at kontakte hygiejnekonsulenterne og
embedsloegen

Tildeling af personale fil de inficerede borgere hele dagnet
Daglig desinfektion med klor-klude p& vandhaner, toiletter,
dergreb og gelcendere pd fcelles arealer

Skiltning pd plejecentre, der ger besggende opmaerksom pd
centerets retningslinjer

At personale, som fér diarre” og opkastning, bliver hjemme il 2
dage efter sidste opkast / diarré

Dette personale kan med fordel pleje de ramte borgere ved
tilbagekomst til arbejdet. Dog skal alle hygiejniske retningslinjer
fortsat overholdes, da de fortsat kan sprede smitten.




| HUSK: Vores fornemmeste opgave er at bryde smittevejene.

Information om noro-virus:

"Roskildesyge" er fordrsaget af Norovirus og er som oftest arsag fil omgangssyge i
institutioner f.eks. sygehuse, bgrnehaver og plejecentre.

Kendetegnet for Norovirus er, at den er meget lille, yderst modstandsdygtig og kan
overleve i lang tid i indterret tilstand i omgivelserne.

Norovirus er modstandsdygtigt over for mange desinfektionsmidler, bl.a hospitalssprit,
udtarring og temperaturer op til 70° C, og kan derfor overleve lcenge i miljget. Virus
udskilles med affgring og opkast.

Kun f& viruspartikler er ngdvendige for at fremkalde sygdom.

Norovirus forekommer oftest i vintermdnederne og derfor kaldes sygdommen ogsd "vinter
vomitting disease”

Norovirus smitter meget let fra person ftil person og hyppigt ved direkte kontakt.
Smittemdade sker fra endetarmen via forurenede hcender og derved fremkaldes infektion.
Der skal kun f& viruspartikler i mave-tarm kanalen fil at frembringe infektion. Virus kan
desuden smitte via smd dréber i forbindelse med eksplosive opkastninger.

Indirekte kontaktsmitte sker via bergring med forurenende hjcelpemidler og ting, hdndtag
mv.

Vand (ogsé isterninger) og mad, der ikke er varmebehandlet kan ogsd veere en
smittekilde f.eks. frugt skyllet i kontamineret vand.

Inkubationstiden/smitteperioden er scedvanligvis 12-48 timer.

Symptomerne er diarré, kvalme, mavesmerter, evt. eksplosive opkastninger hovedpine, let
feber og muskelsmerter. Symptomerne kan optraede enkeltvis eller samlet.
Smittespredning er fra de ferste symptomer viser sig til 3 dage efter de er opharte.
Sygdommen varer scedvanligvis 12 —60 timer.

Forholdsregler

De hygiejniske forholdsregler skcerpes i det gjeblik 2 borgere/2 personale fér diarré, ogsd
uden pavist norovirus i afferingspraver
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