
Senior Plejehjem
Præsentation af funktionsområde i Social Omsorg den 7. marts 2022

v. Rikke te Pas



Senior Plejehjem - 4 hovedområder

Plejehjem Kildevældet

Aktivitets- og 
samværstilbud

Demensstrategi 2018-2022

Mad og Måltider

Demensteam

Demensområdet



Senior Plejehjem – Plejehjem

Overordnet værdigrundlag for plejehjemmene
• Vores afsæt er er at have fokus på det enkelte menneske og 

at faglighed, ligeværdighed og respekt for den enkelte vægtes 
højt.

• At du oplever tryghed og rummelighed
• At medvirke til muligheden for at skabe gode sociale rammer 

for nye bekendtskaber.
• At du oplever, at Birkelund er dit eget hjem.
• At du oplever at blive mødt med værdighed og respekt.
•  At  vi ser dine muligheder og ressourcer frem for dine 

begrænsninger
• At vi inddrager dig og evt. din familie i beslutninger, der 

drejer sig om dig
• At vi hjælper dig med den pleje, som du ikke selv kan klare

9 plejehjem i kommunen, hvor af 5 plejehjem har en skræmte enhed målrettet borger 
med en demenssygdom
321 plejehjemspladser, hvoraf 40 er på en skærmet enhed

Plejehjemmene har et bredt udbud af aktiviteter, 
som tilbydes i samarbejde med stedets Venner.
Aktiviteterne tager udgangspunkt i borgerens 
livsform, interesse, mestring og motivation.
Der laves som udgangspunkt hver måned en 
aktivitetsoversigt.



Senior Plejehjem – Demensområdet

I 2023 åbner et nyt plejehjem i Hedensted målrettet borger med en 
demenssygdom med 60 boliger og 7 aflastningsboliger(Rejsegilde 
14.marts 2022 kl.14.00

Opstart af tilbud aktivitets- og samværstilbud til yngre borgere med 
demens

Demensstrategi – personcenteret omsorg, demensvenlig indretning og 
demenspakker til at understøtte plejen til borgere med demens

Åben rådgivning og demenskonsulenter.

Demensstrategi 2018-2022

Demensteam

Demensteam



Senior Plejehjem – Aktivitets- og samværstilbud
• Aktivitets- og samværstilbud overordnet formå at støtte til at opbygge et netværk og deltage i meningsskabende 
fællesskaber.

• Daghjem : 4 steder: Birkelund, Møllebo, Løsning og Nedergården plejehjem målrettet borgere med og uden 
demens. 

• Åbne aktiviteter hvor borgere tilbydes forskellige arrangementer, bl.a.  spisnings i cafèen, gymnastik og udflugter.

• Styrkede fællesskaber – I fællesskab med Marselisborg arbejdes med aktivitetsområdet med det formål og afsæt 
at styrkede fællesskaber og aktiviteter er med til at forebygge ensomhed.



Senior Plejehjem – Mad og Måltider

• 2 produktionskøkkener placeret ved 
Løsning og Kirkedal plejehjem, - som 
producere ca. 325-350 x daglige måltider 
til borgere i eget  

• Madproduktion til alle beboere på de 9 
plejehjem  fordelt  i 5 Leve Bo miljøer og 4 
plejehjemskøkkener, samt cafeer. 

• Diætist team på 3 medarbejdere

Mad og måltiders målsætning er bl.a.:
•at have et højt kvalitetsniveau i alle vores køkkener
•at maden er lavet fra bunden af gode og friske 
råvarer
•at tage individuelle hensyn til livretter og kostformer
•at der er mest mulig involvering i hverdagen
•at dagene er præget af hverdag og fest i og 
omkring måltiderne
•at der er kost tilbud, som kan tilgodese alle
•at der kan tilbydes vejledning til alle, så den bedst 
mulig ernæring opnås



Senior Plejehjem - Tak for jeres opmærksomhed!

Fremtidsblik
Ø Rekruttering og fastholdelse

Ø Flere beboer med komplekse 
sundhedsfaglige udfordringer - Øget 
behov for kompetencer hos 
personalet

Ø Balance mellem et økonomisk og 
fagligt fokus

Ø  Inddragelse - Øget frivillighed og 
nær hjælp


