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Bemærkninger til Høringsversion af Kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere 
med kronisk sygdom. 

Høringsversionen er administrativt behandlet i Hedensted Kommune og vi vil gerne be- 
nytte lejligheden til at kvittere for muligheden for at afgive høringssvar. 

 

Hedensted Kommune har følgende bemærkninger til afsnit 5 – Nikotinafvænning: 
 

I afsnit 5.2. Indholdselementer, er det nævnt som krav at stopdato fastsættes og kulilte- 
måler bruges. 

o I forhold til stopdato, giver det kun mening at fastsætte, hvis borgeren er 
klar til det. Det står dog nævnt, at man også kan arbejde med nedtrap- 
ning, men det vil være uhensigtsmæssigt for forløbet, hvis stopdatoen er 
en præmis for at deltage i nikotinafvænningsforløb. 

 
o I forhold til kuliltemåler, ser vi det uhensigtsmæssigt som et krav, da kulil- 

temåling ikke viser noget om graden af nikotinafhængighed, men derimod 
blot graden af kulilte i blodet på det målte tidspunkt. Vi ser kuliltemåler 
som et supplement til afvænningsforløbet. 

 

I afsnit 5.3 står der: ”Nedsættelse af forbrug bør kun foretages ved samtidig anvendelse 
af håndkøbsmedicin til nikotinafvænning.” 
Den formulering, mener vi er misvisende, da Kræftens Bekæmpelse anbefaler at man 
ikke anvender håndkøbsmedicin, hvis forbruget er under 10 cigaretter dagligt. Brug af 
håndkøbsmedicin kan ved cigaretforbrug under 10 styk dagligt være medvirkende til at 

skabe nikotinafhængighed. 
 

På vegne af Hedensted Kommune 

Christina Bjerking 
Sundheds- og Ældrechef, Social Omsorg 
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