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Heringssvar til Hedensted Kommunes Sundhedspolitik 2021-2030

Kraeftens Bekaempelses Samarbejdsudvalg for Lokalforeningerne Juelsminde, Tarring-Uldum og Heden-
sted har med stor interesse laest Hedensted Kommunes udkast til en ny Sundhedspolitik for perioden
2021-2030.

Overordnet set mener Samarbejdsudvalget, at der med udkastet til en ny sundhedspolitik er lagt nogle
fine og ambitigse spor for sammen at skabe det gode og sunde liv som borger i Hedensted Kommune.
Et godt og sundt liv er mange ting, og det gode liv kan leves pa mange mader. | Kraeftens Bekaempelse
har vi en faelles vision om et liv uden kraeft, og derfor glaeder Samarbejdsudvalget sig over, at der i poli-
tikudkastet er konkrete malsaetninger pa forebyggelsesomradet. Fire ud af ti kraefttilfaelde kan forebyg-
ges. Det nytter.

Rygning er den enkeltstdende risikofaktor, der fordrsager flest kraefttilfaelde. Seerligt geelder det for
Kraeftens Bekeempelse at undgad, at bern og unge begynder at ryge, men ogsa at Hedensted Kommmune
skaber rammer, som fremmer regfri miljger og ger det sunde valg til det lette valg. Her vil vi i Samar-
bejdsudvalget gerne bakke op om, at Hedensted Kommune gnsker at blive en ragfri arbejdsplads fra
2022. Langt de fleste af Region Midtjyllands @vrige kommmuner har allerede taget skridtet, sa derfor er
der god erfaring og viden pa omradet, som Hedensted Kommune kan haste af.

| Kraeftens Bekaempelse mener vi, at vi skylder barn og unge, at de ikke oplever rygning som en del af
hverdagen, hverken i skole, fritid og foreningsliv. Voksne er rollemodeller, og bern og unge ser og laerer
af, hvad de voksne gar. Derfor vil Samarbejdsudvalget felge processen taet, i forhold at implementere de
regfri miljger, for eksempel kommunens legepladser, udearealer, bus- og togstationer og stoppesteder.
Men ogsa evrige udemiljger, hvor bern og unge faerdes. Med en opfordring om at taenke bredt, nar de
"offentlige institutioner og arealer" udpeges. | Kraeftens Bekaeempelse arbejder vi med den positive til-
gang "Velkommen til en ragfri legeplads" eller "Tak fordi du ikke ryger her". Det virker at veere tydelig
uden lgftede pegefingre.

| Samarbejdsudvalget ser vi frem til en positiv dialog om de malsaetninger, der er sat i forhold til Tobaks-
omradet, og vi vil folge arbejdet taet med et seerligt fokus p3d, at bern og unge skal ga en regfri fremtid i
mgde.
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