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Forord

| forsommeren blev der indgdet politisk aftale om en omfattende
og visionaer reform af Folkeskolen. Intentionen er at give folkesko-
len et fagligt laft, og reformen indeholder mange nye og ambitigse
tiltag, heriblandt indfgrelsen af en leengere og mere varieret
skoledag, ny tid til understgttende undervisning, inddragelse af
andre fagligheder i undervisningen mv. En af de starste nyskabel-
ser og mest visionaere tiltag i reformen er, at alle bgrn i den danske
folkeskole fremover og til gavn for deres lzering og trivsel skal have
mindst 45 minutters daglig idraet, motion og bevaegelse og at alle
skoler skal samarbejde med det lokale foreningsliv

Landet over arbejder kommunerne og skolerne hardt pa planlaeg-
ningen af hvordan reformen skal implementeres lokalt. Vi ved,
at det er et omfattende arbejde og at der i processen er mange
spegrgsmal, der skal besvares. Vi ved ogsa at der lokalt er behov
for at treede nye veje nar visionen for reformen skal realiseres -
saerligt med henblik pa at skabe et gensidigt frugtbart samarbejde
mellem skoler og idreetsforeninger.

Fra Idraettens organisationers side vil vi med denne pjece gerne
give vores inspiration til, hvordan kommunerne og skolerne landet
over griber arbejdet an.

Vihaber og tror pa, at vi fraidraettens side kan vaere med til at lgfte
den danske folkeskole og skabe en varieret og laeringsstimuler-
ende skoledag, hvor alle elever er fysisk aktive, dyrker idraet mo-
tion og bevaegelse og far et endnu bedre kendskab til de mange
muligheder i idraetsforeningerne landet over.

Niels Nygaard Sgren Mgller
Formand DIF Landsformand DGl
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Overordnet om samarbejde
skoler og idraetsforeninger

Brobygningen mellem den enkelte folkeskole og foreningslivet
er et afggrende element i den nye folkeskolereform. Hver enkelt
skole er nu forpligtet til at sgge samarbejde med foreningerne, og
kommunerne skal sikre, at det sker. Samarbejdet skal n@dvendigvis
baseres pa en gensidig respekt for og anerkendelse af de forskel-
lige kulturer, det frivillige foreningsliv og folkeskolen repraesenterer.

DIF og DGl anbefaler, at kommunen patager sig ansvaret for den
indledende koordination for at sikre mgdet mellem skoler og fore-
ninger. Der findes flere gode eksempler pa, at der i kommunerne er
ansat foreningskonsulenter/playmakere, der kan formidle et kon-
struktivt samarbejde med foreningerne. Hvordan processen konk-
ret gribes an, ma besluttes i en dialog mellem skole, forvaltning og
foreningsliv i hver enkelt kommune. Under alle omstandigheder
skal det sikres, at enkelte foreninger ikke overbebyrdes med hen-
vendelser eller fgler sig tvunget ind i et samarbejde.

Indledningsvis foreslar DIF og DGl, at hver enkelt kommune skal
kortlaegge i hvilket omfang der er konflikt mellem eksisterende ak-
tiviteter i idraetsforeningerne og den udvidede skoledag (hvornar
har idraetsforeningerne allerede traening indenfor den nye skole-
tid). De steder, hvor der er konflikt, skal idraetsforeningernes ak-
tiviteter integreres i den udvidede skoledag. Endvidere bar hver
enkelt kommune tilvejebringe foreningsoversigter, som muliggar
dialogen mellem skoler og foreninger.

I udgangspunktet har skolen initiativpligten for samarbejdet. Med
udgangspunkt i de padagogiske planer kan skolen udbyde op-
gaver til relevante foreninger, og foreningerne kan herefter byde
ind alt efter lyst og muligheder. Samarbejdet skal i gvrigt baseres
pa nogle grundlaeggende elementer, som skal gaelde for samarbe-
jdet mellem skole og idraetsforening:

mellem

Samarbejdet skal vaere et tilbud ikke en forpligtelse for fore-
ningerne

Samarbejdet skal kun gaelde foreninger som gnsker at bidrage og
ma ikke tage ressourcer fra foreningernes normale aktiviteter

+ Det skal vaere nemt for foreningerne at deltage i samarbejdet

* Det skal vaere nemt for lzerere og skoler at samarbejde med fore-
ningerne

Foreningerne skal inddrages tidligt i forlgbet

Hvis foreningernes traenere og instrukterer inddrages i under-
visningen eller den understgttende undervisning skal der med-
fglge finansiering til aflenning af foreningernes instrukterer og
indkgb materiel, sa foreningernes gkonomi ikke belastes.

» Kommunen skal sikre koordination mellem skoler og foreninger
og mellem skoleforvaltning og kultur- og fritidsforvaltning.

Anbefalinger til modeller for samarbejde

DIF og DGI peger p4, at det konkrete samarbejde pa de enkelte
skoler tager udgangspunkt i en eller flere af nedenstdende otte
modeller:

Partnerskabsmodel
Profilskolemodel
Traenermodel

. Indsatsmodel
Talentmodel

. Intromodel
Karavanemodel

. Inspirationsmodel
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Det vil vaere naturligt, at de forskellige modeller tilpasses de lokale
forhold for skolerne og foreningerne ude i kommunerne, men for
DIF og DGl er udgangspunktet de otte modeller.
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1. Partnerskabsmodellen

| partnerskabsmodellen indgar en eller flere skoler et decideret
partnerskab med en forening, der sigter pa, at foreningen kan lev-
ere idraetsaktiviteter for hele drgange, hvor eksempelvis alle sjet-
teklasser kommer igennem et bestemt forlgb i lzbet af en periode.
Partnerskabsmodellen er altsa mere kontinuerlig end, hvad man kan
betegne som almindelige foreningsbesag.

Malsatningerne, rammerne og de gensidige forventninger til skole
og forening bgr i denne model vaere nedskrevet i en decideret part-
nerskabsaftale mellem skolen/kommunen samt foreningen. En
aftale der ligeledes saetter rammerne for den kompensation, som
foreningen skal modtage for enten at stille traenere, materiel eller
faciliteter til radighed.

Der findes ikke mange konkrete eksempler pa partnerskabsaftaler
mellem skole og forening defineret som i ovenstaende. De initiati-
ver, som Svendborg Kommune har taget i forhold til Svendborg mod-
ellen, viser dog, at det allerede nu kan lade sig gare at skabe rum for
mere idraet og bevaegelse i folkeskolen. Vi ser derfor en partnersk-
absmodel, der sigter mod hele drgange som realistisk i en lzengere
skoledag med understattende undervisning inkluderet.

| arbejdet med Partnerskabsmodellen vil det pa sigt vaere hen-
sigtsmaessigt at kommune, skoler og idraetsforeninger samarbejder
om deciderede kombinationsansaettelser, hvor saerligt kompetente
traenere anszettes delvis til at foresta traeningen i idraetsforeninger
og delvis foresta samarbejde om undervisning i skolen.

2. Profilskolemodel

Modellen rummer et 1 ars udviklingsforlgb, hvor en skole skal igen-
nem 6 moduler, hvor der arbejdes med idrzet, leg og bevaegelse ved
hjzelp af forskellige temaer. Forlgbet afsluttes med, at den pagal-
dende skole udnavnes som skole med en saerlig bevaegelses- og
aktivitetsprofil.

Grundfilosofien er at der pa skolen skal markant mere bevaegelse og
fysisk aktivitet ind i hverdagen end far. Det betyder, at alle er ngdt til
at tage et ejerskab og at alle skal involvere sig. For at blive profilskole

erdet et krav, at alle Izerere, ledelse og paedagoger skal med i modul
1. Det er ligeledes et krav, at der omkring de enkelte temaer, sattes
bevaegelsesinitiativer i gang pa bade indskoling, mellemtrin, udsko-
lingen samt skolefritidsordningen. P& den made sikres, at alle savel
voksne som bgrn, stifter bekendtskab med den store &ndring det
er, at vaere en profilskole.

Det er de voksne (lzerere, paedagoger og ledelse) der er centrale
aktarer i forlgbet, forstdet pa den made, at det er de voksne der
beslutter, hvilke bevagelsesinitiativer der skal igangsaettes samt
hvilke vaerdier og mdlsaetninger, der skal ligge til grund. Det er lige-
ledes de voksne der via de nye initiativer sikrer, at der genereres
bevaegelse og aktivitet i skoletiden. Her er alle muligheder dbne. Fx
kunne navnes mere bevaegelse ind i fagene, hvor der arbejdes med
atintegrere bevaegelse som en naturlig del af undervisningen, for at
fremme lzeringen. Endelig er de voksne vigtige i forhold til at vaere
gode rollemodeller.

3. Treenermodellen

| treenermodellen foregar samarbejdet eller udvekslingen mellem
skolen og foreningen mere pa individniveau. Samarbejdet mellem
skole og forening bestar i, at en forening kan stille eksempelvis
dygtige bgrnetraenere til radighed for skolen efter naermere aftale.
Disse traenere indgar herefter som undervisningsassistenter i savel
idraetsundervisningen som i den understgttende undervisning.

Et teettere samarbejde mellem skole og foreninger pa individniveau
vil fa den positive effekt for eleverne, at de vil blive undervist i for-
hold til seneste viden, som eksisterer i forhold til undervisning og
treening af bgrn i forskellige idraetter. Ligeledes har denne model
den fordel, at treenerne i idreettens regi er uddannet til at moti-
vere til fysisk aktivitet og bevaegelse, mens laererne i hgjere grad
repraesenterer de paadagogiske kompetencer og erfaringer, som er
ngdvendig i undervisningen.

Som udgangspunkt vil isaer treenere og instruktarer, der har gen-
nemfart kurser og uddannelsesforlgb i idraettens regi vaere saerligt
velegnede til at patage sig nogle af disse opgaver som under-
visningsassistenter i folkeskolen.



Konkret vil et samarbejde inden for denne model forega pa den
made, at de foreninger der har kvalificerede bagrnetranere kan stille
disse traenere/instruktarer til radighed for et samarbejde med sko-
len i et antal aktivitetstimer. Skolen vil i denne model skulle aftale
med foreningen og traeneren, hvorledes indsatsen honoreres.

4. Indsatsmodel

Der er evidens for, at deltagelse i idraet og fysisk aktivitet kan have
en gavnlig effekt i forhold til udvikling af motorisk svage barn, social
og kulturel inklusion, overvaegtige bgrn, barn med opmaerksom-
hedsforstyrrelser m.v.

| et samarbejde mellem skolen, DIF/DGI og lokale foreninger vil der
i mange tilfaelde kunne skraeddersys saerlige indsatser og saerlige
aktiviteter til disse grupper af bgrn. DIF og DGl har mange vellykkede
erfaringer med projekter, der kan tilpasses lokale forhold.

Man kunne f.eks. etablere Skolesport pa skolen. Til skolesport kan
alle veere med, da det tager udgangspunkt i de idreetsusikre og
foreningslgse bern. | Skolesport bliver der ogsa uddannet jun-
ioridraetsledere. Det er 7. - 10 klasses elever, som far en teoretisk og
praktisk ballast, der seetter demisatistand til at planlaegge, udvikle
ogigangsaette lege og aktiviteter. Junioridraetslederne kan efterfal-
gende indgd som ressourcer pa skolerne til at sikre de 45 minutters
idreet, motion og bevaegelse om dagen.

5. Talentmodel

Modellen retter fokus pa de talenter, der efter idraettens mening
far stor glaede af den lzengere skoledag, hvor der er adgang til den
fleksible tilgang, der kan sikre, at talenterne far adgang til treene i
deres respektive foreninger om morgenen eller kan bruge en del af
undervisningspligten om eftermiddagen til en ekstra traening ent-
en sammen med andre talenter, der er samlet pa skolen eller ude i
deres forening.

Modellen med fokus pa de bedste eksisterer allerede i vidt omfang
pa de idraetsskoler, som er oprettet i de 18 elitekommuner, som
Team Danmark har lavet en aftale med. Her har man altsa uden
en reform fundet plads til den fleksible tilgang, som er ngdvendig,

hvis fremtidens danske idraetsstjerne skal have bedre mulighed for
at kombinere deres store passion for deres idraet men en fornuftig
skolegang, der ruster dem til at komme videre i uddannelsessys-
temet. Den store forskel i forhold til i dag er, at man nu far mulighed
for at ggre noget for de allerbedste talenter i samtlige danske kom-
muner og folkeskoler.

6. Intromodel

Skolen tager kontakt til et bredt udsnit af idraetsforeninger i loka-
lomradet. Foreningerne inviteres til - pa skift - at introducere fore-
ningen og dens aktiviteter over for bgrnene.

7.Karavanemodel

DGl's landsdelsforeninger og DIF's specialforbund har udviklet for-
skellige former for "karavaner”. Der er tale om et tilbud om besag
af starre eller laengere varighed - typisk 1-5 dage - med mulighed
for nye og spandende former for idraet, leg og fysisk aktivitet til
bagrnene. | flere tilfaelde kan besgget suppleres med inspirationskur-
sus for skolens Izrere.

8. Inspirationsmodel

Det er et vigtigt element i intentionerne bag forslaget til folkeskol-
ereform, at fysisk aktivitet skal integreres i alle fag i skolen. Mange
foreninger rader over traenere og instrukterer, der vil kunne sup-
plere undervisningen i disse fag med sparring, udvikling, ideer og
inspiration, ligesom DIF og DGl har udviklet en raekke koncepter og
undervisningsmateriale, der kan tages i brug.



Kontakt

Modellerne repraesenterer forskellige grader af kompleksitet og
formel organisering. Nogle kan etableres ved en direkte kontakt til
det lokale foreningsliv. Andre modeller kan med fordel udvikles ved
at kontakte DIF's specialforbund eller DGI's landsdelsforeninger.

Er man i tvivl kan man kontakte:

DGl
Katja Bgdtger (konsulent)
TIf. 23 36 68 29, katja.boedtger@dgi.dk

Troels Rasmussen (chef for DGI Lab)
TIf. 51 83 68 64, troels.rasmussen@dgi.dk

DIF
Gitte Minor Petersen (Projektkonsulent)
TIf. 4015 6760, gmp@dif.dk

Mikkel Ngrtoft Magelund (politisk konsulent)
TIf. 40 95 44 87, mnm@dif.dk
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