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DA SKOLEREFORMEN TRADTE | KRAFT
SIDSTE SOMMER, VAR MERE BEVZE-
GELSE | SKOLEHVERDAGEN ET AF DE
ELEMENTER, SOM MANGE ELEVER - 0G
DERES FOR/ZLDRE MED — SA FREM TIL

Men noget tyder pa, at det ogsd har vee-
ret noget af det, der har vaeret svzert for
mange af skolerne at komme i gang med.
Til stor skuffelse for mange bgrn, der glze-
dede sig til at fa lidt mere afveksling og
bevaegelse ind i timerne.

Der er imidlertid hjaelp at hente. Det
er ikke ideer og koncepter, der mangler.
Og tilstrgmningen til kurser som Dansk
Skoleidraets, "Szet skolen i bevaegelse”, er
stor: Ca. 200 skoler har i arets Igb sendt
deres larere og paedagoger pa kursus
i, hvordan de kan integrere bevagelse i
undervisningen, og tilslutningen til Sko-

lernes Sundhedsuger i disse uger slar alle
rekorder. | slutningen af august var ikke
mindre end 227.000 elever fra 0.-10.klasse
tilmeldt projektet, som bl.a. betyder, at
lzererne fdr inspiration og ideer til power-
pauser og bevagelse i undervisningen.

EN ANDEN INDLZRINGSFORM
En af de skoler, som er naet langt med
netop at fa bevaegelse ind i undervisnin-
gen, er Asgérd Skole i @lby ved Kage. Vi
besggte skolen for at hgre, hvordan de
ggr. Men selvom beveegelse og idraet i
dag er en integreret del af skolens kultur,
giver de ogsa her udtryk for, at det er et
langt sejt treek:

~ Udfordringen er at lave beveaegelses-
aktiviteter, som giver mening i forhold
til den undervisning, man laver. Det er
jo en helt anden indlaeringsform, vi er i

éang med, lyder det fra skolens leder, Jpr-
gen Erik Christensen, der selv er tidligere
idraetslzerer. W
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TEMA OM BEVAGELSE OG LERING

BEV/EGELSE SKAL IND | FAGENE, BADE
I INDSKOLINGEN, PA MELLEMTRINNET
0G | UDSKOLINGEN. FOR MED SKO-
LEREFORMEN ER DER GJORT OP MED
DEN STILLESIDDENDE SKOLE. MALET ER,
AT BORNENE SKAL BEVEGE SIG | GEN-
NEMSNIT 45 MIN. OM DAGEN, OG DET
ER IKKE KUN EN UDFORDRING FOR ELE-
VERNE. DET ER DET | H@) GRAD OGSA

.FOR KOMMUNERNE, SKOLERNE OG DE-
RES LZARERE OG PADAGOGER.

En forvaltningsundersggelse, gennem-
fort af KL i fordret, viser, at motion og
bevaegelse som en integreret del af sko-

fledagen er en af de stgrre mundfulde i

skolereformen: "Det tager tid at skabe
de forandringer, der er ngdvendige for at

gpre motion og bevaegelse og den abne
~ skole til en integreret del af den lzengere

og mere varierede skoledag”.

“For hvordan skal det ggres, og hvor-
dan understgtter og skaber kommunerne
rammerne for, at det kan udfolde sig pa
skolerne?

SKUFFELSE

Der var ellers stor opbakning til netop dét
element af skolereformen, da foreeldrene
i december 2014 blev spurgt af YouGov for

:Undervisningstiden skal tilrettelzeg-
' fges, sa eleverne fdar motion og be-
veegelse i gennemsnitligt 45 min.
om dagen. Udgangspunktet er, at
eleverne skal beveege sig hver dag,
men idrztsdage og temauger, der
indeholder motion og beveegelse
kan indgad i de 45. min i gennemshit.

Fra folkeskolelovens § 15

- BEVAGELSEN
'HALTER

KL Motion og bevaegelse var blandt de
nye tiltag, som foreeldrene var mest posi-
tive overfor, og hvor flest havde maerket,
at der var sket forandringer: 50 pct. af for-
2ldrene svarede, at de 45 minutters mo-
tion og bevaegelse i gennemsnit hver dag
fungerer meget godt/godt. 22 procent var
negative, og 10 pct. havde slet ikke maer-
ket nogen zndring.

Et par maneder senere blev foraldre
til bgrn i folkeskolen spurgt af Gallup for
Berlingske: Her svarede 48 pct., at de op-
lever maengden af bevaegelse som uaen-
dret efter indfgrslen af reformen. Iszer i
udskolingen kneb det med at f3 bevee-
gelse ind i undervisningen, og 56 pct. af
forzeldrene til elever i 7, 8. og 9. klasse
mente ikke, at deres bgrn fik, hvad der
svarer til 45 minutters daglig bevaegelse.
Kun ca. 25 pct. mente, at skolen lever op
til kravet om bevaegelse.

MIO TIL FORS@G

Det er ikke, fordi der mangler bevaegel-
sesprojekter. Landet over er kommuner,
organisationer og leerere i fuld gang med
at indsamle og dele ideer til, hvordan
motion og bevaegelse kan integreres i
undervisningen. Mindst 200 skoler har
i Ipbet af sidste skoledr 2014/15 ifglge
Dansk Skoleidraet haft leerere pa kurser
i "Szt skolen i beveegelse”, som netop
handler om, hvordan man kan integrere
bevaegelse i de boglige fag, sa man sam-
tidig styrker de faglige mal i fagene. Og
sammen med DGI, DIF og Via University
College har Dansk Skoleidraet faet 5 mio
kr. til projekt "Krop og kompetencer” fra
A.PMgller, som skal give et kompetence-
lpft til leerere og psedagoger i fem kom-
muner, ligesom Tryg-Fonden har givet
50 mio kr. til et 5-arigt samarbejde med
Dansk Skoleidreet om projekt "Sunde




Bgrn Bevaeger Skolen”. Tilsvarende er ta.
227.000 elever tilmeldt sundhedsugerne i
projekt Aktiv rundt i Danmark, stgttet af
Nordea-fonden. Et gratis koncept til sko-
lerne, som foregdr i ugerne 39-41.0g:giver

ideer til, hvordan sundhed og beveegelse -

kan kombineres med lzring.

BEDRE TIL MATEMATIK
Udeskoler, naturskoler og forskning fra
ind- og udland har de senere ar vist en
sammenhaeng mellem bevaegelsesakti-
viteter og leering. Det mest kendte er det
sakaldte Bunkeflo-projekt, hvor man pa
en skole syd for Malmg gennem flere:ar
har integreret motorisk treening i-under-
visningen. Projektet fplges af forskeren
Ingegerd Ericsson, der ud fra resultaterne
har skrevet en doktorafhandling.om:mo-
torisk traening, koncentration .og skole-
praestationer. Bunkeflo-projektet viser, at
eleverne gor store fremskridt, ikke bare
beveegelsesmaessigt, men ogsa i svensk
og matematik. De bliver simpelthen dyg-
tigere til at laese, skrive, stave og regne,
nar de far en times daglig motorisk tree-
ning.

Senest har forskere fra Institut for
Idreet og Biomekanik pa Syddansk Univer-
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sitet undersggt og testet sammenhaen-
gen i forskningsprogrammet "Leering i
beveegelse”. Bgrn fra bgrnehave- til gym-
nasiealderen blev sat i

bevaegelseslektier, mens kontrolgruppen
havde almindelig undervisning. Her tog
de stgrre elever godt imod fx dansemate-

matik, og nar bevaegelse

gang med aktive lege i

indgik som en del af den

frikvarteret, aktive pau-
ser i undervisningen og
aktiv undervisning, dvs.
bevaegelse, som var inte-
greret i fagene. | ni ma-
neder blev 545 elever fra
1. klasse i 12 folkeskoler
udsat for fysiske aktivi-
teter i alle matematikti-
mer, mens kontrolgrup-
pen havde "almindelig

"BUNKEFLO-PROJEKTET
VISER, AT ELEVERNE GOR
STORE FREMSKRIDT, IKKE

BARE BEV/EGELSESM/ES-
SIGT, MEN OGSA I SVENSK
0G MATEMATIK. DE BLI-
VER SIMPELTHEN DYGTI-

GERE TIL AT L/&SE, SKRIVE,

STAVE OG REGNE, NAR

DE FAR EN TIMES DAGLIG
MOTORISK TRENING”

faglige undervisning, var
det med til at skabe et
mere motiverende lae-
ringsmiljg, fremgar det
af rapporten, "Forsgg
med laering i bevaegelse”.

Men motivationen vi-
ste sig at vacre betinget
af, om de anvendte ak-
tiviteter oplevedes som
relevante, fagligt og be-

ratematik”. Og de bgrn,

der var fysisk aktive i ti-

_merne, havde en 35 pct. stgrre fremgang

i matematik, end de bgrn, der ikke havde
aktiv matematik:

MERE MOTIVEREDE

Samme resultat kunne dog ikke iagttages
blandt de store elever i 6.-7. klasse. Her
deltog 632 elever fra 14 skoler, og inter-
ventionen bestod af fysiske aktiviteter i
de boglige fag, organiserede frikvarters-
aktiviteter, en cykelkampagne og daglige

vaegelsesmaessigt:

"Elevernes motivation
steg, nar de blev involveret og fik med-
bestemmelse, og nar kommunikation og
relationsdannelse med kammerater var
prioriteret i aktiviteterne”, lyder det.

Til gengzeld var der meget lav delta-
gelse | de organiserede frikvartersaktivi-
teter, og samlet set kunne forskerne ikke
dokumentere en laeringseffekt pa alders-
gruppen.

Rapporten kan hentes pd Syddansk
Universitets hjemmeside, www.sdu.dk.
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APPETIT PA
BEV/EGELSE

EN FLOK ELEVER MYLDRER OVER SKO-
LEGARDEN. DE HAR LIGE V/ERET PA 10
MINUTTERS MATEMATIKLOB OG SKAL
TILBAGE TIL KLASSEV/ERELSET. SKOLE-
REFORMENS AR 2 MED 45 MINUTTERS
DAGLIG BEV/AEGELSE ER | GANG.

| leerervaerelset star laerer Ralf Salomon-

sen og aftaler med en nystartet lzerer,
at de lige tager en "walk and talk”. Man -

snakker godt sammen, nar man gar en

tur, og der er mange nye ting, lareren -’

skal seettes ind i.

Imens har hans kollega pa 5. argang,

Marianne Jensen, travlt med at samle
materialer sammen til danskmodulet i
5.c. Bl.a. en kasse med sma sedler med ord
som "skole”, smile”, "sommer” osv. | dag
skal eleverne gve sig i lange og korte voka-
ler, og planen er, at de skal have et break
med 10 minutters vokallpb ude i skolegar-

den. Det er eleverne mere end med pa.

Da de har Igbet frem og tilbage og:
hentet ord, de skal sortere i to kasser, har
de faet rpde kinder, og nogle er lidtforpu-
stede, da jeg sporger, hvad de har faet ud-

af det: S

— Det er lidt dejligt at komme ud og fa"
frisk luft, for lokalerne kan vare varme,”

og jeg synes, det er sjovt, siger én.
—leg synes, jeg lzerer meget af det!

—Man husker det bedre pa den made!

—Jeg har tit ondt i hovedet, nar jeg sid-
der herinde. Men det forsvinder, nar jeg
kommer ud, lyder det fra andre.

Ogsd Ralf Salomonsen og hans nye
lzererkollega har faet frisk luft til hjernen
efter deres tur ude i det fri. | det hele ta-
get er bevaegelse, motion og idraet noget,
derindgar pa mange forskellige mader pa

- Asgard Skole.

IDRETSKANON

Vi er taget til @lby ved Kgge for at here,
hvordan de ggr. Med en kun 10 ar gam-
mel skole, der har sin egen kunstige s¢
med kanal og et naturveerksted med sol-
fangerdrevne computere og en skolele-
der, der er dedikeret til idrzet, var de godt
klaedt pd, da skolereformen dikterede 45
minutters daglig bevaegelse. Fx har den
davaerende skolebestyrelse formuleret
principper for idraetsundervisningen med
en idraetskanon, som beskriver, hvordan
deltagelse i stavner og aktivitetsdage i
idraet kobles til undervisningen.

Mange af skolens beveaegelsesaktivi-
teter tager udgangspunkt i Dansk Sko-
leidraets projekter, sdsom skolesport,
gabus, legepatruljer og ugentlige gvelser
og ideer til aktiv undervisning og brain
breaks — pauser i undervisningen.

ASGARD SKOLE i @by ved Kgge er bygget som 3-sporet skole med 710 elever fra
bhikl-9.klasse og SFO1 og SFO2 op til Zklasse. Adr.: Norsvej 2, 4600 Kege. Tif.: 5667

2700. www.asgaard-skole.dk

BEV/EGELSESBAND

Alle skolens klasser har faet lagt et 10
minutters bevaegelseshdnd ind i midten
af modulet. Det betyder, at der er sat 10
minutter af, som laererne kan bruge i de
forskellige fag, hvad enten det er dansk,
matematik, natur & teknik, geografi etc.

— Det betyder, at vi ikke ngdvendigvis
skal bruge ngjagtig 10 minutter p3d det,
men at tiden er sat af. Og her pa argan-
gen bruger vi det, bade i dansk og mate-
matik, fortzller laerer Marianne Jensen,
som er klasselaerer for 5.c.

— Hvis vejret er ok, er vi ude, og el-
lers bruger vi det store feellesrum. Vi er
tilmeldt Aktiv rundt i Danmark, hvor vi i
forbindelse med sundhedsugerne far til-
sendt nye gvelser hver uge. Nogle gange
kan vi bruge dem direkte, andre gange la-
ver vi dem om, fx fra matematik til dansk,
og vi er tre lerere pa argangsteamet, som
er gode til at give dem videre til hinanden.

— Hver gang, vi tager fat pa et nyt em-
ne, prgver jeg at lave sma gvelser omkring
det. Normalt putter jeg dem ind midt i ti-
men, sa de kan fa et break, efter at de har
siddet og arbejdet med noget skriftligt.
Det falder meget naturligt. Nar vi fx har
diktatlgb, er det, fordi vi naeste dag skal
skrive diktat. P3 den made er det treening,
ligesom hvis de skulle sidde derhjemme
og gve sig, siger Marianne Jensen, der sy-
nes, hun far friskere bgrn ud af det:

—Jeg kan ikke direkte aflaese péa deres
diktater, at det fremmer laeringen, men
de arbejder godt med det og er glade for
det! siger hun og tilfgjer, at de bruger
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mange andre beveegelsesformer, fx walk
and talk, hvor eleverne gar rundt om sko-
len, to og to, og taler om et givent emne,
som de bagefter fremlzegger i plenum.

TIL RADIGHED FOR KOLLEGER
Tilbage pa leererveerelset har Ralf Salo-
monsen veeret pa sin walk and talk med
kollegaen. Han er faglaerer i natur & tek-
nik og handvaerk & design, og sammen
med Finn Larsen fra skolens lzeringscenter
star han for udeskolen Yggdrasil. De er to
ud af de tre laerere, som hver har faet fem
timer om ugen, hvor de star til radighed
for kolleger og tager med pa ture og eks-
kursioner og vejleder om aktiviteter uden
for klassevaerelserne.

— Vi haber, vi giver lae-
rerne en gjenabner og
appetit pa at komme af-
sted. Hovedformalet med
udeskole er jo at ggre
undervisningen mere in-
teressant, siger Ralf Salo-
monsen, der som eksem-
pel naevner en tur pa kir-
kegarden, hvor eleverne
ser pa gravstene og far
sat tanker i gang, som de kan bruge som
inspiration til dansk og historie.

Selv bruger Ralf Salomonsen bl.a. sy-
stemet Find2learn, som er et GPS-styret

TEMA OM BEVAEGELSE OG LERING

orienteringsleb med et fagligt indhold,
som den enkelte |zerer eller paedagog selv
kan definere. Han saetter fx elektroniske
poster rundt omkring pa skolens omrade,
hvor eleverne skal lgbe rundt og besvare
spprgsmal om hovedstaeder.

— Vi skal jo passe pa med ikke kun at
teenke, som vi altid har gjort. Vi skal prgve
at teenke anderledes, og det kan refor-
men hjzelpe skolerne med, siger han.

DET HELE MENMESKE

—Udfordringen er at lave bevaegelsesakti-

viteter, som giver mening i forhold til den

undervisning, man laver. Det er en helt

anden indlzaeringsform, vi er i gang med,
siger skoleleder Jgrgen
Erik Christensen, der fgler
sig ydmyg over for opga-
ven med at skabe aktiv
undervisning. For ogsa pa
hans skole er der forskel
pa, hvor naturligt det fal-
der de enkelte lzerere at
indfgre bevaegelse som
en del af deres faglige un-
dervisning.

— Det letteste er at
indfgre bevaegelse som en Igsrevet del,
hvor det handler om at fa pulsen op og
hjernen klaret, sa man er mere frisk til
undervisningen. Men vi skal vaek fra den
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bevidstlgse Ipbetur rundt om skolen. Det
spandende er, ndr ideerne spreder sig til
dem, der synes, det er lidt graenseover-
skridende og sveert. Derfor har vi ogsa
haft alle laererne pa kurser, arrangeret i
samarbejde med Dansk Skoleidreet, og
vores padagoger, som har stor erfaring
med bevaegelse, er i gang med at ggre
SFO'en til en idreets-SFO,

For lgrgen Erik Christensen er idraet og
beveegelse en del af en filosofi om “det
hele menneske”, og han ser det som en af
skolens opgaver at ggre eleverne bevidste
om de valg, de traeffer, fx i forhold til kost,
motion, trivsel og sundhed.

— Men skolen skal byde pa udfordrin-
ger. Ting, som kan opleves som farlige, og
hvor man har mulighed for at komme til
skade, men ikke ggr det, fordi man har
leert at passe pa sig selv og sin krop. Der-
for var jeg ogsa med til at bestemme, at
skolen skulle have en sg, et balhus, en ka-
nal og en hgj, som man kan keelke ned af,
forklarer skolelederen, der understreger,
at det ikke er ham, der skal fortzelle, hvad
laererne skal ggre. Men han skal sgrge for,
at der er nogle rammer, der understgt-
ter og gor det lettere at saette skolen i
bevaegelse. Derfor gabus, legepatruljer,
skolesport, idraetskanon, naturveerksted,
udeskole, "Styr pa sundheden” og mere
bevaegelse i undervisningen ... M
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NUMSESTAVING
OG BRAINBREAKS

SAMFUNDSDOMINO, RUNDKREDSRYT-
ME, TEKST-RALLY, NUMSESTAVNING,
BRAINBREAKS ... DET ER IKKE IDEER OG
PROJEKTER, DER MANGLER. MEN FOR
DEN ENKELTE SKOLE OG L/&ERER/P/EDA-
GOG KAN DET VZERE SV/ERT AT FA DEM
FORANKRET SOM EN DAGLIG PRAKSIS |
FAGENE.

Det ved idreetskonsulent i Brgndby Kom-
mune, Kamilla Ahrensbach noget om.
Som leerer gennem 15 ar i idraet og
matematik har hun — leenge fgr skole-
reformen — arbejdet med at f3 eleverne
til at beveege sig, ogsad nar de skulle gve
tabeller og lgse ligninger. Sammen med
en kollega pa Frederiksberg, Lasse Rye
Rasmussen, har hun indsamlet en lang
raekke ideer til, hvordan man som laerer/
padagog kan fa eleverne op af stolen
og ud pa gulvet for at lave matematik,
geografi, lzere tyske verber, samfundsfag,

TEMA OM BEV/AEGELSE OG LERING

dansk osv. osv. Eller fa et brain break —en
pause fra indlzeringen:

— Det optager mig, fordi jeg oplever, at
eleverne sidder og bliver traette og mister
koncentrationen. Vi ma have dem op af
stolen og i gang med at lave noget fysisk,
som kan veere noget fagligt relevant eller
en leg, som er flettet sammen med det
faglige, siger Kamilla Ahrensbach.

FA KONCENTRATIONEN TILBAGE

| inspirationsmaterialet har Kamilla Ah-
renshach samlet en lang raekke ideer til
lege og gvelser, der kan indga i fagene pa
alle klassetrin, eller som kan bruges som
pauser for at fa luft og frisk energi til hjer-
nen. Og eleverne kan lide det:

— Bade i indskolingen, p& mellemtrin-
net og i udskolingen efterlyser eleverne
aktiviteter, der kobler beveegelse til fa-
gene, De har alle sammen brug for at
rgre sig og fa koncentrationen tilbage. Pa

den made ligger det lige til hgjrebenet. Vi
ved jo, at sével bgrn som voksne kan kon-
centrere sig i 20 min. ad gangen, sa skal
der ske noget andet. Samtidig har vi faet
dokumentation for, at der er en sammen-
hzeng mellem lzering, trivsel og motiva-
tion for elever, der bevaeger sig i forbin-
delse med undervisningen. De bliver klart
bedre til fagene, trives bedre og far sterre
selvveaerd. Bevaegelse gor noget godt for
det hele. Vi ved ogsa alle sammen, at nar
vi har veeret ude og lave fysiske aktivite-
ter, fpler vi os bedre tilpas i kroppen og
har nemmere ved at koncentrere os om
vores arbejde, siger Kamilla Ahrensbach.

IKIKE ALTID KONKURRENCER

— Bprn har mange mader at leere p3, og
rigtig mange kan lide at rgre ved tingene
og bevaege sig, nar de skal lzere noget. De
synes, de laerer bedre, nar der er fysisk
aktivitet forbundet med laeringen. Samti-




dig anerkender jeg, at der selvfplgelig er
noget fagligt, der kraever mere fordybelse
end andet. Men aktive pauser behgver
ikke altid at veere faglige. Det kan veere
sma ting, der lige skeerper koncentratio-
nen, og som ger, at vi far et godt grin og
kan sztte os og arbejde videre. Vi burde
alle sammen rejse os fra stolen en gang
i timen og bevaege os lidt. Ogsa fordi der
er meget socialt i det. Det skaber en god
dynamik i klassen, det er en god made
at vaere sammen pa og giver god trivsel.
Men det er vigtigt, at vi indimellem ogsa
husker at tage konkurrencemomentet ud
af aktiviteterne, s3 vi ikke misser de ele-
ver, der altid oplever, at de taber.

— Andre aktiviteter er stgrre og mere
omfattende og kraever mere forberedelse
fra lzererside. Rigtig mange skoler sender
deres medarbejdere pd kurser i beveegel-
se og laering i gjeblikket, men problemet
er at fa det fastholdt, nar man er tilbage
i hverdagen pa skolen. Derfor er det godt,
at der nu ogsa laves opfglgningskurser,
bl.a. i Dansk Skoleidraet, sa aktiviteterne
for alvor kan blive forankret i den daglige

— leg ved, det kan veere svaert for |ze-
rerne at fa bevaegelsen ind, ikke mindst i
udskolingen, hvor der er meget fagligt, de
skal n3, siger Kamilla Ahrensbach, som til
gengaeld oplever, at ogsa de stgrre elever
i udskolingen efterlyser mere bevaegelse i
undervisningen.

ET ®NSKE TIL FORZELDRENE

Ogsa foraeldrene er begejstrede. Isaer nar
de oplever, at bevaegelsen har med fag-
ligheden at ggre, og det betyder, at deres
barn trives. Men hun har et gnske til for-
®ldrene:

— Jeg haber for det fgrste, at skolebe-
styrelserne bakker op om at f4 mere be-
vaegelse ind i fagene, og at de ogsa kan
se, hvor vigtigt det er for deres bgrn, at de
far rgrt sig. Men sa er der idraetstimerne.
Her vil jeg opfordre nogle af foraeldrene til
at hanke lidt op i sig selv, ndr det gzelder
deres bgrns deltagelse i idreetten. Nogle
foreeldre er lige hurtige nok til at skrive
en seddel om, at deres barn ikke behgver
at deltage af alverdens darlige grunde. EI-
ler sprger ikke altid for, at deres bgrn far
idraetstgj med. Det er sveert for os idrats-
leerere at stille noget op med. Derfor er
det helt ngdvendigt at sikre foraldreop-
bakningen, og her kan skolebestyrelserne
gribe fat i foraldrene ude i klasserne,
slutter Kamilla Ahrensbach.

Find materialet Bevaegelse i skolen pd
http://www.brondby.dk/skolereform, |
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Der er noget spvngaengeragtigt over skole-hjem-samarbejdets stivnede
former; de traenger til fornyelse. For foraldre og lzerere er det ofte en
pligtevelse, som skal overstds uden den store begejstring...

Det er den tidligere socialchef i Horsens, cand.psych. Alex Madsen,
der skriver. Han er forfatter til bogen "Familien i Skole- magt og afmagt
i folkeskolen®”, som udkom i foraret. For spgrgsmalet er, om folkeskolen
tgr abne for en ny dialog: Vil folkeskolen udstraekke sin inklusionsfor-
pligtelse til ogsa at gaelde foraeldre?

Med bogen vil forfatteren forspge at puste nyt liv i det skole-hjem-
samarbejde, som han mener traenger til et serviceeftersyn. Med en sko-
lereform, der |aegger op til, at bgrn tilbringer mere
og mere tid pa skolen, og hvor inklusion kun kan
blive en succes, hvis foreeldre og skole kan hente
inspiration ogideer hos hinanden, er der behov for
at revitalisere samarbejdet, mener han.

| bogen peger han bl.a. pa de muligheder, der
ligger i skolens abning mod lokalsamfundet, lige-
som han mener, at inddragelsen af forzldre i for-
bindelse med familieskole og familieklasser kan
veere med til at give skole-hjemsamarbejdet me-
ning. 3
Alex Madsen: "Familien i skole — magt og af-
magt i folkeskolen’, 257 s. Frydenlund. B

“Alle former for fysisk aktivitet og leg, med kvalitet og kvantitet, ser ud til
at medfgre positive effekter. Meget tyder dog pa, at moderat til hgj fysisk
aktivitet kan medfgre de stprste effekter, da dette gger iltforsyningen til
hjernen. Det ses ogsa, at flere korte aktiviteter a 10 minutters varighed,
snarere end én lang blok med fysisk aktivitet, har den bedste effekt..”

Der er forsket rigtig meget i effekten af motion og beveegelse, men
i diskussionen om, hvad der har bedst effekt, kan man ofte komme til
kort, fordi man maske ikke helt kan huske, hvordan det haenger sam-
men. For at bringe nogle flere fakta pa banen har Dansk Skoleidreet og
TrygFonden derfor lavet seks forskellige faktaark, der giver overblik over
hvilke positive effekter, som fysisk aktivitet kan have pa hhv. den kogniti-
ve, motoriske, sociale, mentale og emotionelle udvikling. Faktaarkene er
skrevet pa baggrund af den nyeste nationale og internationale forskning
og opdateres Ipbende. De kan downloades pd hjemmesiden http:/www.
xn--sundebrnbevgerskolen-s0b40b.dk/media/2518401/faktaark5 fysisk-
aktivitet-og-laering.pdf. B
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SYNSPUNKT

AF FINN KRISTENSEN,
FORMAND FOR DANSK SKOLEIDRET

UDFORDRINGEN ER AT GORE DET!

1500 timer — eller 90.000 minutter. Det
skal elever, der startede i 0. klasse fra og
med sidste sommer, beveege sig i lpbet
af deres skolegang, Skolereformens krav
om, at alle elever i gennemsnit har 45
minutters beveegelse om dagen stiller
store krav til, at skolerne forvalter den
store maengde bevaegelse med omtanke.
Skolebestyrelserne har i den forbindelse
en vigtig rolle, fordi de er med til at be-
slutte, hvilke principper skolerne skal dri-
ves efter, og hvor skolens ressourcer skal
bruges. Sa bestyrelsen kan i hgj grad veere
med til at [gfte de gode initiativer, som
lzerere og padagoger ma have i forhold
til at skabe en mere aktiv skoledag. -

HVAD VIL | STYRKE HOS ELEVERNE?
Som skole er det vigtigt, at man ggr sig
klart, hvad man gerne vil opna med be-
vaegelsen — hvad er det, man gerne vil
styrke hos eleverne? Er det primzert deres
lering? Eller er der brug for bevaegelses-
aktiviteter, der i hgjere grad understgtter
sundhed, trivsel eller som giver elevernes
motivation et boost?

Eleverne har i skolereformens farste ar
generelt taget godt imod den ggede be-
veegelse. De gnsker en mere varieretisko-
ledag, og bevaegelsen er et af de meget
vigtige elementer, der skal sikee, at skole-
dagen ikke bare bliver mere af det sam-
me. Og det er jo et rigtig godtafseet for at

komme i gang med bevaegelsesaktivite-
terne, at eleverne rent faktisk er motive-
rede for at komme op af stolene, selvom
vi ogsa ved, at det nogle steder kan veere
en udfordring at fa de =ldste elever med.

UDSTIK EN RETNING
Dansk Skoleidrzet star klar til at inspirere
og hjeelpe landets skolebestyrelser med
at udstikke en retning for den fysiske ak-
tivitet pa skolen. Ikke blot sa kravet om
45 minutters daglig bevaegelse honore-
res. Men ogsa sa det gpres godt, og ikke
mindst er sjovt for dem, det hele handler
om: Eleverne.

| forlengelse af skolereformen har
Dansk Skoleidreet lanceret projektpro-
grammet Sunde Bgrn Be-

vaegelsestilbud — lige fra eleverne gar

hjemmefra om morgenen, til de forlader

skolen om eftermiddagen. Det drejer sig

om:

= Aktivtransport til skole med Gabus

» [Konkrete idéer til fysisk aktivitet i den
boglige undervisning med Szet Skolen
i Bevaegelse

= Aktive og sjove frikvarterer med Lege-
patruljen og Gameboosters

+ Inspiration til idraetsundervisningen
via Skolernes Motionsdags materialer

« Inspiration til sundhedsundervisning
og daglig beveegelse med Styr pa
Sundheden

« Bevaegelsestilbud malrettet de idraet-
susikre elever med Skolesport

vaeger Skolen. Programmet

Som skole kan man velge

er stpttet af TrygFonden og P"BESTYRELSEN KAN I at ggre brug af samtlige
fokuserer pa sundhed, triv- H@J GRAD VERE MED indsatser i programmet,
sel og |=ring i beveegelse, TIL AT LOFTE DE GODE eller man kan udvelge en-
der gennem en aktiv sko-  INITIATIVER, SOM L&E-  kelte indsatser efter behov.
ledag skal fa flere bgrn og ~ RERE OG PEDAGOGER | Dansk Skoleidreet star vi
unge til at bevaege sig me- MA HAVE | FORHOLD til radighed og vejleder
re i Ipbet af HELE skoleda-  TIL AT SKABE EN MERE  gerne omkring, hvordan
gen og grundlaegge sunde AKTIV SKOLEDAG" | kommer i gang pa lige

vaner tidligt i livet.

netop din skole. For vi ved,

SUNDE BORN HELE DAGEN

Sunde Bgrn Bevaeger Skolen indeholder
seks forskellige indsatser. Tilsammen sik-
rer de en skoledag med kvalificerede be-

at det mange steder ikke er
den gode vilje, der mangler, men at den
stprste udfordring er at ggre det. Simpelt-
hen komme i gang og starte et sted. Det
vil vi gerne hjzelpe med. B
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