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. K HOME-START Familiekontakt Fem-seks nabokommuner til
HOME-START Familiekontakt I Danmark findes der for tiden lokale afdelinger bliver opfordret
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- envej til at skabe medborgerskab og afdelinger i Thisted, Aathus, Hol- til samarbejde, fordi der er mange
bedre gkonomi i kommunen. baek, Kebenhavn og pé Lolland- familier der henvender sig fra

o Falster. deres omrade.
Hjaelp barnene - ved en tidlig indsats | Nestved, Odense Alborg og

) Der er omkring 100 frivillige, som
til foreeldre under pres. Ikast-Brande kommuner er der : ? s

) ; i 2011 stetter ca. 120 familier med

forberedelser i gang til start af

; tilsammen 220 barn.
lokaleafdelinger.

Stadig flere bgrnefamilier er pressede og
mangler netvaerk. For de mest udsatte

betyder det darlig kost, lav sundhed, stress Hvilken vaerdi far kommunen

og ringe trivsel - og for barn i disse familier kan det af at samarbejde med HOME-START?

veere startefi pé en uheldigiog utryg hverdag. Velfeerdssamfundet er under pres og vil forandres i de kom-
For kommunen kan det betyde starten pa store mende ar. Mange kommuner er presset af, at befolknings-

udviklingen skaber faerre skattebetalere, mens social- og
sundhedsudgifterne stiger pa grund af f.eks. stress, livsstils-
sygdomme, sociale problemer og mistrivsel.

udgifter i form af égede sygdomsudgifter, flere
stottefunktioner og manglende arbejdsevne i
familierne.

Det betyder, at mange kommuner gnsker at inddrage bor-
gerne i lgsningen af velfaerdsopgaverne, men de har ikke
endnu fundet madeller, der er bade baredygtige, effektive
og evidensbaserede.

HOME-START formidler kontakt mellem traengte,
méske ressourcesvage smabgrnsfamilier og frivil-
lige, der som familieven kommer i hjemmet to
timer om ugen og stgtter med omsorg, naervaer og

praktisk hjzlp. Ved at samarbejde med HOME-START far kommunen et

i _ ) veerkt@j og en partner, der lgser nogle af kommunens behov,
Resultaterne fra bade forskningsstudier og konkret et e

praksis viser, at inden for en periode pd 6-12 ma-
neder har familieerne faet vendt udviklingen og
opnéet en bedre hverdag, hvor de klarer sig selv.

- Enindsats, der tager over, der hvor kommunens egne for-
pligtelser stopper, men hvor fagfolk kan se udfordringer,
der ikke er ressourcer til at tage hand om.

En indsats, der forebygger social deroute og sammen-
brud i sarbare barnefamilier.




“Der kom en engelind i mit liv"

Enmortilto

En tilgang, der supplerer kommunens sociale indsats og stand til at udvide og bruge deres netvaerk. Derved bli-
fanger de "usynligt udsatte” familier, inden det gér galt. ver de selv en del af lokalsamfundet — og mange sarbare
familier far lyst og bliver i stand til selv at veere frivillige,
nar de er klar.

En statte, der reducerer omkostningerne til sygedag-
penge, specialindsatser og kommunale statteforanstalt-

ninger og indlaeggelser.

En proaktiv indsats, der medvirker til, at bgrn lettere kan Bonusge\” nster ved

bryde negativ social arv. HOME -START's familievenner
En styrkelse af samarbejdet mellem en kommunes med- . Sjov, overskud og godt humer kan vare nagleord til at
arbejdere og de frivillige kraefter afhjeelpe stress og statte forzeldre i at komme igennem
En fzelles dagsorden mellem kommune og civilsamfund, hverdagens andre udfordringer. En familieven far selv
der styrker medborgerskabet i kommunen. en berigende oplevelse og bliver et andehul af frihed for
den familie, han eller hun hjzlper.
HOME-START's arbejde er en ny méade at lgse nogle af vel- - HOME-START tiltraekker en helt ny gruppe frivillige - for-
feerdssamfundets opgaver pa. Ved at mobilisere de staerke eldre, som vil give deres erfaringer videre.
frivillige kraefter, der er i civilsamfundet til at hjaelpe med at . ...0g for en kommune er HOME-STARTs tilgang en mulig-
udfere en samfundsmaessig central opgave - forebyggelse hed for at mobilisere civilsamfundet til at hjeelpe, der hvor
af familiesammenbrud - far HOME-START bade skabt bedre det virkelig hjzelper - bade mennesker og budgetter.
forebyggelse, besparelser i den offentlige sektor og bedre
liv for familier og barn, der har en vanskelig hverdag. Det er let at komme i gang
. Der er ressourcer i civilsamfundet til at hjaelpe, og de
Fordelene ved HOME-START's tllgang undervurderes ofte. Men det er let at komme i gang. Det
. HOME-START kan st@tte, nar en kommune vil styrke kraever kun et skub, og det har allerede vist sig at virke i 22
adgangen til sundhed for sarbare barnefamilier eller lande (se www.homestartinternational.org) og i fem kom-
sygdomsramte husstande. muner i Danmark.
. En HOME-START frivillig kan medvirke til at lave sund | samarbejde med en kommune og dens social- og sund-
og naeringsrigtig mad, frigere tid til motion eller tage hedsforvaltning kan HOME-START forebygge sociale og
initiativ til aktiviteter, der ellers er uoverskuelige for en sundhedsmaessige udfordringer og udgifter.

presset familie.

HOME-START bygger pa at hjelpe foraeldre, der hvor de
er, og hvor deres problemer er — i hjemmet. At HOME-

Det koster en bevilling til en koordinator, maske kun pa
deltid, og sa klarer HOME-START resten.

START bruger hjemmebanen som arena, betyder at en Vi opbygger en lokalafdeling af frivillige, vi serger for ud-
familieven kan stotte foreeldre, hvor de er tryggest og dannelse, koordinering, og pa baggrund af vores erfaringer
hermed medvirke til at opbygge ny selvtillid over for med andre kommuner, serger vi for en kgreplan for sam-
svaere situationer. arbejdet med social- og sundhedsforvaltningen og lokale

. De familier, HOME-START frivillige.
hjeelper, @nsker det selv
og er med til at defi- 1 krone til en familie i dag sparer Et ugentligt
nere deres problemer, 5 kroner til sociale udgifter i morgen besag, der virker

hvorved de bedre bliver
i stand til at til at iden-
tificere l@sninger. Det
skaber gget selvveerd og
selvstaendighed.

HOME-START medvirker
til, at foraeldrene bliver i

Studier fra ind- og udland viser at investeringer i social statte Stort set alle smabernsfor-
har en forebyggende og genoprettende karakter, der giver 2ldre kender situationen,
pengene mange gange igen. Et studie fra CBS har eksem- hvor det hele er ved at
pelvis demonstreret, at hver gang der investeres én krone i braande sammen: Vasketo-
forebyggende social stotte og familierddgivning for unge jet hober sig op, legetgjet
madre, sparer det offentlige fem kroner som fglge af bl.a. flyder alle vegne, stevsu-
feerre anbringelser, mindre kriminalitet og lavere udgifter til

kontanthjeelp. (CBS for Medrehjaelpen, 2010)




“Familievennen har givet mig overskud.til

at etablere nye netveerk — en uvurderlig stotte”
Enlig mor med tvillinger og et storre barn

geren star urert, og en flere dage gammel opvask fylder
kekkenbordet.

Med en familieven én gang om ugen i en periode pa et

halvt til et helt &r far mor og far den handsraekning, der ma-

ske redder segteskabet, deres egen eller barnenes fysiske
sundhed.

- Rigtigt mange sparger, hvordan man er berettiget til at fa
en hjelpende hand. Det er man sddan set, hvis man beder
om den. For hvis folk nar dertil, at de griber telefonen og
ringer til en fremmed og siger, de er pressede og har brug
for hjeelp, sa har de behovet,

(Rikke Riis Kirk, Horme Start Koordinator i Thy).

Konkrete resultater og referencer

HOME-START s arbejde og resultater er dokumenteret af
forskningsstudier, og vi bliver bekrzeftet heri af de mange
solstralehistorier, vi mgder. Et par udsagn vi er glade for:

” . at vide, at hun skulle besgge mig, fik mig til at komme
igennem ugens dage”. (En dansk mor)

“Det var et privilegium at veere med pa sidelinjen, og se en
ung kvinde med selvtillid komme frem.” (En frivillig)

“De mest signifikante resultater af Home-Starts tilgang
"Right from the Start” var nedbringelsen af foraeldre-usik-
kerheden, enten ved at forseldrene undgik symptomer pa
efterfadselsdepressioner eller i det mindste lettede dem.”
(University of Newcastle/ John Hunter Hospital, 2006.)

79 % af foraeldrene mener, de har faet et bedre forhold til
deres barn. ... Flere end to ud af tre oplever bedre psykisk
trivsel og sterre tryghed i foraeldrerollen... Godt 60 %
oplever, at kontakten med en familieven har @get deres
foreeldrekompetence.”

(Institut for specialpadagogik, Oslo Universitet, 2009)

Hvad er HOME-START Familiekontakt?

HOME-START Familiekontakt er en non-profit organisation,
hvor frivillige tilbyder regelmaessig statte, venskab og
praktisk hjeelp til smabgrnsfamilier, hovedsageligt i deres
eget hjem, ved at hjelpe dem med at forebygge kriser og
opbrud.

HOME-START Familiekontakt er den danske afdeling af
Home-Start International, der har selvstaendige afdelin-
geri 22 lande. Ved at have mange sgsterorganisationer at

Med en familieven éngang
om ugen ien periode pd et
halvttil et helt dr, fGr mor
og far den handsraekning,
der mdske redder aegte-

skabet, deres egen eller

bernenes fysiske sundhed.

traekke p4, styrkes grundlaget for erfaringsopsamling og
-udveksling, sa kvaliteten af den frivillige hjelp kan fasthol-
des og styrkes.

HOME-START har sit landssekretariat i Svendborg og har
aktuelt fem afdelinger fordelt over Jylland, Fyn og Sjal-
land. Behovet er meget langt fra at veere daekket og HOME-
START @nsker gerne henvendelser fra alle, der vil medvirke
til at fa nye afdelinger etableret

Se meget mere om HOME-START Familiekontakt pa:
www.home-start.dk

Hvordan virker Home-Start for familierne?

- HOME-START er for familier, som oplever en raekke van-
skeligheder, og som har mindst ét barn under syv ar.

- HOME-START tilbyder besag af en “familieven” i hjem-
met minimum to timer en gang om ugen i et halvt ar -
eller sa lzenge der er behov for det. Hjaelpen er gratis og
fortrolig.

- Enfamilieven betyder en uvurderlig stette til treengte
foreeldre, et frikvarter i hverdagen, et par hjzlpende
haender til praktiske g@remal, eller én at tale med om
glzeder og sorger.

- Enfamilieven hjzelper med det familien selv siger den
har behov for - madlavning, ture med bernene, papi-
rerne, stevsugning, kontakten til det offentlige eller
almindelig rad og vejledning.

- HOME-START statter familier i at udvide deres personlige
netvaerk og benytte sig af samfundets andre stgttemu-
ligheder.

Det viser sig oftest, at familier kommer pa ret kal efter kun
6-12 maneder med stette fra en frivillig. De frivillige fokuse-
rer pa at stotte foraeldrene til at kunne give den fornadne
omsorg til bernene ved selv at fa den fra en familieven.
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“Det har veeret rart at fa luft

ien treengt hverdag”
Forzeldre til tvillinger og et starre barn

HOME-START har modtaget stotte fra:
Socialministeriets pulje til frivilligt socialt
arbejde - PUF

Sikringsstyrelsens Uddannelsespulje

— til uddannelse, kurser mv. for frivillige
indenfor det sociale

OAK Foundation Denmark
Bikubenfonden

JL-Fondet

Ole Kirks Fond

Fam. Hede Nielsens fond

Ferd. Og Ellen Hindsgauls Fond

Jascha Fonden

Foreningen @stifterne

Kebenhavns kommune
Frederiksberg kommune
Svendborg kommune
Thisted kommune
Holbaek kemmune
Marnibo kammune
Guldborgsund kommune
Odense kommune
Arhus kommune

Hvordan er Home-Start organiseret ?

HOME-START er organiseret i lokalafdelinger, der
dackker et geografisk omrade, for eksempel en eller
flere kommuner. .

Hver afdeling har en lokal organisering bestdende
af en bestyrelse af frivillige og en lgnnet koordi-
nator, der tilsammen har ansvar for afdelingens
virke.

. Koordinatoren, der har en faglig relevant ud-
dannelse og baggrund serger blandt andet for:
Administration og sikring af kvaliteten i over-
ensstemmelsen organisationens principper og
praksis.

. Rekruttering, formidling og statte af frivillige.
Koordinering af samarbejdet med kommunens
social- og sundhedsmedarbejdere.

At fremme samarbejdet med andre organisa-
tioner, der arbejder med smabernsfamilier.

. Det farste besag hos hver familie. Der tages
omhyggeligt hensyn til, at den frivilliges evner
og erfaring passer til familiens behov og en-
sker.

. At finde frem til, sammen med familien og den
frivillige, hvornar behovet for stotte opherer og
s@rge for eventuel opfelgning og evaluering.

. Koordinatorer og frivillige er typisk selv foral-
dre eller har anden erfaring med at tage sig af
familier. Frivillige stettes af Home-Start koordi-
natoren og, hvor det matte vaere hensigtsmaes-
sigt samarbejder koordinatoren med professio-
nelle, som er involveret i arbejdet med familien
- under forudszetning af familiens accept.

- Alle frivillige gennemgar et forberedelseskur-
sus, der giver information og forbereder dem
pa at deekke de behayv, der dukker op i forbin-
delse med arbejdet for HOME-START.

- Der erikke nogen greense for henvisninger el-
ler selvhenvisninger, medmindre HOME-START
ikke har tilstraekkelige ressourcer til at imode-
komme antallet, eller hvis familiens problemer
er for komplekse.

- Alle oplysninger om forzeldre og familier er
fortrolige og ma kun diskuteres mellem koordi-
natoren og den frivillige for at hjzelpe familien.
Enhver videregivelse af fortrolige oplysninger
ma kun finde sted med foraldrenes udtrykkeli-
ge tilladelse med det formal at hjaelpe familien,
medmindre det er ngdvendigt for at beskytte
barnet, i hvilket tilfelde oplysningerne vil blive
videregivet til den rette myndighed.

§18 midler fra foelgende:



