
Åbne anonyme 
rådgivningssamtaler til 
unge mellem 13-25 år

MIDTVEJSEVALUERING



SAMTALER

JANUAR 2021-
JULI 2021

PPR Hedensted:
• 199 samtaler fordelt på 64 unge 
• Aldersmæssigt ofte 14-16 årige
• Årsag til samtalerne: ofte angst og 

depressionssymptomer
• 3 psykologer 1 dag ugentligt / bevillingsramme årligt 

200.000 kr. 

Eksterne leverandører:
• 427 samtaler fordelt på 90 unge 
• Aldersmæssigt ofte 16-20 årige
• Årsag til samtalerne: ofte angst og 

depressionssymptomer
• 6 leverandører / bevillingsramme årligt 1 mio. kr. 

Samlet set:
626 samtaler fordelt på 154 unge 
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Unges udvikling i trivsel målt med Outcome Rating Scaleskema (ORS). 

PPR Hedensted Eksterne leverandører



FORDELE OG OBS 
PUNKTER VED 
EKSTERNE 
LEVERANDØRER

+ en mere fleksibel ramme i forhold til samtalerne.
+ kun administrationsudgifter 

- svært at finde eksterne, kvalificerede autorisede 
psykologer. 

- Hvis de unge kommer med komplekse 
problemstillinger der kræver andre aktører



FORDELE OG OBS 
PUNKTER VED 
INTERNE 
LEVERANDØRER

+ Bedre sikring af overgange ved komplekse 
problemstillinger
+ Billigere pr. samtale 

- Pt. mindre fleksibilitet i rammen for samtalerne
- Personaleansvar og omkostninger



MULIGHEDER IFT. 
RÅDGIVNINGSFORLØB 
INTERNT / ET 
TVÆRFAGLIGT 
PERSPEKTIV

• Mulighed for §11.3 forløb (tættere sammenhæng 
mellem rådgivning og foranstaltning. 

• Mulighed for online rådgivning. 

• Sikre kontinuitet og sammenhæng i den unges 
samlede plan. 

• Mulighed for at sammensætte et team med flere 
fagligheder. Ex pædagoger, psykologer, rådgivere.

• Sikre et bredt fokus som set i de gode erfaringer 
fra Handleteamet. 


