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Forord

SSP har udarbejdet en PIXI-udgave af de vigtigste tal og tendenser fra
Ungeprofilundersggelsen december 2020 med fokus pa at udbrede
kendskab til undersggelsens resultater. Ungeprofilundersggelsens formal
er at malrette og prioritere forebyggende indsatser pa bade nationalt-,
kommunalt- og skoleniveau.

| Hedensted Kommune gnskes resultaterne fra undersggelsen brugt
bredt i samarbejdet om forebyggelsen af vores unges mistrivsel, misbrug
og kriminalitet.

Fakta om Ungeprofilundersggelsen 2020

- Gennemfgrt i perioden 1. november 2020 - 15. december 2020 i godt
35 store, mellemstore og sma kommuner spredt ud over hele
Danmark.

- 1463 besvarelser fra udskolingselever fra kommunens skoler samt As
Friskole, Bggballe Friskole og Vejlefjordskolen. Sammenlignes her
med 35.612 besvarelser fra grundskoler i de 35 deltagende kommuner
pa landsplan.

- Undersggelsen er ikke personhenfgrbar.
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Trivsel og mental sundhed

- Hvordan har vores unge det?

(‘-'_-————
Tal fra “
Hedensted L ST,
Kommur Tal fra /
o ﬂ:olkes koleelever
7.
%ar ﬁ_et godt 96% 93% 95%
ernjemme 95% 94% 94% Svarene ”jeg har det
rigtig godt og “jeg har
- det godt er lagt
Har det godt med 0 o . el
venner/i fritiden — 96% 95%
95% 96% 96%
Har voksne at tale
med hvis jeg er ked af 94% 91% 91%
det 93% 91% 91% Svarene ”ja, altid” og
e "ja, for det meste” er
lagt sammen
Har venner at tale
med hvis jeg er ked af 94% 91% 95%
det 93% 91% 93%
Kan altid/ for det Svarene “ja, altid” og
meste na ting j )
skal eI?érd geerng i?lg 88% 84% 86% "ja, for det meste” er
til daglig 86% 74% 82% lagt sammen
. Svarene ”"ja, ofte” og
Foler sig ofte eller ’
m%get ogtl’te ensom 8% 8,4% 7,3% ”ja, meget ofte” er
7% 7,3% 7,2% lagt sammen
Bevidst gjort skade Her er allfz der har
pa sig selv 25% 20% 16% tilkendegivet lagt
indenfor det sidste ar 19% 18% 15% sammen /
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WHO-5 trivselsindeks

- Generel trivsel
SR A

Hvad er WHO-5?
WHO-5 bestar af fem spgrgsmal om, hvordan respondenten har fglt sig tilpas i de seneste to uger.
WHO-5 har fokus pa positive oplevelser og anvendes som et mal for personers generelle trivsel eller
velbefindende. WHO-5 har vaeret testet i forskellige befolkningsgrupper i flere lande. Det er simpelt at
anvende, og der er efterhanden mange erfaringer, der taler for, at det er et meningsfuldt mal, som
afspejler personers generelle fglelse af trivsel. Visning og tolkning af resultater | rapporten ses fgrst en
graf for hvert af de fem spgrgsmal. Her ses fordelingen af respondenternes svar. For hver respondent
beregner systemet et pointtal mellem 0 og 100. | grafen "WHO-5 trivselsindeks” i rapporten vises
fordelingen af respondenterne inden for fglgende grupperinger:

¢ Pointtal mellem 0-35: Respondenterne ligger veesentligt lavere end gennemsnittet for resten af
befolkningen. Resultatet tyder pa, at respondenterne ikke er pa toppen, og der kan vaere en reel risiko
for, at respondenterne lider af depression eller langvarig stress.

¢ Pointtal mellem 36-50: Respondenterne ligger lavere end gennemsnittet for resten af befolkningen.
Resultatet tyder p3, at respondenternes trivsel er under gennemsnittet.

e Pointtal over 50: Gennemsnittet for befolkningen er 68. Respondenterne i denne gruppe ligger
saledes inden for gennemsnittet med en nedre graeense omkring 50.

Kilde: SUNDHEDSSTYRELSEN. Guide til trivselsindekset: WHO-5 [Online]. Kgbenhavn,
Sundhedsstyrelsen.

Tal fra
Hedensted

Kommun Tl fra ﬂ:olkes koleelever .
7.

35
kommuner

Unge, der ligger Reel risiko for, at de
vaesentl?gt lavere end 5% 6,8% 6,8% unge lider af depression

gennemsnittet 5,5% 6,5% 6,5% eller langvarigt stress

Unge, der ligger lavere 9% 13% 11%
end gennemsnittet 10% 12% 13%

Unge, der ligger pa og 87% 81% 82%

over gennemsnittet 84% 81% y j
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Skole

- Feellesskab, fravaer og mobning

Q"*‘——‘—
Tal fra AT
Hedensted @ g iy
Kommur Tal fra W
— / Folkeskoleelever

Svarkategorierne ”jeg
har det rigtig godt” og
”jeg har det godt”
leegges sammen

Har det godt i
skolen

Er altid / for det
meste med i
feellesskabet

i klassen

Oplever sjeldent
eller aldrig

(1) o, 0,
konflikter i klassen ke 38% 48%
35% 42% 44%
_Vi =7 go_de ved Svarkategorierne “ja,
hinanden i klassen 84% 77% 87% altid” og "ja, for det
82% \ 82% / 85% meste” leegges sammen
Har pjeekket en hel e ——
indenfor de seneste 30 7% 10% 11% svarkategorierne “nej”
dage 5,4% % ¢ og ”"ja, nogle fa timer”
i Ikke lavet - = = == = =
i lektier, De to kategorier
komm bekymret for
ioskoleet test, praver 10% 9,3% 11% der scorer hgjest
0 eller frem-
en hel lseggelser
fgfdﬁlr Svmrt med 8% 9,7% 7,2%

andre elever

Har fglt sig mobbet L00% mi
i skolen indenfor de | 23% 21% 18% minus

sidste 6 maneder ‘ 28% 25% 229/ | Svarkategorierne "nej /

SSPL . Ry KSR
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Foreeldre

- Tid sammen, interesse og statte
("“'—-—‘_

Tal fra
Hedensted
Kommur

Tal fra
35
kommuner

Ofte sammen med
foraeldre i hverdagen

Svarkategorierne “altid”
og "ofte” laegges
sammen

Svarkategorierne “altid”
og "ofte” laegges
sammen

Ofte sammen med
foraeldre i weekenden

Spiser ofte aftensmad Svarkategorierne "hver
med min familie 87% 82% 80% dag” og ”5-6 dage”

(5 - 7 gange pr. uge) 87% 84% 79% leegges sammen

e [fela &f vEsra Svarkategorierne ”i hgj

sammen med foraeldre 97% 94% 96% grad” og "i nogen grad”
leegges sammen

. Svarkategorierne ”i hgj
_Foraeldre er der nar 96% 95% 96% grad” og ”i nogen grad”
jeg har brug for dem leegges sammen

95% 95% a5%
Foraeldre viser Svarkategorierne ”i hgj
interesse for min 97% 96% 95% grad” og "i nogen grad”
skolegang 96% 96% os% | l2gges sammen
Forzaeldre viser Svarkategorierne ”i hgj
interesse for min fritid 92% 90% 92% grad” og "i nogen grad”
93% 92% 929 | leegges sammen J
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Foreeldre

- Viden om faerden og netvaerk
— i 0

Tal fra
Hedensted
Kommur

Tal fra
35
kommuner

Svarkategorierne “altid”,
"Ofte” og ”jeg er ikke sa
tit ude om aftenen”
leegges sammen

Mine forzeldre ved,
hvor jeg er om
aftenen i hverdagen

Svarkategorierne “altid”,
"Ofte” og ”jeg er ikke sa
tit ude om aftenen”
leegges sammen

Mine forzeldre ved,
hvor jeg er om
aftenen i weekenden

Mine forzeldre ved,

hvem jeg er sammen . . . Svarkategorierne "altid”,
med om aftenen i 76% e b ”Ofte” legges sammen
hverdagen 76% 79% 80%
Mine foreeldre ved, y . i
hvem jeg er sammen Svarkategorierne “altid”,
med om aftenen i 77% 76% 76% "Ofte” laegges sammen

weekenden 78% 79% 76%

Svarkategorierne "ja,
n n

alle”, ”ja, de fleste”
leegges sammen

Mine foraeldre kender
mine venner

Svarkategorierne “ja,

n n;

alle”, ”ja, de fleste”
leegges sammen

Mine foraeldre kender
mine venners foraeldre

Svarkategorierne “ja,

n o n;

alle”, ”ja, de fleste”

legges sammen /

Mine foraeldre har
kontakt med mine
venners foraeldre

SSPL e Ty LSRR
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Foreeldre

- Aftaler og rammer ift. tobak, alkohol og
hjemkomst
—

B 93
Tal fra Hie? - 8 \ <7
Hedensted @ [ SN ~ 2 D NI !¥'

Kommur Tal fra
35 ﬁ:olkes koleeleve -

kommuner
7.

M3 ikke ryge for mine

forzeldre 83% 86% 78%

87% 84% 789
Svarkategorierne ”vi har
Kender ikke mine .
. . ikke talt om det” og

foraeldres h_oldnlng til 16% 8,8% 15% "ved ikke” lzegges

njening 11% 13% 16%

sammen

M3 ikke drikke alkohol
for mine foraeldre

Svarkategorierne ”vi har
ikke talt om det” og
"ved ikke” laegges
sammen

Kender ikke mine
foraeldres holdning til 27% 21% 6,3%
at drikke alkohol 25% 24% 9,7

Vi har aftaler om,
hvornar jeg skal vaere
hjemme om aftenen i

Svarkategorierne "altid”
hverdagen

og "ofte” leegges

) sammen
Vi har aftaler om,

hvornar jeg skal vaere
hjemme om aftenen i
weekenden

/
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Fritid

- Fritidsliv og feellesskaber

(“‘———‘_

Tal fra
Hedensted

Kommur Tal fra

35
kommuner

Gar ugentligt til sport
i forening eller klub
(fx, h&ndhold,
svgmning
fodbold eller ridning)

Dyrker ugentligt
fitness/styrketraening i
et fitnesscenter

Gar ugentligt til
teater, musik, spejder,
rollespil, skak eller
lignende aktivitet i
forening, kulturhus
eller bibliotek

Gar i Ungdomsklub
minimum en gang
om mdneden

Gar til undervisning i
Ungdomsskolen
minimum en gang
om madneden

Arbejder i fritidsjob
minimum en gang
om maneden

Der bliver ikke
drukket alkohol i
forbindelse med
fritidsaktiviteter

SSPI

Hedensted

Svarkategorierne
"naesten hver dag / hver
dag”, ”2-5 gange om
ugen” og "en gang om

ugen” laegges sammen

Svarkategorierne
“naesten hver dag / hver
dag”, ”2-5 gange om
ugen”, “en gang om
ugen” og ” 1-3 gange
om maneden” laegges
sammen

J
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Fritid

- Deltagelse
(-‘-'_———__
Tal fra
Hedensted —_—
Kommur Tal fra
35
LE ﬂ:olkes koleelever
1.
Deltager i gnskede 72% 63% 65%
fritidsinteresser
68% 65% 63%
At have
SIEE St 93% 94% 93%
oy sammen
vigtigt med sine :
er det 83% 84% 82% Svarkategorierne med
nar jeg — top 4 vises, dog vises
gar til ”andet” ikke
fritids-  AcMOI9€ 77% 74% 72%
aktivite mig 1 form Svarene "meget
-ter vigtigt” og "vigtig”
;rdo—:?\i;ee{,ue 78% 73% 73% lzegges sammen
er dygtige
Ingen at 12% 19% 21%
Af de falges med
der
ikke
deltager SII;()klgeig 12% 15% 24% Svarkategorierne med
i top 4 vises, dog vises
gnskede Venner ggr "andet” ikke
fritidsint heller ikke 3% 17% 7,9%
eresser til noget
sker det
pga. * Har ikke 9% 7,7% 9,5%
rad

/

* Over 60% angiver "andre grunde” end de oplistede

SSPI
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Social pejling
- Nar troen pa, at "alle de andre gar det”

skaber negativ adfeerd
e TESREIE L] e i S

Social pejling er et begreb, som handler om ubevidst gruppepres. Vi er sociale
vaesener, og bliver derfor pavirket af, hvad vi tror, at andre mennesker i vores
omgivelser mener og gor.

Nogen gange tror vi maske, at “alle de andre” mener og ggr noget bestemt, mens
det i virkeligheden kun er nogle fa, som mener og g@r det. Det kaldes en
flertalsmisforstaelse. F.eks. kan man tro, at rigtigt mange af ens jeevnaldrende er
ligeglade med én, men i virkeligheden er det maske slet ikke rigtigt.

| Danmark har der veeret gennemfgrt to store skoleprojekter om social pejling og
flertalsmisforstaelser: Ringstedforsgget og Aarhuseksperimentet.

Indsatsen er meget simpel: Man stiller en raekke spgrgsmal til gruppe (f.eks. en
skoleklasse) ud fra fglgende model:

*  Hvor mange af dine kammerater tror du g@r xxx lige for tiden?

*  Gor du selv xxx lige for tiden?

Nar man tzeller svarene sammen, viser det sig ofte, at der er betydelig forskel pa
tro og virkelighed. Resultatet bruges som udgangspunkt for samtaler om, hvorfor vi

kan tro noget andet end virkeligheden og hvorfor denne tro som fglge af de
ubevidste gruppepsykologiske mekanismer szetter risikoadfaerd i gang.

| begge projekter er pavist, at indsatsen reducerer tobaksrygning, alkoholforbrug og
kriminalitet signifikant. Ungeprofilundersggelsen indeholder derfor et fokus
vor mange der overdriver/ tror noget forkert om rygning, alkohol og hash.

SSPL e T sE
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Venner og fordomme

- Feellesskab og sociale overdrivelser
—

Tal fra
Hedensted
Kommur

Tal fra

N ﬂ:olkes koleelever

é

Sa mange ommuner
gor det i
kommunen 7
79% 79% 80% “naesten hver
S dag/hverdag” og ”2-5
gnge om ugen” og “en

Er ugentligt sammen o . gan gom ugen er lagt

med venner pg 72% 80% 74% sammen
internettet 79% 81% 80%

Unge der tror at deres
jaevnaldrende i
L 64% 80% 82%

kommunen ryger 2% s s6 Den ekstra boble viser
cigaretter mere end . . det faktuelle tal, for de
fakta viser 0% 2,9% 41%
unge der ryger enten
e cigaretter, e-cigaretter
Unge der tror at deres eller hash i kommunen.
jeevnaldrende i
0, 0, 0,
k_ommunen ryger e- 60% 80% 83% Det faktuelle tal viser at
cigaretter mere end 59% 74% 80% der er ingen eller
fakta viser 1% 1,6% 2,1% naesten ingen i
e kommunen der ryger.

Unge der tror at deres Men tallene viser at de
jeevnaldrende i 52% 66% 599% ,l’mge tr:)r det ser meget

. korl"nmunen rga_ge;t 485 655 . veerre”ud.

as miii‘se?n akta - - 0 79%

Unge der tror at deres - | forhold til fuldskab, har
) ) 8. argang et mere
jeevnaldrende i 72% 52% 81% realistisk billede, da flere

kommunen drikker . .
; 71% 90% 78% desvaerre drikker sig
sig fulde mere end 1,7% 16% fulde end gennemsnittet
fakta viser a ’ 43% L ST
pa landsplan

SSPL e Ty LSRR
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venner
- Ift. alkohol, rygning og popularitet

Wi ANEIeE ] SR

Tal fra \
Hedensted il L Vi D
Kommur Tal fra /
35
o ﬂ:ol keskoleelever
1.
Faet alkohol fra
vEnEr 12% 23% 29%
blandt de der drikker 159 579 36%
alkohol
Unge, der ikke inviteres
med, fordi de ikke 6% 13% 21%
drikker alkohol 5,3% 12% 19%
Her er svar kategorierne
Unge, der er tilbudt "ja, én gang” og ja, flere
hash af venner 4% 13% 18% gange” lagt sammen
3,9% 9,1% 19%
Unge der synes det er i Her er svarkategorierne
orden at jeevnaldrende 53% 78% 89% ”i ringe grad”, ”i nogen
drikker alkohol 18% 239 919 grad” og ”i hgj grad” lagt
sammen
At veere til Svarkategorierne med
Betyd- at stole pa 76% 79% 79% top 3 vises
ning for
atvaere  Atse godt 41% 41% 46%
populaer ud
i venne-
gruppen At veere 33% 23% 24%
god til
sport
Unge, der har sagt nej
til at deltage i
hyggeaften eller fest, 11% 23% 28%
fordi de ikke har lyst 11% 21% 29%
til at drikke alkohol /

SSPL e T sE
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Sundhed

- Sgvn, smerter, smertestillende og energidrik

s e e =N
Tal fra ;;\ ¢
Hedensted @ guii W D f @
el Tal fra i

ommner ﬁ:olkeskoleelever 4

Far minimum
8 timers sgvn
(Sundhedsstyrelsens
anbefaling er 8-10 timer)

Mavepine naesten hver
uge eller mere

Andre smerter nasten
hver uge eller mere

Hovedpine nasten
hver uge eller mere

Har ikke taget
smertestillende
medicin

Spiser morgenmad
hver dag pa skoledage

Unge der ikke drikker
energidrik pa en
normal uge

31% 35% 36%
31% 32% 35%
59% 51% 48%
61% 58%
70% 55% 57%

Svarkategorierne “ca. 8
timer”, “ca. 8,5 timer”,
"ca. 9 timer” og “ca 9,5
timer eller mere”

leegges sammen

Svarkategorierne
“naesten hver dag”,
”"mere end en gang om
ugen” og "naesten hver
uge” leegges sammen

/

SSPI

Hedensted
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Seksualitet

- Ugnskede seksuelle henvendelser og praevention

(-‘-'_——_;

Tal fra
Hedensted

Kommur Tal fra

35
kommuner

Har ikke haft samleje

Opfordret til at udfgre
seksuelle ydelser mod
gaver eller andre goder

Ydet seksuelle ydelser
mod gaver eller andre
goder

Modtaget seksuelt
stgdende henven-
delser pa internettet
eller sociale medier

Unge der har modtaget
ugnskede seksuelle
invitationer eller
kommentarer
indenfor det seneste 8r

Unge der har veeret
udsat for ubehagelig
seksuel bergring eller
lignende
indenfor det seneste 8r

Anvendte Ikke
praevention ved
sidste samleje
(blandt de, der haft
deres seksuelle debut)

SSPI

Hedensted

Selvom tallet for 7.
argang ser stort ud
drejer det sig om 45% af

ca. 15 unge /

KOMMUNE

e HEDENSTED



Digital adfeerd

- Onlineadfaerd, kildekritik og deling af
nggenbilleder

(-h‘_——_;

Tal fra
Hedensted

Kommur Tal fra

35
kommuner

Spiller spil p& mobil,
tablet, konsol eller
computer

Er medlem af
hadegrupper pa nettet

Teenker over, om de
ting man laeser pa
nettet er rigtige

Har delt et seksuelt
billede/video indenfor
det sidste ar
af sig selv

Har delt et seksuelt
billede/video indenfor
det sidste ar
af andre uden samtykke

Har oplevet at andre
har delt et seksuelt

billede/video af dem
(seneste 8r uden samtykke )

Har modtaget et
seksuelt billede/video

af andre uden personens
samtykke indenfor det
seneste 8r

Svarkategorierne “ja,
men jeg kun kun med...”
og "ja og jeg deltager
i...” legges sammen

Svarkategorierne ”ja
ofte”, ”ja, en gang
imellem” og "ja, men
ikke sa ofte” laegges

sammen

J

SSPI

Hedensted
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Tobak

- Cigaretter, snus og tyggetobak

(___‘__‘—

Tal fra i
Hedensted im
Kommur Tal fra

o / Folkeskoleelever

Ryger ikke cigaretter

Har prgvet at ryge
cigaretter

Ryger cigaretter
dagligt

Ryger cigaretter i
skoletiden
(af de der ryger)

Unge der ikke bruger
snus/tyggetobak

Har prgvet snus/
tyggetobak

Bruger snus eller
tyggetobak dagligt

7.

Svarkategorierne "nej”,
"nej men har prgvet” og
nej men jeg har
tidligere...” laegges
sammen

Tallet viser hvor mange
der ryger i skoletiden ogsa
dem der ryger “sjeeldnere
end hver uge”

Svarkategorierne “nej”,
”nej men har prgvet” og
nej men jeg har
tidligere...” laegges
sammen

/

SSPI

Hedensted

HEDENSTED
KOMMUNE



Alkohol

- Unges brug af alkohol og deres alkoholvaner

— t\_)
9 Y m
Tal fra ! 8
Hedensted g } D f
Kommur Tal fra .
. Ve
kommuner

Drikker ikke alkohol
eller kun smagt
enkelte gange

Har ikke prgvet
At vaere fuld
ar alle unge

Har binge-drukket de
seneste 30 dage
(5 eller flere genstande
ved samme lejlighed)
Af de unge der drikker

Har veeret fuld
indenfor de seneste 30
dage af de unge der
drikker

Kan ikke huske hele
eller dele af aftenen
indenfor de sidste 12
mdr. af de der drikker
alkohol

Har mistet kontrollen

pa grund af alkohol
indenfor de sidste 12 mdr. af
de der drikker alkohol

Har ofte / nogen gange
folt sig presset til at
drikke mere alkohol
end man havde lyst til

SSPI

Hedensted

Svarkategorierne "nej”,
aldrig” og "nej jeg har
smagt et par gagne”
leegges sammen

Svaret er beregnet, sa det
viser andelen af alle unge i
en argang

Svarkategorierne “ja, 1
gang” og "ja, 2 eller flere
gange leegges sammen

Svarkategorierne “ofte” og
”nogen gange” laegges

sammen
HEDENSTED

e KOMMUNE




Alkohol

- Anskaffelse, invitationer og gnsker
—

Tal fra
Hedensted

Kommur Tal fra

35
kommuner

Inviteres ikke med til
hyggeaftener eller 6% 13% 21%

fester, fordi de ikke 5,3% 12% 19%

drikker alkohol

Det er foreeldrenes

sine
67% holdning og
foraeldre 73% tydeligheden af dette
der afggr, hvor meget
. de unge drikker.
and'r.e : 19% 13% 11% Derfor kan det undre
) familien . .
Sidst den 15% 14% 11% at sa mange unge far
unge alkoholen derhjemme
drak .
alkohol sine 12% 23% 29%
fik YEiniE 15% 27% 36%
han/hun
det fra...
Kgbt selv
i butik
Taget det
derhjem
me uden
at fa lov

Forzeldre ved ikke at den
unge drikker alkohol 11% 7,4% 1,1%

Unge, der gerne vil
drikke mindre end de gor

blandt de der drikker , 77
alkohol 6,4% 3,7% y /
’, HEDENSTED
Syp\ e KOMMURNE

Hedensted




Stoffer

- Lattergas, hash og andre stoffer

<~“‘—-—‘_

Tal fra
Hedensted

Kommur Tal fra

35
kommuner

Unge der ikke har
prgvet lattergas

Unge der ikke har rgget
hash

Er blevet tilbudt hash
af venner
indenfor det seneste &r

Er blevet tilbudt hash
pa sin skole
indenfor det seneste &r

Fglt sig presset til at
ryge hash

Unge der ikke har prgvet
andre stoffer end hash

Unge der ikke mener
hash er skadeligt

SSPI

Hedensted

Svarkategorierne “ja, én
gang” og "ja, flere
gange” laegges sammen

Svarkategorierne
"sjaeldent”, “nogen
gange” og "ofte” leegges

sammen

/

HEDENSTED
KOMMUNE
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Kriminalitet

- Butikstyveri, haervaerk, kontakt til politi m.v.
— e 0

He.lt-iat:r:::ed m ‘= “ @ D f ‘%

Kommur Tal fra /
oS ﬁolkes koleelever
7.
Har begaet
Butikstyveri 5% 7,2% 4,2%
indenfor de sidste 12 mdr. 4,6% 6,1% 6%
Har begdet
Heerveerk 6% 7,9% 9,4%
indenfor de sidste 12 mdr. 6% 7,7% 8,3%
Har logget ind pa en
andens profil uden 6% 6% 7,1%
samtykke - . 6o

indenfor de sidste 12 mdr.

Taget fra sine
foraeldre uden at
have faet lov(fx.
penge eller alkohol)

Har begdet vold
alene eller sammen

med andre
indenfor de sidste 12 mdr.

Lavet graffiti uden
tilladelse
indenfor de sidste 12 mdr.

Vaeret i kontakt med
politiet pga. af noget

ulovligt
indenfor de sidste 12 mdr.

/
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; Hovedtendenser

5
® « Generel trivsel i‘“ =
< Hedensted Kommunes unge trives generelt godt, men der er en gruppe, der ikke trives. Den =

store gruppe har det godt derhjemme, i fritiden og i skolen. De har det godt med forzeldrene og
foler, at de bliver stgttet af dem, nar de har problemer.

* Forzldre

De unge kan godt lide at veere sammen med deres forzeldre, der er dog en stgrre del, der siger,
de ikke er sammen med deres forzeldre i hverdagen og i weekenderne. Er det de unge, eller er

det forzldrene, der ikke vil veere sammen med hinanden? Og hvordan definerer de unge det at
vaere sammen med foraeldrene?

* Fritiden
De unge i kommunen arbejder mere end gennemsnittet fra de 35 kommuner. Desvarre taber vi
iszer 8. og 9. klasse i foreningslivet og andre fritidsaktiviteter.

* Selvskade
Vi har i kommunen en forholdsvis stor gruppe af unge, ca. 300 unge, som en eller flere gange
har gjort skade pa sig selv.

* Smertestillende
Unge i Hedensted Kommune ligger stadig hgjt i forhold til brugen af smertestillende medicin.

* Pjxek

Der er en stigning pa henholdsvis 2% og 3% i pjaek pa 8. og 9. drgang siden Ungeprofil-
undersggelsen 2019. Det er iszer pga. bekymring for test eller fremlzeggelser, ikke lavet lektier
eller problemer med kammeraterne der ggr, at de unge ikke kommer i skole.

SSPL e Ty LSRR

Hedensted



Hovedtendenser

* Alkohol

Vi har i kommunen en meget stor gruppe af unge i 8. og 9. argang, der drikker alkohol i forhold
til landsgennemsnittet. Vi taenker, at det kunne haange sammen med foraldrenes laissez faire
holdning. De unge siger selv, at de gerne ma drikke for deres foraeldre, og en stor del far
ligeledes alkoholen derhjemme.

* Rygning
Vi har en lille gruppe pa ca. 70 unge, der ryger jeevnligt. Det ser ud til, at en stor del af dem
ogsa ryger i skoletiden.

» 8.argang

Det generelle billede i undersggelsen viser, at der er en tendens, der indikerer at kommunens
8. argang har en gget risikoadfeerd. Det viser sig, at der er flere, der blandt andet ryger og
drikker mere end sammenlignet med de andre argange samt landsplan. Derudover viser der sig
ogsa en tendens til, at de er lidt mere kriminelle.

Den samme tendens kunne ses i ungeprofilundersggelsen fra 2019.

| Kontakt B

Har du spgrgsmal til Ungeprofilundersggelsen i Hedensted Kommune er du
velkommen til at kontakte:

Birgit Fisker Lone Toft René Rgrvig
SSP koordinator SSP Koordinator SSP Koordinator
Mobil: 4055 2133 Mobil: 3053 5325 Mobil: 2154 6226

Birgit.fisker@hedensted.dk Lone.toft@hedensted.dk Rene.roervig@hedensted.dk
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