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ULF står for Udviklingshæmmedes LandsForbund. 
ULF er en forening for og af mennesker med udviklingshæmning. Det betyder, at udviklings-
hæmmede gennem ULF taler på egne vegne - det er os, der er eksperterne i vores eget liv.
ULF står også for: Udvikling, Ligestilling og Forskellighed. 
ULF arbejder for, at mennesker med udviklingshæmning skal have samme muligheder og 
rettigheder som alle andre i Danmark. Vi tilbyder kurser og foredrag, hvor man lærer om forskellige 
emner og udvikler sig.
ULF har en række lokalkredse, som arrangerer aktiviteter for udviklingshæmmede i lokalområdet 
samt tager sig af det lokalpolitiske. 
Vi har en landsformand, som tager sig af det politiske arbejde på landsplan.
Vi har hovedkontor i Vejle. Vores hovedkontor er en ret unik arbejdsplads, for hele 
administrationen består af udviklingshæmmede og andre med særlige behov som er ansat i enten job 
med løntilskud eller flexjob. Der er også ansat nogle ikke-udviklingshæmmede til at hjælpe med 
nogle af de ting som vi har behov for hjælp til - fx økonomien og til at lede projekter. 
Vi laver flere forskellige projekter, for det er en måde, hvorpå vi kan få indflydelse, og en måde vi 
kan arbejde med at vi får samme muligheder og rettigheder, som alle andre i det danske samfund. 
Der er altid udviklingshæmmede med i vores projekter, så vi kan bidrage med vores ekspertviden.

ULF - sammen er vi stærkest - og vi kan mere, end du tror…
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