
Spring- og 
bevægelsescenter
CENTRET FOR HELE HEDENSTED KOMMUNE



Formålet

1. Tilvejebringe forslag til et center der imødekomme de behov 
kommunens gymnastikforeninger måtte have til et moderne og 
tidsvarende Spring- og bevægelses center.

2. Et center med mulighed for at træne i sale der passer til det enkelte 
gymnastikholds størrelse og behov for faciliteter.

3. Et center der imødekommer behov for forskelligartede depoter.

4. Et center der gør det muligt for tilskuer og pårørende at komme tæt 
på træningen uden at blive generende.

5. Et center hvor foreningerne har mulighed for at afholde møder, kurser 
og træningslejre.

6. Et center der kan profilere gymnastikken og med indholdet, være med 
til at tiltrække nye gymnaster og instruktører samt at fastholde 
gymnaster ved at tilbyde attraktive faciliteter.



1. Behov i moderne gymnastikcenter

Springcenter
- Stortrampoliner i gulv
- Regulerbare springgave
- Løsskumsgrav
- Fasttrack
- Lang tilløbsmulighed



1. Behov i moderne gymnastikcenter

Rytme-/ 
Bevægelseshal

- Spejlvæg
- Ribvæg
- Rumlighed

Springcenter
- Stortrampoliner i gulv
- Regulerbare springgave
- Løsskumsgrav
- Fasttrack
- Lang tilløbsmulighed

Rytme-/ 
Bevægelseshal

- Spejlvæg
- Ribvæg
- Rumlighed



1. Behov i moderne gymnastikcenter

Bevægelses-/  
tumlesal

- Ribvæg
- Bomme og torve
- Miniboldbane
- Let adgang til redskaber

Springcenter
- Stortrampoliner i gulv
- Regulerbare springgave
- Løsskumsgrav
- Fasttrack
- Lang tilløbsmulighed

Rytme-/ 
Bevægelseshal

- Spejlvæg
- Ribvæg
- Rumlighed

Bevægelses-
/  tumlesal

- Ribvæg
- Bomme og torve
- Miniboldbane
- Let adgang til 

redskaber



2. Tilpasset størrelse på rum

Bevægelses-/  tumlesal

- Ribvæg
- Bomme og torve
- Miniboldbane
- Let adgang til redskaber

Springcenter
- Stortrampoliner i gulv
- Regulerbare springgave
- Løsskumsgrav
- Fasttrack
- Lang tilløbsmulighed

Rytme-/ 
Bevægelseshal

- Spejlvæg
- Ribvæg
- Rumlighed



3. Depoter

Springcenter
- Stortrampoliner i gulv
- Regulerbare springgave
- Løsskumsgrav
- Fasttrack
- Lang tilløbsmulighed

Rytme-/ 
Bevægelseshal

- Spejlvæg
- Ribvæg
- Rumlighed

Depoter

- Let tilgængelig
- Rumlig

Depoter
- Let tilgængelig
- Rumlig

Depoter
- Let tilgængelig
- Rumlig

Bevægelses-/  tumlesal

- Ribvæg
- Bomme og torve
- Miniboldbane
- Let adgang til redskaber



4. Tilskuer og disponible områder

Springcenter
- Stortrampoliner i gulv
- Regulerbare springgave
- Løsskumsgrav
- Fasttrack
- Lang tilløbsmulighed

Rytme-/ 
Bevægelseshal

- Spejlvæg
- Ribvæg
- Rumlighed

Tribune

- Placeret i 1. sals højde
- Multianvendelig

Depoter
- Let tilgængelig
- Rumlig

Depoter
- Let tilgængelig
- Rumlig

Bevægelses-/  tumlesal

- Ribvæg
- Bomme og torve
- Miniboldbane
- Let adgang til redskaber

Tribune - Placeret i 1. sals højde
- Multianvendelig



4. Øvrige faciliteter

Springcenter
- Stortrampoliner i gulv
- Regulerbare springgave
- Løsskumsgrav
- Fasttrack
- Lang tilløbsmulighed

Rytme-/ 
Bevægelseshal

- Spejlvæg
- Ribvæg
- Rumlighed

Indgangsområde

- Toilet- og omklædningsfaciliteter
- Køkkenfacilitet
- Opholds- og møderum
- Adgang til tribune

Depoter
- Let tilgængelig
- Rumlig

Depoter
- Let tilgængelig
- Rumlig

Bevægelses-/  tumlesal

- Ribvæg
- Bomme og torve
- Mini boldbane
- Let adgang til redskaber

Tribune - Placeret i 1. sals højde
- Multianvendelig
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Forslag til placering ift. Hedenstedcentret



Indretningsforslag Stueplan



Indretningsforslag 1. sal


