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 Mangfoldige fællesskaber, fede events og læring

#useitor losei t Grethe Riber Dam 
Ungdomsskoleleder

Ungdomsskolen Hedensted giver DIG tilbud 
om en bred vifte af aktiviteter og mulighed 
for fællesskab om en interesse eller en fed 
pop-up event. Ungdomsskolen udbyder 
noget , som du næppe finder andre steder 
OG endda også muligheden for at dygtiggøre 
dig eller blive klogere SAMTIDIG med, at du 
dyrker en interesse/passion.

Hvad skal du have i kalender i dette efterår? 
Hvad skal du bruge din fritid på?

Vi har med denne folder lagt en masse 
muligheder for fede aktiviteter lige for 
næsen af dig og ved du hvad – du kan vælge 
dem til! 

Det er en bred vifte af aktiviteter – nogle 
du kan blive klogere af, fede oplevelser, 
noget du med garanti IKKE har prøvet før 
og aktiviteter, hvor fællesskabet er det 
vigtigste!

Folderen indeholder de tilbud om fag og 
aktiviteter, som er planlagt for efteråret 
2016. Tilbud, der skal være med til at fylde 
DIN fritid med gode og lærerige aktiviteter. 
Folderen indeholder både noget af det 
kendte, altså noget , som har været tilbudt 
flere gange tidligere, og den indeholder også 
nye tilbud – så vær nysgerrig på dét, 
du ikke kender. Hvem ved, måske får 
du et venskab eller en ny hobby ved at 
melde dig til lige netop dét tilbud?

Det er ikke tilfældigt , hvorfor det lige 
netop er DISSE tilbud, som du kan vælge 
imellem. Tilbuddene er ønske DU eller DINE 
klassekammerater har haft , eller tilbud, der 
ved antallet af tilmeldinger, har virket som 
meningsfulde for DIG eller andre unge. 

MED ANDRE ORD, så har DU muligheden for at 
designe de tilbud Ungdomsskolen tilbyder. 
Det handler i princippet bare om, at du 
kontakter Ungdomsskolen og fortæller os om 
dine ønsker.   

Hvem ved, måske kan du endda være med 
til at gennemføre tilbuddene for DIG SELV 
eller DINE klassekammerater! Kontakt 
Ungdomsskolen – vi vil det bedste for 
dig, og udbyder det, vi tror på, der kan 
gøre en positiv forskel for dit liv og din 
fremtid!



Lisette Lundvig 
Sekretær 7975 5543

Vicky Frederiksen 
Sekretær 7975 5545

Tanja Vestergaard 
Afdlingsleder 2154 6787

Grethe Riber Dam 
Ungdomsskoleleder  
7975 5541 / 5118 2428 

Forventninger til dig
•	 At du kun melder dig til det , du kan 

overkomme!
•	 At du melder afbud så tidligt som mu-

ligt , hvis du bliver forhindret! 
•	 Der er med andre ord MØDEPLIGT!
•	 At du møder til tiden og er ansvarlig 

overfor lokaler og materialer!
•	 At du er aktiv og positiv samt en god 

kammerat!

Mobiltlf.
Vi sender oftest beskeder ud via SMS, 
så indtast dit mobilnr. på hjemmesiden. 
Husk også at ændre, hvis du får nyt 
mobilnr.

Instagram
#hedungdom

Følg og del billeder på Instagram. 

Del dine billeder med os – måske bliver DIT 
billede brugt i forårsfolderen, så TAG løs!

Betaling 
Ved de fleste hold er der deltagerbetaling, 
der skal betales ved tilmeldingen via 
Dankort . Sørg for at have Dankortet parat , 
inden du går i gang med tilmeldingen! 

Hvis I ikke har dankort , så ring til kontoret 
inden vi åbner for tilmelding og aftal, 
hvordan der kan betales!

OBS: Der betales som udgangspunkt ikke 
tilbage ved framelding. Ved hold aflyst 
af Ungdomsskolen refunderes den fulde 
deltagerbetaling dog!

Ved ture, hvor der betales depositum, 
betales dette ikke tilbage ved framelding. 

Tilmelding
Klik ind på www.hed-ungdom.dk og se tilbud og mere  
om Ungdomsskolen.

Tilmeld dig via hjemmesiden eller kom forbi på Ungdomsskolens kon-
tor på Valenciavej 6 i Hedensted (vi er der i dagtimerne på hverdage).

På hjemmesiden skal du oprette en profil, hvis du ikke allerede har 
det. Herefter kan du tilmelde dig og se, hvilke hold du er tilmeldt og 
optaget på.

Der åbnes for tilmeldinger  
lørdag den 27.08.16 kl. 08.00

Så meld dig straks, mens du husker det! 
Tilmelding efter ”først til mølle”-princippet

Ungdomsskolens tilbud er til alle unge i aldersgruppen 7. årgang til 18 
år, der er hjemmehørende i Hedensted Kommune.

Spørgsmål? 
Ring til Ungdomsskolen på 7975 5545 i kontortiden, på hverdage fra 08.00-15.00, fredage dog til 13.00.



Handelsbetingelser:
På den mail som du modtager, når du tilmelder dig 
et hold, vil der være anført handelsbetingelserne for 
et hold med betaling. Vær obs på dette i forhold til 
eventuelt afbud! Hvis dette er uklart , så ring endelig 
til vores kontor! 

Forsikring:
Sørg sammen med dine forældre for, at der er tegnet 
en fritids- og ulykkesforsikring, så du er dækket ind, 
hvis du mod forventning kommer til skade. Kommu-
nen har ikke en kollektiv ulykkesforsikring for børn 
og unge!

Facebook
Følg med på Facebook  
Ungdomsskolen Hedensted

Brug af billeder:
Vi tager billeder på vores hold. Billederne bruges på 
nettet , facebook og i forbindelse med vores generelle 
markedsføring. Hvis du IKKE ønsker, at der bliver 
taget billeder af DIG, så ring til vores kontor og fortæl 
dette!

Vores adresse er:
Ungdomsskolen Hedensted  
Valenciavej  6A 
8722 Hedensted  

Tlf. 7975 5545 
Mailadresse:  ungdomsskolen@hedensted.dk
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Kajak på Vejle Å 
med Jens Poulsen, Annette og Kurt Sørensen 

Har du lyst til at prøve at sejle kajak? – Og se Vejle 
fra en anden vinkel? Hvis ja, så har du muligheden 
her! Det er ikke så svært , når man først får det lært!

Vi starter med en aften i svømmehallen, hvor vi 
vænner os til at sidde i kajakken og laver kæntrings- 
og redningsøvelser, så du føler dig tryg.

Dagen efter mødes vi ved broen i Tørskind Grusgrav 
og prøver kræfter med Vejle Å og eventuelt Vejle 
Fjord – afhængig af vejr og vindforhold. Vi sejler og 
går i land og hygger os med madpakkerne.  
Afhentningssted afhænger af, hvor langt vi når. 

En friluftsvejleder og en havkajakinstruktør står i 
spidsen for arrangementet.

Pris:	 Kr. 150

Tid:	� Fredag 16.09.16 kl. 18.15-21.15 og  
lørdag 17.09.2016 kl. 10.00-17.00

Sted:	� Svømmehallen i Hornsyld Idrætscenter, 
Nørremarksvej 3, 8783 Hornsyld  
og Vejle Å

Fang en dansk laks
med Anders Møller 

Ready? I september tager vi til Storåen i Holstebro 
for at prøve kræfter med den danske laks. Dette er 
en tur for jer, der er øvede fiskere, da det kræver sin 
”mand” at få fisk på krogen. 

Vi har en guide, som har fanget masser af danske 
laks! Så med lidt held fanger vi også en dansk 
vildlaks.

Pris:	 Kr. 250

Tid:	 Søndag 16.10.2016 kl. 07.00 – 18.00. 

Sted:	� Vi kører i Ungdomsskolens busser fra Ung-
domsgården,  
Stjernegårdsvej 20,  
8722 Hedensted6



Jagttegnskursus 
med John Ravn

Ønsker du at erhverve et jagttegn i løbet af foråret 
2017, så har du chancen på dette grundkursus, hvor 
der gennemgås det fornødne til jagtprøven, såvel 
teoretisk som praktisk . 

På kurset kommer vi ind på love og bekendtgørelser, 
våbenkendskab, vildtkendskab, sikkerhedsbestem-
melser, jagtformer, hunde og meget mere.

I undervisningsforløbet er der et obligatorisk våben-
kursus samt besøg på den lokale skydebane. 

På skydebanen arbejdes der med afstandsvurdering 
samt skydning af lerduer. 

For at komme op til jagtprøven skal du fylde 16 år i 
løbet af 2017.

Yderligere informationer: John Ravn, tlf. 20 81 23 68 
eller mail johnravn39@hotmail.com

Tid:	� Onsdage 19.00-21.00 med start  
den 02.11.2016

Sted:	� Bråskovgård Efterskole,  
Bråskovvej 59,  
8783 Hornsyld

Pris:	 Kr. 1200

3D Bueskydning
med Michael Rødkjær

Lyst til at prøve bueskydning og have en fantastisk 
dag udenfor? Så er dette kurset , du ikke må gå glip 
af. 3D bueskydning er bueskydning, som foregår 
i naturen. Man skyder fra ukendte afstande mod 
naturtro dyr af skum.

Vi tager til Vejen Bueskytteklub, som har en stor 
udendørs bane, vi skal prøve et par timer. Udstyr 
lejer vi dernede, og det er inkluderet i prisen. 

Tid:	 Søndag 11.09.2016 kl. 10.00-16.00

Sted:	� Vi kører i Ungdomsskolens busser fra  
Ungdomsgården,  
Stjernegårdsvej 20,  
8722 Hedensted

Pris:	 Kr. 200 7



Glaskunst 
med Annette Bæktoft 

På kurset får du mulighed for at eksperimentere 
med glas, og der er mange muligheder. Du kan lave 
små huse, sjove figurer, vaser, ophæng, lysestager, 
armbånd, udsmykning til værelset eller små venin-
degaver. Kun fantasien sætter grænser.

Du kommer til at skære i forskellige glastyper og 
farver. Du kan pynte og dekorere glasset. På kurset 
bliver det også muligt at arbejde med farvepulver, 
så du kan lave dine helt egne farvekombinationer. 
På den måde kan du udfolde din kreativitet og 
arbejde anderledes med glas og farver. Glasset 
brændes i en ovn.

Tid: 	� Fredag 04.11.2016 kl. 17.00-21.00 og  
lørdag 05.11.2016 kl. 09.00-13.00

Sted: 	� Løsning Skole 
Ny Skolegade 13 
8723 Løsning

Pris:	 Kr. 150

Doodle 
– moderne porcelænsmaling

med Michelle Kruse 

Har du lyst til at være kreativ med krussedulleteg-
ning, så skal du prøve at doodle.

På kurset får du mulighed for at doodle på porcelæn 
og tegnepapir.

Vi sørger for tegnepapir og et par tallerkener og 
krus at doodle på. Har du lyst til at doodle på noget 
bestemt hvidt porcelæn, så medbring det.

Kurset giver dig mulighed for at lave nogle meget 
personlige og unikke gaver til en helt speciel person.

Tid:	� Fredag 11.11.2016 kl. 17.00-21.00 og lørdag 
12.11.2016 kl. 9.00-14.00 

Sted:	� Løsning Skole 
Ny Skolegade 13 
8723 Løsning

Pris:	 Kr. 150 (inklusiv materialer)

Keramik og raku  
i røg og damp 
med Helene Thing 

For dig, der har lyst til at forme og skabe ting i 3D 
med leret som materiale. 

Det er en leg med leret , hvor du oplever den fantasti-
ske kreative proces og det at skabe noget helt unikt .

Første dag introduceres du til keramikken og dens 
muligheder, og vi fremstiller brugsting og figurer i 
pladeteknik og modellering.

På anden dag glaseres keramikken og brændes 
i rakuovnen, hvorefter vi tager keramikken ud af 
ovnen ved 1000 grader og lægger det i savsmuld. 
Her får keramikken sine karakteristiske fine, sorte 
krakeleringer i glasuren. 

Tid:	� Søndage 18.09.2016 og 25.09.2016  
kl. 10.00-15.00

Sted: 	� Helenes Keramikværksted 
Koutrupvej 10 
7160 Tørring

Pris:	 kr. 150
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Oliemaleri for alle
med Anja Altenburg

Har du en indre kunstner i maven? Kunne du tænke dig at prøve 
kræfter med oliemaling og måske endda lære lidt om de gamle 
mestres hemmeligheder? Så er dette kurset for dig. Du får en unik 
mulighed for at blive introduceret til maleriets verden af en profes-
sionel billedkunstner, der udstiller både i USA og Europa. 

Du kommer til at arbejde med oliemaling på gammeldags manér, 
men vi gør det helt sikkert uden farlige opløsningsmidler. Du 
kommer til at lære mere om, hvordan du skaber et ”godt” billede. 
Men vigtigst af alt , så kommer du til at arbejde med dit helt eget 
projekt! Så uanset om du har lyst til at male portrætter eller drager, 
så er det her, du skal melde dig til! Du behøver ingen erfaring og 
alle kan være med.

Tid:	 Mandage 19.09.2016 – 28.11.2016 kl. 18.30-21.30 

Sted:	 Skolen I Midten, Nørremarksvej 3, 8783 Hornsyld

Pris:	� Kr. 150 (inklusiv materialer og 2 lærreder  
– ekstra lærreder kan købes af underviseren)

Tegneklub for alle
med Anja Altenburg 

Er du vild med at tegne? Har du brug for en afslappende aften én 
gang om ugen, hvor du kan dyrke det at tegne, være dig selv og 
lære nye mennesker at kende? Så er Tegneklubben lige noget for 
dig!

I Tegneklubben laver vi meget mere end at tegne. Vi snakker om alt 
mellem himmel og jord og hygger os. Der er ingen tvungne opga-
ver, og alle kan være med, uanset om de er nybegyndere eller super 
skarpe til at tegne. Du kan få masser af tips og tricks til at blive 
bedre til at tegne, da underviseren er professionel billedkunstner 
og tatovør, men du kan også bare komme for hyggens skyld.

Tid:	 Onsdage 21.09.2016 – 30.11.2016 kl. 18.30-21.30 

Sted:	� Stouby Skole 
Vejlevej 93 
7140 Stouby

Pris:	 Kr. 50 (inklusiv materialer)

9



Street art 
med Bo Pedersen

Har du lyst til at prøve at arbejde med Street art? 
Lyst til at prøve kræfter med grafitti og til at udsmyk-
ke containerne ved Go-kart banen i Hedensted? Lær 
af Bo, som har malet grafitti i mange år. 

På kurset vil du lære om og afprøve forskellige 
teknikker og materialer, der anvendes i Street art , 
som spraymaling, stencils, paste-ups osv. 

Du kommer til at stifte bekendtskab med mange 
forskellige stilarter og muligheder indenfor denne 
kunstform, hvor kun fantasien sætter grænser.

Til sidst skal vi male to containere. Så her bliver 
der rig mulighed for at afprøve spraymaling som 
redskab.

Udsmykningen planlægges i samarbejde og udføres 
i fællesskab.

Tid:	� Lørdag 17.09.16 kl. 10.00-16.00 
Søndag 18.09.16 kl. 10.00-16.00 
Lørdag 24.09.16 kl. 10.00-16.00 
Søndag 25.09.16 kl. 10.00-16.00

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Dessertkage-cirkus
med Hannah Vigild Bro

Kunne du tænke dig at lære at lave lækre kager og 
desserter? Så er Ungdomskolens ”dessertkagecir-
kus” noget for dig. Her lærer du at lave flotte kager 
og desserter. Vi arbejder med husblas, mousse, 
æg- og gærdej, smørcremer, dekorationer og meget 
andet. Flot skal det være - og det bliver super sjovt .

Tid:	� Søndag 04.09.2016, 18.09.2016 og 
02.10.2016 kl. 9.30-13.00 

Sted:	� Rask Mølle Skole 
Skolebakken 3 
8763 Rask Mølle

Pris:	� Kr. 200 (inklusiv materialer,  
du får kager med hjem)

Konfekt 
 – og julekager

med Hannah Vigild Bro

Julen står for døren. Nu skal der hygges. Den rette 
julestemning skabes bedst med hjemmelavet kon-
fekt og julekager. Kom og vær med til at skabe denne 
hygge. HUSK kagedåser.

Tid:	 Søndag 04.12.16 kl. 10.00-14.00 

Sted:	� Rask Mølle Skole 
Skolebakken 3 
8723 Løsning

Pris:	� Kr. 100 (inklusiv materialer,  
du får kager med hjem)10



Design og Pizza  
i Træværkstedet

med Sean Straarup

Kan du lide at være kreativ og arbejde med forskellige materialer 
og værktøjer? På Design- og Pizzaholdene arbejder vi med moder-
ne designs, genbrugsmaterialer, interiør osv. 

Der vil være mulighed for at designe og fremstille det unikke 
møbel, lampe eller ting til værelset .

Ud over at arbejde med hænderne vil hygge, god musik og det 
fælles aftensmad være en del af det daglige program – vi giver 
pizzaer den første gang, og så aftaler vi i fællesskab, hvordan vi 
ordner mad de efterfølgende gange. 

Holdet vil køre sideløbende med Design og Pizza i Syværkstedet , 
så der vil være mulighed for at benytte begge værksteder.

Tid:	 Mandage 12.09.2016 – 21.11.2016 kl. 17.00-20.00

Sted:	 Juelsminde Skole, Vejlevej 7, 7130 Juelsminde 

Pris:	 Kr. 100

Design og Pizza i syværkstedet
med Amanda Grønborg

Kan du lide at arbejde kreativt med stof eller andre materialer? På 
dette hold kan du sy noget , du selv har designet , re-designe og 
forbedre noget af det tøj, du har i forvejen, ”skræddersy” et gen-
brugsfund så det passer til dig, eller noget helt andet! 

Vi arbejder med moderne designs, genbrugsmaterialer, interiør 
osv. 

Ud over at arbejde med hænderne, vil hygge, god musik og noget 
lækkert at spise være en del af det daglige program - vi giver 
pizzaer den første gang, og så aftaler vi i fællesskab, hvordan vi 
ordner mad de efterfølgende gange. 

Holdet vil køre sideløbende med Design og Pizza i Træværkstedet , 
så der vil være mulighed for at benytte begge værksteder.

Tid:	 Mandage 12.09.2016 – 21.11.2016 kl. 17.00-20.00

Sted:	� Juelsminde Skole 
Vejlevej 7 
7130 Juelsminde 

Pris:	 Kr. 100 K
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LAN
med Mads Dahlgren, Miki Rabøl Kristiansen  
og Alex Kristensen 

Er du bidt af computerspil, og har du mod på at møde 
nye venner? Vil du bruge det meste af en weekend 
på spil, overnatning og hygge? Så kom til LAN på 
Ungdomsgården!

Vi sørger for strøm, netværk , borde og stole samt 
konkurrencer med lidt præmier. Medbring: PC m. 
tilbehør (kabler inkl. netværkskabel, headset , mus), 
sovegrej og toiletsager.

Tid:	� Fredag 28.10.2016 kl. 17.00  
– Søndag 30.10.2016 kl. 11.00

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Pris:	 Kr. 175 inkl. overnatning og forplejning

LEGO Mindstorm
med Jesper Hildebrandt 

Kunne du tænke dig at bygge din egen robot? Med 
LEGO Mindstorm har du mulighed for at prøve at 
bygge din helt egen robot og programmere den fra 
en computer. På kurset lærer du at få robotten til at 
løse forskellige opgaver. 

Vi gennemgår først nogle grundlæggende opgaver. 
Derefter laver vi forskellige konkurrencer, hvor du får 
brug for din fantasi! Vi arbejder i hold á ca. 2 pers. 
per robot/PC. Du må gerne medbringe din egen pc, 
men det er ikke et krav. 

Vi har et dejligt laboratorium til rådighed med alt 
indenfor Mindstorm. Det er kun fantasien, der sætter 
begrænsningerne!

Kom og vær med til et par lærerige dage. Vi overnat-
ter i et klasselokale og finder også tid til at hygge!

Tid:	� Fredag 11.11.16 kl. 18.00  
– lørdag 12.11.16 kl. 16.00

Sted: 	� Bråskovgård Efterskole 
Bråskovvej 59 
8783 Bråskov

Pris:	� Kr. 100 inkl. forplejning  
(aftensmad har du spist hjemmefra)

Teknologivalghold
maker- og hackerspace
med Jesper Hildebrandt

Har du en designer eller opfinder i maven? Så kom 
og vær med i dette maker- og hackerspace forløb i 
efteråret , hvor du blandt andet kommer til at arbejde 
med 3D printer, vinylskærer, programmering og 
robotter. 

Det er et kreativt forløb med masser af hands-on 
erfaring. 

Der er 4 hovedområder, der dækker:
•	 2D vector tegning og vinyl
•	 3D Modulering og 3D print
•	 Robot , mindstorm og arduino
•	 Programmering med Scratch.

Du kommer til at kunne tage dine egne projekter med 
hjem, og komme med egne ideer til ting du gerne 
vil lave.

Tid:	� Mandage 19.09.16 – 12.12.16 kl. 17.00-20.00 
samt 
Lørdag 29.10.16 kl. 10.00-16.00 
Søndag 30.10.16 kl. 10.00-16.00 
Lørdag 03.12.16 kl. 10.00-16.00 
Søndag 04.12.16 kl. 10.00-16.00

Sted: 	� Løsning Skole 
Ny Skolegade 13 
8723 Løsning
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HOP-IN Aftercamp – opfind løsninger på DIN hverdag
med Insero Horsens, UU og Hedensted Erhverv

HOP-IN Aftercamp er en suveræn mulighed for dig, som synes, det er sjovt at omsætte dine idéer til prototyper. 
På aftercampen er der fokus på at finde løsninger på udfordringer i din egen hverdag. 

Sammen med andre deltagere på din egen alder vil I blive ført igennem en innovations- og entreprenørskabs-
proces, der følger 5-trins modellen. Her skal I komme med idéer til løsninger på en udfordring, som I skal lave 
en prototype af og afslutningsvis præsentere.

Undervejs vil der blive stillet skarpt på de forskellige faser i 5-trins modellen f.eks. Hvem er vi i teamet? Hvad 
handler udfordringen om? Hvordan får vi gode idéer? Hvordan udvælger vi én idé? Hvilke materialer skal 
bruges til prototypen? Hvordan laver vi en spændende præsentation?

I løbet af de tre dage vil der være besøg af og inspiration fra iværksættere, der er lykkedes med at få omsat en 
god idé til virkelighed. Der vil også være besøg på en virksomhed, som vil vise, hvordan man går fra at udvikle 
en idé til en prototype og får sat prototypen i produktion.

Som deltager på HOP-IN Aftercamp styrkes dine innovative evner, samtidig med at du får fede oplevelser sam-
men med en masse nye kammerater fra forskellige skoler i Hedensted Kommune.

Tid:	 Fredag 18.11.16 kl. 17.00 – søndag 20.11.16 kl. 16.00

Sted: 	 Kragelund Efterskole, Skolesvinget 1, 8723 Løsning

Pris:	 Kr. 400 inkl. overnatning og forplejning
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Go-Kart 
med Jan Hansen og Martin Borg Hansen

Ungdomsskolen har sine egne Go-Karts, så meld dig og få nogle 
forrygende, fartglade fritimer. 

Du opfordres til at have/tegne en fritids- og ulykkesforsikring, som 
dækker ekstremsport på de dage, du deltager.

Spørg i øvrigt efter Go-Kartkørsel i din Ungdomsklub.

Tid:	 Søndag 18.09.2016 kl. 10.00-14.00

Sted: 	 Hedensted Go-Kartbane, Kildeparken

Pris:	 Kr. 20

Tid:	 Søndag 25.09.2016 kl. 10.00-14.00

Sted:	 Hedensted Go-Kartbane, Kildeparken

Pris:	 Kr. 20

Tid:	 Søndag 02.10.2016 kl. 10.00-14.00

Sted:	 Hedensted Go-Kartbane, Kildeparken

Pris:	 Kr. 20

Motorriet 
med Rune Hauser

Er du nysgerrig på mekanikerfaget? Vil du afklare, om du skal være 
mekaniker eller lære en masse om motorer og værktøj, som du kan 
bruge i andre sammenhænge?På kurset får du sorte fingre, og kom-
mer til at lugte af olie og benzin!

Lær om forskellige motortyper, en 2-takts motor på scooteren og en 
4-takts motor, som benyttes i biler. Vi skiller motorer ad og lærer om 
grundprincipperne i motorer. 

Hvad vil det sige, at tune en motor? Hvad siger loven om dette?

Undervisningen vil være meget praktisk anlagt , og den teoretiske 
viden formidles så vidt muligt på værkstedet. Mens vi arbejder, er der 
også tid til være sammen, snakke, prale og hygge.

Du vil få kendskab til benzinanlæg, tændingsanlæg, motorens opbyg-
ning, værktøjslære og sikkerhed på værkstedet. Forløbet afsluttes 
med en prøve, og der udstedes diplom for gennemførelse.

Tid:	� Lørdage 29.10.16 – 28.01.17,  
kl. 09.00-13.00

Sted:	� Rask Mølle Skole, Motorlære,  
Skolebakken 3 
8763 Rask Mølle
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Byg en 3D printer 
og få den med hjem!
med Jesper Hildebrandt

Det næste til dit værelse skal da være en 3D printer, 
ikke? 

Dette er holdet , hvor du får mulighed for at bygge og 
personliggøre din egen 3-D printer fra start til slut . 
Du bliver guidet hele vejen igennem forløbet , og vi 
har alt det påkrævede udstyr for at komme igennem 
processen til et færdigt produkt.

Kurset kræver ingen erfaringer på forhånd, og vi 
sikrer dig, at du kommer helt i mål med din egen 
personlige printer.

Hvis I er 2 eller 3 kammerater, der gerne vil deles 
om en printer, er det også muligt at bygge en fælles 
printer i grupper af op til 3 personer. 

Tid:	� Lørdag 01.10.16 kl. 10.00-16.00 
Søndag 02.10.16 kl. 10.00-16.00 
Lørdag 08.10.16 kl. 10.00-16.00 
Søndag 09.10.16 kl. 10.00-16.00

Sted: 	� Løsning Skole 
Ny Skolegade 13 
8723 Løsning

Pris:	 Kr. 1750

En rejse i naturens 
udvikling, Aarhus

Med Ungdommens Naturvidenskabelige Forening

Naturhistorisk Museum i Aarhus byder på noget af 
en tidsrejse. Du vil få at se, hvordan både vores Jord 
og dyrene har udviklet sig i gennem mange mange 
år. Hvordan så naturen ud og hvilke spændende dyr 
har levet på Jorden? Har du lyst til at blive klogere 
på Jordens og dyrenes udvikling, eller er du bare 
nysgerrig, så tag med på Naturhistorisk Museum i 
Aarhus! 

Tid:	 Lørdag 05.11.16 kl. 9.00-16.00

Sted: 	� Afgang fra Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Pris:	� Kr. 130 (inklusiv et års medlemskab af UNF). 
Medbring selv frokost.

Bliv klogere på Evolution 
og menneskets udvikling 
Med Ungdommens Naturvidenskabelige Forening

EVOLUTION er ikke kun et uforståeligt ord i din bio-
logiundervisning. EVOLUTION har haft og har stadig 
betydning for alt levende. 

Vi mennesker har udviklet os i mange år, og det 
siges, at vi i tidernes morgen har været aber. Til 
dette foredrag vil du høre om evolution, og hvordan 
mennesket har udviklet sig. Det bliver et spændende 
foredrag, hvor du kan blive klogere på dine forfædres 
levevilkår. 

Tid:	 Onsdag 16.11.16 kl. 16.00-20.00

Sted: 	� Afgang fra Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted  
til Institut for Matematiske Fag 
Ny Munkegade 118 
8000 Aarhus C

Pris:	� Kr. 130 (inklusiv et års medlemskab af UNF). 
Medbring selv aftensmad.
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Ghosttour  

i Bjerre Arrest og 
Halloween i Klub Hornsyld

med Sanne Nygaard og  
Tanja Møgeltoft Vestergaard 

Scared? – Nej, men det bliver du, når du i skæret 
fra faklerne besøger Bjerre Arrest . I Bjerre Arrest får 
du historien om den sidste fange, Søren Bundgård, 
der blev henrettet fra arresten – anklaget for mord 
på en 15-årig pige og halshugget på Bjerrelide. Vi har 
fået en dødsens god fortæller til at vise os rundt!

Efter rundvisningen skal vi fejre Halloween i Klub 
Hornsyld med ALT hvad det indebærer af hygge/
uhygge. TØR DU?

Tid:	 Mandag 31.10.2016 kl.19.00-22.00

Sted:	� Klub Hornsyld 
Nørremarksvej 3 
8783 Hornsyld

Førstehjælp
- babysitter 
med Bruno Ejlskov

Har du taget babysitterbevis?  
På det obligatoriske første-
hjælpshold til babysittere lærer 
du, hvordan du skal gribe ind, 
hvis der skulle ske noget med 
et barn. Du lærer teknikker og 
principper bag førstehjælp til 
børn. 

Tid:	� Mandag 03.10.2016  
kl.17.00-21.30

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Pris:	 kr. 200

Babysitterbevis 
med Dorte Davidsen

Er du god til børn, og vil du gerne passe andres? 
Så få bevis på det!

Undervisningen består af teori samt et første-
hjælpskursus. Du skal være fyldt 13 år for at 
kunne tilmelde dig, og du skal deltage i både 
teori, praktik og førstehjælp for at gennemføre 
forløbet. 

Hvis du gennemfører, får du et babysitterbevis. 

Når du tilmelder dig holdet, skal du lige
ledes huske at tilmelde dig det obligatori-
ske førstehjælpskursus (holdnr. 061), som 
koster 200 kr. 

Tid:	� Lørdag 24.09.2016 kl.10.00-15.00 
Søndag 25.09.2016 kl.10.00-15.00 
Torsdag 29.09.2016 kl.17.00-19.00

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted
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Kun for piger MIDT
Vild - Sej - Stille - Genert? 
Her er plads til alle! 
med Sara Porsgaard 

Føler du dig fastlåst i en bestemt rolle, som du gerne 
vil være fri for, eller savner du et netværk , hvor du 
kan føle dig tryg og blive klogere på dig selv og 
andre? Så er holdet her måske noget for dig! Vi skal 
snakke, grine, pjatte og have det sjovt . Men der er 
også plads til problemer og seriøse tøse-snakke. 

Måske kører vi Go-Kart? Lægger make-up? Laver 
mad eller danser Zumba! I er selv med til at bestem-
me indholdet – det gør vi nemlig i fællesskab den 
første gang. Så kom og vær med!

Tid: 	� Tirsdage i ulige uger, start 11.10.2016 til 
07.02.2016 kl. 18.30-21.00

Sted: 	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Pris:	 Kr. 100

Kun for piger ØST
Pigeklub med plads til alle! 

med Hanne Gasbjerg

Har du brug for en pigeklub? Et sted, hvor du mødes 
med andre piger på din egen alder og snakker om 
de ting, som fylder, undrer eller bekymrer? Savner 
du et netværk , hvor du kan føle dig tryg og blive 
klogere på dig selv og andre? Så er holdet her noget 
for dig! Vi skal snakke, grine, pjatte og have det 
sjovt . Men der er også plads til problemer og seriøse 
tøse-snakke. 

I er selv med til at bestemme indholdet – det gør vi 
nemlig i fællesskab den første gang. Så kom og vær 
med!

Tid: 	� Tirsdage 13.09.2016 – 22.11.2016  
kl. 18.30-21.00

Sted: 	� Juelsminde Skole 
Vejlevej 7 
7130 Juelsminde

Pris:	 Kr. 100

Wellness – en søndag  
HELT ned i tempo
En dag med massage, hudpleje, yoga, håropsætning 
og lakering af negle. Lyder det som noget? Så meld 
dig til denne søndag!

Vi har fået fat en i massør, en kosmetolog, en frisør, 
en yoga instruktør og en pige, som er rigtig dygtig til 
at ordne og lakere negle.

Tid:	 Søndag 20.11.2016 kl. 10.00-16.00

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted 

Pris: 	� Kr. 50 (inklusiv produkter til hudpleje og 
massage – ikke neglelakering)
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UNGE I FRONT
Tag DGI’s Træneruddannelse  
”UNGE I FRONT - trænerspiren”  
og gør en forskel for dig selv og andre 

Prøv hvordan det er at være hjælpetræner og få 
personlige udfordringer, nye kompetencer og 
fede oplevelser sammen med andre unge fra 
forskellige idrætter.

Du lærer at lave spændende træningspas for børn 
på en sjov og anderledes måde, så det passer til 
børnenes udvikling. Samtidig får du personlig 
udvikling og et tæt samarbejde med den lokale 
klub, som støtter og vejleder dig gennem uddan-
nelsen, så du ikke står alene med ansvaret .

Uddannelsen er fordelt over 3 mødegange:

Ud over de tre mødegange skal du i praktik i en 
forening, hvor du prøver at træne/undervise 
børn i nært samarbejde med en erfaren træner/
instruktør. Praktikken er du selv med til at plan-
lægge, så det passer med dine ønsker.

På uddannelsen får du en tøjpakke bestående af 
1 stk . trøje og 1 stk . T-shirt .

Tid:	� Introaften: 08.11.16 kl. 18.30 (din træner 
eller vejleder fra din forening deltager 
sammen med dig) 
Modul 1: 19.11.16 - 20.11.16 
Modul 2: 21.01.17 – 22.01.17 
Weekend-modulerne er med overnatning

Sted:	� Den Grå Fabrik 
Falstersgade 24 
8700 Horsens

Pris:	 Kr. 450

Anime
med Erik Weber-Lauridsen 

Elsker du spøjse japanske tegnefilm? Kan 
du godt lide at læse tegneserier i omvendt 
rækkefølge? Hvis du er lige så fascineret af 
moderne japansk kultur som vi andre, så 
deltag i disse weekender, se Anime og læs 
Manga til dine øjne er skæve (eller vi ikke 
har lokalerne mere).

På kurset får du en introduktion til det 
japanske sprog og kultur – navnlig Anime 
og Manga. Vi lægger ud med det grundlæg-
gende og bliver derefter en smule nørdet 
den efterfølgende søndag. 

Til sidst skal vi tilbringe en fredag-lørdag 
i Odense Anime Forening sammen med en 
masse andre Manga- og Animedyrkere.

Tid:	� Søndage 18.09.2016 og 25.09.2016  
kl. 10.00 – 16.00 
Fredag 30.09.2016 kl. 17.00  
– lørdag 01.10.2016 kl. 16.00

Sted: 	� Tørring Skole, Skolevænget 4 
7160 Tørring (klubben)

Pris:	� Kr. 200 (inklusiv overnatning  
og forplejning)

Rollespil 
med Jack Lind Rasmussen

I rollespil træder du og dine medspillere ind i 
en fantasiverden. Her er eventyr, mysterier og 
spændende oplevelser, og det er dig, der er 
hovedpersonen. Du spiller dog ikke dig selv, 
men derimod en rolle, som du selv vælger. 

Rollespil er altså en slags fantasi-teater med 
uendelige muligheder. Du er skuespiller i styk-
ket og er med til at bestemme handlingen. 

Alt dette foregår omkring et bord med papir og 
terninger. Det eneste du skal have med, er en 
blyant og en masse fantasi. 

Vi spiller to rollespil; Call of Cthulhu, et nerve-
pirrende spil med mysterier, gåder og skumle 
overnaturlige monstre. Og Dungeons & Dragons, 
et fantasy spil i stil med ’Ringenes Herre’, hvor 
du finder eventyr, helte og interessante væsner.

Tid:	� Tirsdage 20.09.2016 – 29.11.2016  
kl. 18.00-21.00

Sted:	� Stouby Skole, Vejlevej 93, 7140 Stouby

Pris:	 Kr. 100

Tid:	� Torsdage 22.09.2016 – 01.12.2016  
kl. 18.00-21.00

Sted:	� Stouby Skole, Vejlevej 93, 7140 Stouby

Pris:	 Kr. 100
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Du får:
• ideer til træningen og viden om trænerrollen
• seje oplevelser sammen med andre unge
• læring på en sjov og anderledes måde
• personlig udvikling
• et tæt samarbejde med din lokale klub
• styrket dit CV

UNGE I FRONT
- Trænerspiren i Horsens

Prøv at være hjælpetræner på et hold!

Du skal være 13-15 år 
for at deltage.

Læs mere på 
www.dgi.dk/ungeifront

Tilmelding på 
www.hed-ungdom.dk

Din klub/forening kan også tilmelde dig.
Yderligere info kontakt Else på 7940 4403

Uddannelsen er 30 timer + praktik 
i en forening/klub og afholdes på 

1 hverdagsaften + 2 x lørdag-søndag 
(med overnatning)

- gør en forskel 
for dig selv 

og andre

DGI-I-Front_Annonce_Juni2016_200x200mm_01.indd   1 07/06/16   11.59
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Dansk kultur – på hovedet
med Anja Sivebæk, Tanja Møgeltoft Vestergaard 
og Tværkulturelt Ungenetværk

Hvad vil det egentlig sige at være dansk? Hvordan er 
dansk kultur anderledes end kulturen i andre lande? 
Hvad binder danskere sammen som folk – wiener-
brød, hygge eller måske fodbold?

Vi skal diskutere, høre oplæg og blive klogere på 
danskheden. Meld dig på holdet , hvis du er nysgerrig 
på, hvad det egentlig vil sige at være dansk , eller 
hvis du gerne vil diskutere synspunkter, som du har 
til emnet. 
HER bliver vi klogere SAMMEN, og du får et bevis på 
din deltagelse til dit CV.

Tid:	� Onsdage 21.09.2016, 28.09.2016 
05.10.2016 og 12.10.2016 
kl. 19.00-21.00

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted
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Bliv klar til  
job og uddannelse
med Line Nygaard og Peoplebook

Hvordan viser du den bedste udgave af dig selv, 
når du skal starte på dit første job? Eller din første 
uddannelse?  
Hvilke kompetencer skal du fremhæve, når du sidder 
til en jobsamtale for at få jobbet? Hvad forventes af 
dig når du starter på din uddannelse?  
 
Få svar på alle disse spørgsmål og mange flere, samt 
kendskab til, hvordan du kan bruge dine interesser 
i søgen efter job og udvælgelse af uddannelse. Vi 
vil igennem undervisningen hjælpe dig med at 
skærpe DIG og, hvordan du “sælger” dig selv til en 
jobsamtale. Erhvervsledere, som vi får på besøg, vil 
fortælle,og i praksis vise, hvad de vælger ud fra i en 
samtale. Jo mere DU bidrager med - desto mere vil 
du få med hjem og kunne bruge på dit CV og i din 
fremtid. 

Tid:	� Mandage 26.09.2016 - 31.10.2016  
kl. 19.00-20.30

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 22 
8722 Hedensted20



Det Danmark, du IKKE kender 
med Tanja Møgeltoft Vestergaard

Her er en unik mulighed for at komme tæt på det Danmark , som du nok ikke 
kender. Vi har fået adgang til områder og steder, man ikke kommer hver dag. Vi 
skal overvære en retssag, på en gåtur blandt hjemløse OG vi skal blive klogere på 
dansk kultur ved at lære om den og se den igennem øjnene på de personer, som 
kommer til landet. 

Er du nysgerrig på, hvordan en retssag forløber, hvordan det er at være hjemløs 
eller fattig i Danmark , eller gerne vil blive klogere på, hvad danskhed 
og dansk kultur er, så meld dig til en eller flere af  
følgende aktiviteter.

Overvær en retssag

Hvordan gennemføres en retssag?  
Og hvordan fungerer det med forsvarer, anklager og 

dommer? Besøg retten i Horsens sammen med Ungdomsskolen!  
Vi skal følge en retssag i uge 42. Det foregår i dagtimerne, og du kan køre med 

fra Ungdomsgården eller selv komme til Retten i Horsens.

Tid:	 Uge 42 – dato kommer senere, kl. 8.00-12.00

Sted:	� Vi mødes ved Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Poverty walk i Aarhus

Sammen med Kenneth Dahl, som selv har boet på gaden som ung, skal vi gennem 
Aarhus by og se nogle institutioner, tilbud og mødesteder for de udsatte i Aarhus.

Tag med på denne tur, hvis du er nysgerrig på begrebet hjemløs, og hvordan det 
er at tilhøre en socialt udsat gruppe i Danmark – altså have det svært!

Tid:	 Lørdag 24.09.2016 kl. 9.00-14.00

Sted:	� Vi mødes på Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted 21
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Tid:	� Lørdag 17.09.16 kl. 09.00-17.00  
(4 timers kl. 12.45 – 17.00)

Pris:	 Kr. 300

Tid:	� Lørdag 08.10.16 kl. 09.00-17.00  
(4 timers kl. 12.45-17.00)

Pris:	 Kr. 300

Tid:	� Lørdag 29.10.16 kl. 9.00-17.00  
(4 timers kl. 12.45-17.00)

Pris:	 Kr. 300

Tid:	� Lørdag 26.11.16 kl. 9.00-17.00  
(4 timers kl. 12.45-17.00)

Pris:	 Kr. 300

Førstehjælpskursus til bil
med BrandABC 

Intet kørekort uden førstehjælp!

OBS ny lovgivning omkring kørekort til 17-årige – i skrivende stund er 
det ikke afklaret , hvornår de nye regler træder i kraft . Hold øje med 
vores hjemmeside.

Skal du snart have kørekort? - Så skal du have et førstehjælpskursus. 
Ungdomsskolen Hedensted kan hjælpe dig til et kursusbevis.

Holdet er på de 8 timer, der kræves til kørekort , eller merithold på 4 
timer, afhængig af, om du har et gyldigt førstehjælpsbevis til knallert . 
Du skal være OBS på, at dit oprindelige førstehjælpsbevis fra knallert 
MAX må være 3 år, når du går til KØREPRØVEN! 

Kan du ikke nå køreprøven inden fristen på dit førstehjælpsbevis, skal 
du i stedet tage et 8 timers førstehjælpskursus til bil. Du skal have 
førstehjælpsbeviset fra knallert med til undervisningen.  
Er du i tvivl om dit bevis gælder? Kontakt Ungdomsskolen i kontorets 
åbningstid.

Holdene oprettes med 12-16 kursister/hold.

Bemærk: Tilmeld dig først , når du er 17 år, da prøven kun er gyldig et 
år! (16 år, når de nye regler træder i kraft)

Har du brug for 8 eller 4 timer?
Har du gået i 9. klasse  

på en folkeskole i  
Hedensted Kommune?

Har du fået undervisning i 
førstehjælp i skolen?

Har du taget knallert-  
eller traktorkørekort?

Har du taget knallert-  
eller traktorkørekort?

Er dit bevis højst 3 år gammelt , 
når du skal til køreprøve?

Er beviset under 1 år gammel? Se note

Du skal tage et  
8 timers færdselsrelateret 

førstehjælp til bil

Du skal tage et  
8 timers færdselsrelateret 

førstehjælp til bil

NOTE: Hvis dit bevis er under 1 år gammelt 
når du skal til køreprøve, er det stadig 

fuldt gældende og du skal ikke tage nyt!
Du kan få merit – du kan derfor 
nøjes med at tage et 4 timers 

meritkursus i førstehjælp til bil

Er du stadig i tvivl?
Så ring til os på 7975 5545.

Se åbningstider på hed-ungdom.dk

Ungdomsskolen har kombi hold, hvor du kan deltage, hvad enten du skal have 8 eller kan nøjes med 4 timer - mødetidspunktet er bare forskelligt!

Ja Nej

Ja

JaNejNej

Nej NejJa
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Musical 2017 - En overraskelse!
Instruktører: Isabell Dybmose, Steffen Hansen

Vocal coach: Matilde Damsbo

Koreograf: Morten Kristensen 

Instruktørerne er klar til at tage endnu en tørn efter successen med 
Askepop!

Stykket er endnu ikke valgt , men vi skal bruge omkring 25 - 30 en-
tusiastiske skuespillere, der vil spille, synge og danse, så musicalen 
atter kan blive en stor oplevelse for både deltagere og publikum.

Vi forventer, at du: 
•	 indgår i et forpligtende fællesskab, hvor folk kan regne med dig
•	 er pålidelig med dit fremmøde til øveaftener
•	 øver derhjemme og kan dine ting til den aftalte tid
•	 er åben overfor at synge, danse og spille skuespil
•	 vil være med til at skabe en stor forestilling
•	 er positiv og samarbejder med dine medspillere.

Tid:	 Onsdage kl. 19.00-21.30 med start ca. uge 42

Sted:	 Stjernevejskolen, Mosegade 75, 8722 Hedensted 

Pris: 	 Kr. 150 (inkluderer T-shirt)

DU kan forvente: 

•	 Et stort team af frivillige, der vil engagere sig i at skabe en flot og 
unik forestilling.

•	 Ambitiøse instruktører og teknikere, der vil gøre alt for at guide og 
hjælpe dig med din præstation lige til det sidste.

•	 En storslået oplevelse, hårdt arbejde og en glæde, som du vil huske 
i meget lang tid.

•	 En fantastisk mulighed for fællesskab og udvikling, både person-
ligt , socialt og talentmæssigt , samt en masse nye venskaber.

Der har nogle år været kamp om pladserne på holdet. For at udvælge 
dem, der passer bedst til forestillingen, afholdes der audition blandt 
de tilmeldte. Du vil derfor efter tilmelding modtage et brev med 
yderligere information om tidspunkt m.v. for audition,  
som foregår i efteråret  
(september/oktober).
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Guitar, bas og klaver  
med Rasmus Boje-Nielsen

Sted:	� Rask Mølle Skole 
Musiklokalet 
Skolebakken 3 
8763 Rask Mølle

Tid:	� Mandage 19.09.2016 – 28.11.2016  
kl. 13.30-17.30 
Spilletider fordeles i ugen før holdstart .

Pris:	 Kr. 100

Guitar, bas og klaver  
med Rasmus Boje-Nielsen

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
Hedensted

Tid:	� Mandage 19.09.2016 – 28.11.2016  
kl. 18.30-21.30 
�Spilletider fordeles i ugen før holdstart .

Pris:	 Kr. 100

Guitar, bas, trommer og klaver  
med Troels Fogh

Sted:	� Skolen i Midten, Musiklokalet 
Nørremarksvej 1 
8783 Hornsyld 

Tid:	�� Onsdage 21.09.2016 – 30.11.2016  
kl. 16.15-20.30 
Spilletider fordeles i ugen før holdstart .

Pris:	 Kr. 100

Guitar, bas, trommer og klaver 
med Rasmus Boje-Nielsen og Troels Fogh

Vil du gerne lære at spille guitar, bas, trommer eller klaver? 
Eller brænder du for at blive en tand bedre?

Ønsker du at få udvidet dit musikalske univers med en 
masse nye, spændende numre?

Ønsker du at tage udgangspunkt i den musik , du lytter til, 
så du kan få mulighed for at spille de numre, du går og 
drømmer om at spille? 

Eller måske lidt af det hele? 

Det er vigtigt , at du har et instrument ,  
du kan øve på imellem  
undervisningsgangene
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Danse workshop 
i november

med Jacob Molbo

På workshoppen arbejdes der med forskellige rytmiske og akrobatiske Hiphop og 
Breakdance moves, som giver sved på panden og udfordrer din kropskontrol og 
rytmik . 

Skub dine grænser, din selvtillid og bliv udfordret på din egen opfindsomhed og 
kreativitet . 

Alle kan være med - også selv om du ikke har danset før. 

Vi afvikler 2 workshops á 90 min varighed - 11.00-12.30 (Breakdance) 13.00-14.30 
(hiphop) – vær obs på, at du skal tilmelde dig de to workshops hver for sig.

Breakdance 11.00-12.30 

Sted:	� Dansefabrikken 
Lundagervej 16c 
8722 Hedensted

Tid:	� Lørdag 05.11.2016

Hiphop 13.00 – 14.30 

Sted:	� Dansefabrikken 
Lundagervej 16c 
8722 Hedensted

Tid:	� Lørdag 05.11.2016

Danse workshop i september
med Jacob Molbo

På workshoppen arbejdes der med forskellige rytmiske og akrobatiske Hiphop og 
Breakdance moves, som giver sved på panden og udfordrer din kropskontrol og 
rytmik . 

Skub dine grænser, din selvtillid og bliv udfordret på din egen opfindsomhed og 
kreativitet . 

Alle kan være med - også selv om du ikke har danset før. 

Vi afvikler 2 workshops á 90 min varighed - 11.00-12.30 (Breakdance) 13.00-14.30 
(hiphop) – vær obs på, at du skal tilmelde dig de to workshops hver for sig.

Breakdance 11.00-12.30 

Sted:	� Dansefabrikken 
Lundagervej 16c 
8722 Hedensted

Tid:	 Lørdag den 24.09.2016

Hiphop 13.00 – 14.30 

Sted:	� Dansefabrikken 
Lundagervej 16c 
8722 Hedensted

Tid:	 Lørdag den 24.09.2016
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Kørekort – knallert 
Fra den 1. oktober 2016 skal du være fyldt 14½ for at 
blive optaget på et knallerthold. Inden køreprøven 
skal du have bestået et 8 timers færdselsrelateret 
førstehjælpskursus målrettet knallertkørere. Skolerne 
i Hedensted Kommune gennemfører førstehjælps-
hold i 8. klasse. Kontakt din skole for yderligere 
oplysninger om tidspunkt m.v.

Et forløb varer i alt 30 lektioner, som fordeles mellem 
teori og praktisk kørsel. Der gennemføres en teori- og 
en køreprøve.

Du låner styrthjelm og scooter af Ungdomsskolen. 
Husk ordentlig påklædning og fodtøj.

Vores undervisning er tilrettelagt , så alle kan være 
med. 

Tilmelding: til knallert-ventelisten i enten Heden-
sted, Juelsminde eller Tørring, via vores hjemmeside 
www.hed-ungdom.dk 

Holdoprettelse sker løbende!

Kun dem på ventelisten får en sms, når vi opret-
ter nye knallerthold. 

Når du får en sms, skal du - hvis du vil med, og kan 
alle gange - tilmelde dig det aktuelle hold og betale 
via www.hed-ungdom.dk. 

Pris:	� Kr. 450 som betales via nettet samtidig 
med endelig tilmelding (med forbehold 
for prisstigninger i henhold til færd-
selsloven) Hvis du forlader kurset uden 
gyldig grund, vil du blive afkrævet kr. 
1000.  
Består du ikke, enten teori- eller køre-
prøve, koster det kr. 200 at komme op til 
en ny prøve.

Knallertkøreskole – Tørring
med Thomas Østrup

Sted:	 Tørring Skole, lokale ved Ungdomsklubben

Holdnr.:	 010 venteliste 

Tider:	� Ses på www.hed-ungdom.dk ,  
når hold er oprettet!

Knallertkøreskole – Juelsminde
med Thomas Østrup og Dennis Pedersen 

Sted:	 Lokale ved Ungdomsklubben Juelsminde

Holdnr.: 	020 venteliste 

Tider:	� Ses på www.hed-ungdom.dk ,  
når hold er oprettet!

Knallertkøreskole - Hedensted 
med Carsten Weber Hansen, John Rand Skjødt, 

Morten Thyssen og Jonas Nymark Terkildsen 

Sted:	� Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20  
Hedensted 

Holdnr.: 	040 venteliste	

Tider:	� Ses på www.hed-ungdom.dk ,  
når hold er oprettet!26
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R Traktorteorihold 
med Anne Marie Lønbæk og Michael Lønbæk 

Har du brug for traktorkørekort , når du fylder 16 år? 
Så tilmeld dig den teoretiske del i Ungdomsskolen! 

NB: Du skal være fyldt 15 år, når holdet starter. 

For at gå til teoriprøven, skal du have et færdsels-
relateret førstehjælpskursus. Vi arrangerer sådan et 
førstehjælpskursus, som du skal gennemføre sidelø-
bende med undervisningen i traktorteori. 

Du skal selv arrangere og betale: Lægeattest , prøve-
gebyr, køretimer og køreprøven. Vores undervisere 
kan evt . være behjælpelige med vejledning og svare 
på spørgsmål i forhold til overnævnte.

Ovennævnte koster mellem kr. 2.700 og 5.000 afhæn-
gig af din erfaring i traktorkørsel.

Med forbehold for eventuelle lovændringer.

Tid:	� Tirsdag 01.11.2016 – ca. 01.03.2017  
kl. 19.00-21.30

Sted:	� Kragelund Efterskole 
Skolesvinget 1 
8723 Løsning
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Juletur  
til København 

med Steffen Møller Andersen, Preben Bonde, 
Birgit Fisker, Grethe Riber Dam, Lone Toft Jensen 

og Tanja Møgeltoft Vestergaard

Tag med til hovedstaden og kom i julestemning.

Se Amalienborg Slotsplads og Nyhavn. Få købt 
julegaverne på Strøget. Nyd til sidst det fantastiske, 
julepyntede Tivoli! Du får mulighed for at vælge, om 
du tager med fortruppen i Tivoli kl. 17.00 eller hellere 
vil shoppe og først gå i Tivoli kl. 18.00

Det er jul – det er cool. 
Det er her – vi hygger os bedst.

Pris: 	 Kr. 400 inkl. entré og turpas i Tivoli

Tid: 	� Lørdag 03.12.2016 kl. ca. 08.00 til  
søndag 04.12.2016 kl. 01.00

Sted:	� Mødested Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Skitur til  
Gaustablikk  
Skicenter
med Mette Andresen, Dorte Tvede Andersen, 
Steffen Møller Andersen, Preben Bonde og  
Søren Jacobsen

Ta´med til Gaustablikk Skicenter i uge 7, 2017

5 dage på ski i de norske fjelde. Nyt sted, 30 km 
pister = flere pister, flere muligheder, ski in, ski out. 
Godt for alle niveauer – både for jer, der er nybegyn-
dere, og jer, der har stor erfaring med skiløb.  
- Og fællesskabet er for alle!

Lyder det som noget , du kunne have lyst til, så vær 
vaks ved tasterne lørdag den 27.08.2016	

Pris: 	� Kr. 3.950 (inkluderer transport , skileje, 
liftkort og helpension) 

Tid: 	� Søndag 12.02.2017 til  
lørdag 18.02.2017

Sted:	� Afgang fra og hjemkomst til  
Juelsmindehallerne 
Tofteskovvej 12 
7130 Juelsminde

NYHED
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ØST
med Line Brinch Olesen og Flemming Bjerregaard

Holdet er fra 8. årgang. Undervisningen foregår over en onsdag og to lørdage,  
i alt 11,5 timer.

Tid:	� Onsdag 22.02.2017 kl. 17.00-18.30, 
Lørdag 11.03.2017 og 01.04.2017 kl. 10.00-15.00. 
Londontur omkring den 22.04.2017-25.04.2017 (3 overnatninger) 
Formøde for unge og forældre  
onsdag 05.04.2017 kl. 17.00-18.30

Sted:	� Skolen I Midten, Nørremarksvej 1, 8783 Hornsyld

Pris:	� Kr. 2400 inkl. rejse, ophold,  
morgenmad og nogle entreudgifter.  
�Depositum kr. 1000 betales ved tilmelding. Kr. 1400 forfalder 01.12.16

Cultural Exchange and a trip to London 
Trænger du til et boost i det engelske sprog, eller er du bare vild med 
sproget?

På dette hold skal du videreudvikle dine evner og lyst til at udtrykke dig mundtligt 
på engelsk . Undervisningen foregår på engelsk og skal lede hen mod en afslutten-
de tur til London, hvor du får rig mulighed for at få afprøvet dine engelskkundska-
ber samt møde den britiske kultur.

Emnerne vi skal arbejde med vil være relateret til Londons spændende historie, 
kultur og samfundsforhold, så du er forberedt til turen. 

Det bliver holdets opgave at arrangere turen, hvad vi skal se,  
og hvordan vi kommer rundt i London.

Der forventes max. nærvær og  
fremmøde, men ingen  
forberedelse.

MIDT
med Kirsten Vestergaard Nielsen og Bjarke Søndergaard

Holdet er fra 8. årgang. Undervisningen foregår over to lørdage, i alt 10 timer.

Tid:	� Lørdag 11.03.2017 og 01.04.2017 kl. 10.00-15.00. 
Londontur omkring den 22.04.2017-25.04.2017 (3 overnatninger) 
Formøde for unge og forældre  
onsdag 05.04.2017 kl. 17.00-18.30

Sted:	 Hedensted Skole, Østerled 6, 8722 Hedensted, lokal 44

Pris:	� Kr. 2400 inkl. rejse, ophold,  
morgenmad og nogle entreudgifter.  
�Depositum kr. 1000 betales ved tilmelding. Kr. 1400 forfalder 01.12.16
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Prøveforberedelse 
med Søren Schou og Janus Laier

Lær at være den bedste udgave af dig selv!

Workshoppen tager udgangspunkt i dine tanker om selve prøven, og 
det med at skulle præstere og leve op til egne og andres forventnin-
ger. En stor del af udfordringen ligger hos dig selv. Gennem arbejde 
med fokus på tanker - følelser - krop, kan der ændres på, hvordan 
prøvesituationen opfattes, og hvordan der reageres på den. 

På workshoppen arbejder vi med:

•	 Nervøsitet - lær at få ro på kroppen
•	 Ændring af negative tanker - lær at få ro på tankerne
•	 Planlægning af læseperioden
•	 Forberedelse til mundtlig og skriftlig prøve
•	 Præsentationsteknik
•	 Gode råd til selve dagen
•	 Evaluering og præstation

Undervisningen er en blanding af øvelser, information og samtaler.  
Alt sammen i uhøjtidelig og afslappet atmosfære.

Sted:	� Ungdomsgården Hedensted 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted

Tid: 	� Tirsdag 25.10.2016 kl. 17.00-20.30 
Lørdag 29.10.2016 kl. 09.30-17.30

Basic English
med Kirsten Vestergaard Nielsen

Et 10 ugers kursus for 8. og 9. klasses elever, hvor hovedvægten er 
lagt på samtale. Der er ingen forberedelse til kurset. Emnerne, som 
diskuteres, kan være ud fra oplæg bestemt af læreren, og inputs fra 
dig som elev er også velkomne. Ud over samtale vil der hver gang 
blive gennemgået et eller to grammatiske emner, lige som der hver 
gang vil være en kort tekst , der skal læses. Der vil være tid til at lytte 
til engelsk musik og spille spil.

Undervisningen foregår på engelsk , grammatik dog på dansk. Kurset 
er for dig, som ønsker et boost i dit engelske ordforråd/sprog eller 
at blive bedre til grammatikken. Det er IKKE en forudsætning, at 
man deltager på Basic English holdet for at komme med på 
en Londontur senere. 

Tid:	� Torsdage 15..09.2016 – 24.11.2016 kl. 17.30-19.00	

Sted: 	� Hedensted Skole 
Østerled 6 
8722 Hedensted 
lokale 44
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Venskaber og fællesskab  
- SKABES af dem, der VIL!
Klubberne er stedet , hvor du kan hænge ud med 
vennerne eller møde nye kammerater. Hygge, 
humor og sjove påfund er altid på programmet. 
Du møder veloplagte medarbejdere, der er klar på 
en udfordring eller en fortrolig snak.

I klubberne finder du også en lang række faste 
tilbud som f.eks. bordtennis, pool, airhockey, 
bordfodbold, biograf (til TV, serier, fodbold og 
lignende), Wii, Playstations, PC’er og meget mere. 

Du har også selv indflydelse på, hvad der skal 
ske i klubben – har du ønsker og ideer til aktivi-
teter i din lokale klub eller i fritidsundervisnin-
gen, så snak med de lokale medarbejdere eller 
ring til kontoret . Hvis det er muligt , så oprettes 
der et ungdomsråd/klubråd.

Værksteder i Klubberne
I Klub Rask Mølle, Klub Hornsyld, Klub Tørring og 
på Ungdomsgården i Hedensted er der knallert- 
og cykelværksted i forskellige udgaver. Her kan 
du komme med din cykel eller scooter og få lidt 
hjælp til at få repareret den tohjulede og måske 
også lære lidt om grejet .

GRATIS TILBUD 
for de 13-17 årige bosat  
i Hedensted Kommune
 
Klubberne og udenomsarealerne  
er alkohol- og røgfri  
– dette gælder også e-cigaretter!

Klub Hornsyld 
Nørremarksvej 3 
8783 Hornsyld 
Åbningstid: Tirsdag og torsdag kl. 18.30-21.00
Leder: Sanne Nygaard 

Klub Juelsminde 
Tofteskovvej 12 B 
7130 Juelsminde 
Åbningstid: Mandag og onsdag kl. 19.00-21.30
Leder: Lone Toft Jensen

Klub Tørring
Skolevænget 4 
7160 Tørring 
Åbningstid: Onsdag kl. 18.30-21.00
Leder: René Rørvig 

Klub Ungdomsgården 
Stjernegårdsvej 20 
8722 Hedensted   
Åbningstid: Mandag, onsdag og torsdag  
kl. 19.00-21.30
Leder: Birgit Fisker

Klub Rask Mølle
Boringvej 11 A 
8763 Rask Mølle 
Åbningstid: Mandag og onsdag kl. 19.00-21.30
Leder: Birgit Fisker
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René Rørvig
SSP-koordinator 
Område vest

Mobil: 21 54 62 26

rene.roervig@hedensted.dk

Birgit Fisker
SSP-koordinator 
Område midt

Mobil: 40 55 21 33

birgit .fisker@hedensted.dk

Lone Toft Jensen
SSP-koordinator 
Område øst

Mobil: 30 53 53 25

lone.toft@hedensted.dk
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ET TILBUD TIL BØRN, UNGE OG FORÆLDRE
Det kriminalpræventive samarbejde mellem Skole, Sociale myndigheder og Politi

KONTAKT OS:
•	 Hvis du har problemer
•	 Hvis du er bekymret for en ven eller et familiemedlem
•	 Hvis du mangler hjælp eller rådgivning
•	 Hvis du har spørgsmål angående mobning, misbrug, kriminalitet , mistrivsel eller andet , kan du, som ung 

eller forælder, altid kontakte en af SSP-koordinatorerne

VI HAR
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