HEDENSTED
KOMMUNE

ANS@OGNINGSSKEMA TIL §18-PULJEN

D MEGATS B8R Nl FORSKEL

Navn pa forening /
organisation:

Udviklingshaeemmedes LandsForbund (ULF)

Kontaktperson: Ann Pedersen

Adresse: Daemningen 58, 7100 Vejle
Telefon: 7572 4688

Mailadresse: Ann@ulf.dk

Foreningens CVR-nummer: 17632809

(Er ngdvendigt for udbetaling)

Ansggningsar: 2018

Hvilke(t) kriterier hgrer din ansggning under (szt gerne flere krydser):

1. Aktiviteten som et faelles projekt blandt flere foreninger eller organisationer

2. Aktiviteten styrker de sociale netvaerk og feellesskaber indenfor malgruppen

X | 3. Aktiviteten har et socialt eller sundhedsfremmende sigte. Aktiviteten henvender sig til eller
inddrager borgere i kommunen

4. Aktivitetens menneskelige vaerdier prioriteres hgjest. (Fgr materielle goder)

5. Aktiviteten styrker, motiverer og udvikler den frivillige indsats

Kort beskrivelse af den frivillige aktivitet der sgges tilskud til:

Se under - Hvori bestar det frivillige arbejde

Hvor foregar den frivillige aktivitet:

| Hedensted Kommune

Hvem er malgruppen:

Udviklingsheemmede
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Hvori bestar det frivillige arbejde:

| Hedensted Kommune har ULF nogle frivillige aktive udviklingshaemmede, der gerne
vil yde frivilligt socialt arbejde og arrangere sociale og samfundsfaglige aktiviteter for
medlemmer og udviklingsheemmede borgere i Jeres kommune.

Mange af vores medlemmer er i stand til at klare rigtig mange ting selv eller med statte, men nar
det kommer til at have et socialt liv er det vanskeligere. De har sveert ved selv at opsgge
kontakter, finde pa aktiviteter og generelt opsgge muligheder, og ender derfor med at fale sig
ensomme. Flere af dem har endda ressourcer til - med den rette introduktion og stgtte - at kunne
veere frivillige fx som besggsven og dermed medvirke

til at forebygge ensomhed, ogsa hos mennesker med feerre ressourcer. Vi har derfor et gnske
om at komme ud lokalt og hjaelpe vores medlemmer til at f& et mere aktivt liv efter egne ansker.
Vore forskellige foredrag og kurser vil bade veere for vore medlemmer og andre mennesker med
udviklingshaemning i Jeres kommune. Da malgruppen er mennesker med udviklingsheemning
kreeves der en anderledes introduktion til emnerne, og aktiviteterne inkluderer derfor ogsa
elementer, der med en meget eksempel- og gvelsesbaseret tilgang gar at gruppen far mest
muligt ud af undervisningen.

Vi haber derfor at Hedensted Kommune fortsat vil stgtte kommunens udviklingsheemmede.

Introduktionsforedrag

Foredrag hvor deltagerne introduceres til forskellige muligheder for at veere frivillig og hvordan
man kan skabe sociale relationer og netvaerk. Hvad er vigtigt, hvis man gerne vil vaere frivillig?
Hvordan kan man veere frivillig? Og hvad skal man ggre for at blive frivillig?

Venskaber pa tveers

Til dette kursus arbejder vi med, hvordan man opbygger og skaber sociale relationer, hvordan
man er gode venner og hvordan venskaber kan vedligeholdes og plejes. Vi arbejder ogsa med
muligheden for at blive frivillig besggsven eller ledsager, og kleeder deltagerne pa til opgaven
bl.a. i form af udarbejdelse af spilleregler og gvelser, hvor man leerer at handtere forskellige
situationer.

Online dating

Den sveere keerlighed... Dating, herunder ogsa online dating, kan veere sveer, nar man i forvejen
kan fgle sig udfordret i forhold til de sociale spilleregler. Til dette kursus arbejder vi bl.a. med
gode dating rad og hvordan man passer pa sig selv. Hvordan kan man komme i kontakt med
andre? Hvordan griber man det farste mgde an? Er man keerester fordi man siger ja til at mgdes
— 0g er man tvunget til at mgdes igen? Hvordan siger man fra pa en god made — uden at sare
andre, men hvor nej betyder nej!

Hvor mange aktive frivillige deltager i aktiviteten:
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Hvor mange brugere deltager i aktiviteten:
70
Evt. yderligere oplysninger:
Budget (indtast tallene i tabellen herunder eller vedlaeg budgettet som bilag):
Udgiftsposter forbundet med aktiviteten, der Forventede Forventede Nuveaerende
spges tilskud til udgifter indtaegter formue
Introduktionskursus 7.000 kr. 0 kr. 0 kr.
Venskaber pa Tvaers 7.000 kr. 0 kr. 0 kr.
Online Dating 7.000 kr. 0 kr. 0 kr.
Materiale 1.200 kr. 0 kr. 0 kr.
Stgtte til koordinering 4.500 kr. 0 kr. 0 kr.
Transport af stgttepersoner 2.500 kr. 0 kr. 0 kr.
kr. kr. kr.
kr. kr. kr.
kr. kr. kr.
kr. kr. kr.
Setkryds | X | Ansggt belgb i kr. 29.200
Seet kryds Underskudsgaranti i kr.

Bgrne- og straffeattester:

Ja (seet kryds) Nej (seet kryds)
Reglerne om indhentelse af b@grne- og straffeattester er overholdt X

Hvis | tidligere har modtaget tilskud fra §18-puljen, vedlaagges kopi af revideret regnskab for anvendelsen
af det tidligere bevilgede tilskud samt arsrapport:

(Seet kryds)
Revideret regnskab er vedlagt X
Revideret regnskab foreligger ikke endnu, men fremsendes senere
Arsrapport vedlagt X
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Dato

Underskrift
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Ansggningsskema og evt. bilag sendes pr. post eller mail til:

Hedensted Kommune — Kultur & Fritid
Att. Berit Schmidt Hansen

Tjgrnevej 6

7171 Uldum

berit.schmidt.hansen@hedensted.dk
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