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Navn pa forening / organisation: | Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade — LMS
Kontaktperson: Stine Schultz Hansen

Adresse: Dronningens Tvaergade 46, st., 1302 Kgbenhavn K

Telefon: 35200318

Mailadresse: sh@Imsos.dk

Foreningens CVR-nummer: 16881171

(Er ngdvendigt for udbetaling)

Ansggningsar: 2018

Hvilke(t) kriterier hgrer din ansggning under (szt gerne flere krydser):

1. Aktiviteten som et fzelles projekt blandt flere foreninger eller organisationer

X | 2. Aktiviteten styrker de sociale netvaerk og feellesskaber indenfor malgruppen

X | 3. Aktiviteten har et socialt eller sundhedsfremmende sigte. Aktiviteten henvender sig til eller
inddrager borgere i kommunen

X | 4. Aktivitetens menneskelige vaerdier prioriteres hgjest. (Fgr materielle goder)

X | 5. Aktiviteten styrker, motiverer og udvikler den frivillige indsats

Kort beskrivelse af den frivillige aktivitet der sgges tilskud til:

Grundstenen i LMS” arbejde er de frivillige radgivere. Det er dem, som mader brugerne, og som skal
veere klaedt pa til at imgdekomme de mange forskellige henvendelser, LMS modtager. Derfor far de
frivillige radgivere en grunduddannelse, nar de bliver ansat hos LMS, og herefter far de Igbende
supervision og opkvalificering, sdledes at de kender til den nyeste viden inden for spiseforstyrrelser og
selvskade.

De frivillige radgivere varetager personlige radgivningssamtaler samt den landsdakkende, digitale
radgivning, hvor brugerne kan henvende sig pa telefon, sms, mail, chat eller video. Den digitale
radgivning er isaer relevant og gavnlig for borgere, som er fysisk eller geografisk udfordret ift. at mgde op
til en personlig samtale. Og samtidig foretraekker en del af LMS” brugere at henvende sig pa skrift eller
via telefon, da det kan vaere mere overskueligt og knap s graenseoverskridende som en personlig
samtale. Dermed har ogsa borgere i Hedensted Kommune mulighed for at henvende sig til LMS gennem
flere forskellige medier alt efter, hvad de foretraekker og har behov for.

Hvor foregar den frivillige aktivitet:

Den frivillige aktivitet foregar i de ni lokale radgivninger, LMS rader over. Samtidig skal det navnes, at de
frivillige indimellem tager ud pa skoler for at holde oplaeg om LMS og om muligheden for rddgivning hos
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LMS. Den landsdaekkende, digitale radgivning ger, at det er uden stgrre betydning, hvor de frivillige
radgivere befinder sig rent fysisk, nar de radgiver brugerne — men det er dog vigtigt at navne, at de altid
sidder nogle stykker sammen, da det er ngdvendigt at kunne dele viden og erfaringer omkring
samtalerne med brugerne.

Hvem er malgruppen:

Foreningens og aktivitetens malgruppe er personer bergrt af en spiseforstyrrelse eller selvskade,
pargrende samt fagpersoner, studerende og andre med relation til eller interesse for emnet.

Malgruppens stgrrelse i Hedensted Kommune forventes at vaere fglgende:

¢ Ca. 625 borgere i kommunen har en spiseforstyrrelse

e Ca. 600 piger i alderen 14-21 ar har risikoadfeerd for at udvikle en spiseforstyrrelse

* Ca.575unge i alderen 16-19 ar har skadet sig selv mindst én gang, og ca. 225 heraf har skadet sig
selv mere end 20 gange

* (Ca. 200 unge i alderen 14-15 ar har skadet sig selv mindst én gang

Malgruppens stgrrelse i Hedensted Kommune er beregnet ud fra folketal i kgn og alder samt
malgruppens stgrrelse pa landsplan, som er opgjort herunder:

e Ca. 75.000 danskere er ramt af en spiseforstyrrelse — heraf har 5.000 anoreksi, 30.000 bulimi og
40.000 lider af tvangsoverspisning (BED)'. Tallene for nyere spiseforstyrrelser som megareksi og
ortoreksi er stadig ukendte.

e (Ca. 70.000 piger i alderen 14-21 &r har risikoadfaerd for at udvikle en spiseforstyrrelse'.

e (Ca.18.500 elever i en almindelig folkeskoles 8.-9. klassetrin har skadet sig selv enten ved at skaere i,
braende, skolde, bide eller sla sig selv'.

e 18,4 % af gymnasieeleverne og 21,9 % af erhvervsskoleeleverne har skadet sig selv enten ved at
skaere i, braende, skolde, bide eller sl3 sig selv", og 14 % af alle unge i alderen 15-25 &r har skadet sig
selv’.

e Ca.63.500 unge i alderen 16-19 ar har skadet sig selv mindst én gang. Heraf har ca. 26.000 skadet sig
selv flere end 20 gange"'.

e LMS" malgruppe inkluderer ogsa fagpersoner, herunder sagsbehandlere, paedagoger, lzerere,
terapeuter, leeger, psykologer m.fl. samt pargrende, herunder familie, venner, studiekammerater
m.fl.

LMS’ primaere malgruppe anses for at vaere seerligt socialt udsatte mennesker, da de ofte har tendens til
at isolere sig selv og ikke vaere socialt aktive, idet mange har det svaert med deres omverdenen og ikke
mindst sig selv. Denne isolering kan skyldes de negative tanker, de har om sig selv, og et lavt selvvaerd,
som ofte netop er kilden til udvikling af spiseforstyrrelser og selvskade. Samtidig har mange bergrte det
vanskeligt i deres naermeste netvaerk hos for eksempel familie og venner, fordi de fgler, at ingen af dem
forstar dem. Det kan ggre det vaeldigt ensomt at vaere ramt. Mange fgler sig ligeledes misforstaede og
negligerede i bade det private og offentlige (behandlings)system.

Under 3.500 mennesker behandles hvert ar i psykiatrien, og det er ofte kun de allermest syge med
anoreksi. Den gennemsnitlige genindlaeggelsesprocent inden for et halvt ar for alle, der havde vaeret
behandlet i psykiatrien for en spiseforstyrrelse, i perioden 2007-2012, var 72 %. LMS’ tilbud og aktiviteter
er med til at nedbringe genindleeggelsesprocenten.
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Den sekundaere malgruppe omhandler pargrende til personer, der er ramt af en spiseforstyrrelse eller
selvskade, samt fagpersoner relation til eller interesse i emnet.

Malgruppens stgrrelse i Hedensted Kommune viser, at de aktiviteter LMS sgger tilskud til, vil vaere til
gavn for et betydeligt antal ramte borgere og deres pargrende. Vi er opmarksomme pa, at ovennaevnte
antal for kommunen ikke er svarende til det antal, vi reelt modtager henvendelser fra, og at
malgruppeantallet er noget hgjere. Dette skyldes det tabu og de fordomme, som ofte er forbundet med
at veere bergrt af spiseforstyrrelser og selvskade, og LMS gnsker derfor at vaere medvirkende til at
nedbryde tabu og fordomme, sa flere kan fa den hjalp og stgtte, de har brug for.

Hvori bestar det frivillige arbejde:

De frivillige radgivere hos LMS varetager henvendelser fra brugerne til personlige samtaler samt via
telefon, chat, sms, mail og video. De skifter mellem, hvilket medie de varetager, sa alle prgver de
forskellige muligheder. De frivillige har typisk en radgivningsvagt 1-3 gange om maneden, og derudover
forpligter de sig til at deltage i opkvalificerende kurser, efteruddannelse samt deltage i personlige og
faglige foredrag hos LMS indimellem.

Hvor mange aktive frivillige deltager i aktiviteten:

LMS har ca. 100 frivillige pa landsplan, som fysisk arbejder i de ni lokale radgivninger rundt om i landet. |

Hvor mange brugere deltager i aktiviteten:

LMS vil ved udgangen af 2017 have haft omkring 6.000 henvendelser til radgivningen, og det forventes,
at der i lgbet af 2018 vil vaere ca. 8.000 henvendelser, idet der ses en tydelig stigning i henvendelser,
saerligt pa sms, hvor mindre bgrn helt ned til 7 ars-alderen henvender sig, fordi de har det psykisk darligt.
Derfor er det yderst vigtigt, at vi opruster og rekrutterer og uddanner flere frivillige radgivere, som kan
veere klar til at varetage de mange henvendelser.

Brugerne kommer fra hele landet, idet mange henvender sig via den landsdzekkende, digitale radgivning.

Evt. yderligere oplysninger:

Der er vedlagt fglgende bilag:

Bilag 1: Om LMS samt aktivitetsbeskrivelse
Bilag 2: Budget

Bilag 3: Arsregnskab

Bilag 4: Vedtaegter

Budget (indtast tallene i tabellen herunder eller vedlaeg budgettet som bilag):

Budget er vedlagt i bilag 2. Budgettet er for LMS’ lokale radgivning i Arhus. LMS ansgger Hedensted
Kommune om tilskud pa 10.000 kr., som vil blive brugt til rekruttering og uddannelse af nye frivillige samt
koordination.
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Sethryds | X | Ansggt belgb i kr. 10.000 kr.
Seet kryds Underskudsgaranti i kr.

Bgrne- og straffeattester:

Ja (st kryds) | Nej (st kryds)
Reglerne om indhentelse af bgrne- og straffeattester er overholdt X

Hvis | tidligere har modtaget tilskud fra §18-puljen, vedlagges kopi af revideret regnskab for anvendelsen
af det tidligere bevilgede tilskud samt arsrapport:

(Szet kryds)
Revideret regnskab er vedlagt X
Revideret regnskab foreligger ikke endnu, men fremsendes senere
Arsrapport vedlagt X

lo/u- 201% SHe S. Hausen

Dato Underskrift

Ansggningsskema og evt. bilag sendes pr. post eller mail til:

Hedensted Kommune — Kultur & Fritid
Att. Berit Schmidt Hansen

Tigrnevej 6

7171 Uldum

berit.schmidt.hansen@hedensted.dk
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