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  ”Min far drikker alt for 

meget. Han drikker sig ikke 

fuld, når jeg er der, men han 

drikker så meget, at man kan 

mærke, at han bliver helt 

anderledes. ” 

 

”Jeg bliver slået af min mor, 

og hun hiver i mit øre. Hun 

har gjort det, siden jeg var 4 

år gammel, men hun er ikke 

alkoholiker eller 

stofmisbruger. ”  

 

”I en ung alder drev 

Mathias alene rundt i 

gaderne og røg hash. På 

BørneTelefonen mødte han 

voksne, der gad lytte. ” 

”Jeg kan stadig huske, hvordan jeg 

vågnede op med ondt i maven på 

skiftedage. At jeg gik rastløst rundt 

hele dagen og havde det som om, jeg 

konstant var på nippet til at græde. ” 

”Ingen har før lyttet, ingen har 

før forstået, ingen har før taget 

mig alvorligt og ingen har før 

gjort noget. I gør en forskel! I 

gjorde en forskel for mig!!  

Af hjertet tak.” 

”Nogen gange kunne jeg 

godt være bange for, at 

min mor ville dø. Fordi 

jeg vidste ikke, hvordan 

hendes sygdom var. Jeg 

troede det var en sygdom, 

man kunne dø af. ” 
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http://www.børnetelefonen.dk/
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http://www.bornetelefonen.dk/
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Note: Andel 0-17-årige er fra Danmarks Statistiks tal fra 2016. 
Fordelingen på BørneTelefonen, ForældreTelefonen og FagTelefonen er et 
estimat ud fra andelen af rådgivninger, hvor kommunen er opgivet. 

Region Nordjylland: 
Uddannelsesafdelingen: 8 oplæg (2,6 %) 
Bisidning: 40 børn (8,6 %) 
BørneTelefonen: 3.730 samtaler (9,0 %) 
ForældreTelefonen: 260 samtaler (6,7 %) 
FagTelefonen: 9 samtaler (4,7 %) 

 

Region Midtjylland: 
Uddannelsesafdelingen: 

34 oplæg (11,2 %) 

Bisidning: 92 børn  

(19,7 %) 

BørneTelefonen: 9.188 

samtaler (22,1 %) 

ForældreTelefonen: 674 

samtaler (17,5 %) 

FagTelefonen: 21 

samtaler (10,6 %) 
 

Region Syddanmark: 
Uddannelsesafdelingen: 42 oplæg (13,8 %) 
Bisidning: 68 børn (14,6 %) 
BørneTelefonen: 8.716 samtaler (20,9 %) 
ForældreTelefonen: 659 samtaler (17,1 %) 
FagTelefonen: 32 samtaler (16,5 %) 

 

Region Hovedstaden: 
Uddannelsesafdelingen: 160 oplæg 
(52,6 %) 
Bisidning: 175 børn (37,5 %) 
BørneTelefonen: 13.738 samtaler (33,0 %) 
ForældreTelefonen: 1.538 samtaler (39,8 %) 
FagTelefonen: 103 samtaler (52,9 %) 

 

Andel 0-17-årige: 9,9 % 

Andel 0-17-årige: 23,4 % 

Andel 0-17-årige: 21,3 % 

Andel 0-17-

årige: 31,0 % 

Andel 0-17-årige: 

14,4 % 

Region Sjælland: 
Uddannelsesafdelingen: 60 oplæg (19,7 %) 
Bisidning: 92 børn (19,7 %) 
BørneTelefonen: 6.255 samtaler (15,0 %) 
ForældreTelefonen: 731 samtaler (18,9 %) 
FagTelefonen: 30 samtaler (15,3 %) 

 


