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Vi kan mere end mange tror:

ULF star for Udviklingsh&emmedes Landsforbund. ULF er en forening for og af mennesker med
udviklingshaemning. Det betyder, at udviklingsheemmede gennem ULF taler pa egne vegne — som eksperter
i eget liv.

ULF star ogsa for: Udvikling, Ligestilling og Forskellighed. ULF arbejder for, at mennesker med
udviklingsha&mning skal have samme muligheder og rettigheder som alle andre i Danmark. Vi tilbyder
kurser og foredrag, hvor man laerer om forskellige emner og udvikler sig. ULF har en reekke lokalkredse
spredt over hele Danmark, som arrangerer aktiviteter for udviklingshammede i lokalomraderne samt tager
sig af det lokalpolitiske.

ULF har en landsformand, som tager sig af det politiske arbejde pa landsplan og ULF har hovedkontor i
Vejle. Hovedkontoret er en ret unik arbejdsplads, da hele administrationen bestar af udviklingsheemmede
og andre med szrlige behov, som er ansat i enten job med Igntilskud eller flexjob. Der er ogsa ansat nogle
ikke-udviklingshaemmede til at hjelpe med nogle af de ting, som der er behov for hjaelp til — fx gkonomien
og til at lede projekter. Gennem projekterne far de udviklingsheemmede indflydelse, og der arbejdes med
at fa samme muligheder og rettigheder, som alle andre i det danske samfund. Der er altid
udviklingsh&mmede med i projekterne, som bidrager med ekspertviden om deres virkelighed.

Under de rette veekstvilkar, besidder udviklingsha&emmede utrolig meget laeringspotentiale.

ULF vil gerne lave aktiviteter lokalt i de enkelte kommuner i samarbejde med de ”lokale kraefter”, i og
udenfor kredsene, hvor mennesker med udviklingshaemning i forvejen faerdes, da det gor det lettere for
malgruppen at deltage. Aktivitets- og samvaersklubber er oplagte steder for afholdelse af ULF-kurser og
aktiviteter, men ogsa bofaellesskaber, beskyttede vaerksteder og andre samlingssteder for
udviklingsheemmede.

| Hedensted kommune har ULF nogle frivillige, aktive udviklingsh&mmede, der gerne vil yde frivilligt socialt
arbejde og arrangere sociale, samfundsfaglige og oplysende aktiviteter for medlemmer og andre
udviklingsha&emmede borgere. ULF har et gnske om at komme ud lokalt og hjelpe medlemmerne og andre
udviklingshammede til at fa et mere aktivt liv efter egne gnsker. Da malgruppen er mennesker med
udviklingsha&mning kraeves der en anderledes introduktion til emnerne, og aktiviteterne inkluderer derfor
ogsa elementer, der med en meget eksempel- og gvelsesbaseret tilgang gor at gruppen far mest muligt ud
af undervisningen.

Vi haber derfor at Hedensted Kommune vil stgtte kommunens egne udviklingsheemmede i deres
bestraebelse pa at leve et mere selvbestemmende, sundere liv, baseret pa faglig viden, formidlet pa et for
dem, forstaeligt sprog. ULF’s kurser og foredrag er bygget op, sa de bestar af en vekslen mellem oplaeg,
samtale og gvelser.

En underviser og en borgervejleder kommer ud pa de aftalte vaeresteder/bofallesskaber/beskyttede
veerksteder og afholder de foresldede 1-dags kurser og minikurser/foredrag. En borgervejleder, som



tilhgrer malgruppen er altid med, nar vi underviser, da en borgervejleder kan dbne op for en anden dialog
med deltagerne end fagpersoner kan. Og vi oplever, at nar der tales i gjenhgjde med deltagerne, sa bliver
dialogen mere vedkommende og zrlig.

Deltagerne kan identificere sig med problemstillingen, og de engagerer sig meget lettere i temaet. Udbyttet
fra temaet og undervisningen hanger ogsa bedre fast bagefter.

Diabetes

| ULF arbejders der med savel fysisk som psykisk sundhed. | 2019 saetter ULF seerlig fokus pa
udviklingshaemning og diabetes.

For lidt fysisk aktivitet og darlige kostvaner er et udpraeget problem for mange udviklingsheemmede og i
sidste ende, for samfundet. ULF’s projektafdeling arbejder pa et 1-arigt diabetesprojekt, med det
overordnede mal, at:

e Udviklingshaemmede i risiko for at fa diabetes, andrer livsstil

e Feerre mennesker med udviklingshaeemning udvikler diabetes

e Udviklingsh&emmede med diabetes nedsaetter medicinforbruget
e Udviklingsheemmede med diabetes undgar fglgesygdomme

Pa 1-dags kurset for udviklingshaemmede, som vi gerne vil afholde i Jeres kommune, arbejdes der med
temaet type 2 diabetes. Ikke kun med fokus pa dem, som har faet konstateret diabetes, men ogsa med
fokus pa, hvad de udviklingsheemmede selv kan ggre, for at forebygge diabetes.

Der vil veere sma oplaeg fra borgervejleder og underviser, gvelser og dialoger om betydningen af kost og
motion i forhold til diabetes.

Der udleveres handbgger til de udviklingsheemmede om diabetes, udviklet i et letforstaeligt sprog, ligesom
der udleveres materiale til personalet, hvor kurserne afvikles, sa der kan arbejdes videre med temaet.
"Veerktgjskassen” bestar af temahaefter, dialogkort, opskrifter, sundhedsrad, mv.

Hygiejne

Pa dette minikursus/foredrag arbejdes der med temaet hygiejne, som for en del udviklingsheemmede er
problematisk. Der vil vaere fokus pa handhygiejne, personlig hygiejne, smitterisiko og hygiejne, hvor der er
mange mennesker, f.eks. i kantiner og pa sociale vaeresteder.

Der vil veere sma oplaeg af borgervejleder og underviser, gvelser og dialoger om hygiejne. Dem der har lyst
kan fa tjekket om de har vasket deres haender ordentligt ved hjeelp af ultraviolet lys.

Efter kurset vil der blive udleveret: Plancher: "Sadan vasker du haender”, folder med vigtige punkter fra
forlgbet samt: “Fup eller fakta quiz om hygiejne”.

Arbejde

Minikursus/foredrag, hvor der saettes fokus pa emner, som er vigtige, nar man har et arbejde og skal indga
sammen med andre pa en arbejdsplads. Der tages udgangspunkt i borgernes og borgervejlederens
personlige erfaringer i forhold til arbejde.

Hvad er vigtigt for et godt arbejdsmiljg? Fx “samarbejde”, “kommunikation” og “skanehensyn”. Hvad
betyder det og hvorfor er det vigtigt? Hvordan er man en god kollega? Ma man kysse med sin kaereste pa
jobbet? Hvilke udfordringer kan man opleve pa arbejdspladsen/det beskyttede vaerksted? Via dialog og
gvelser, kommer vi sammen frem til forslag til, hvordan disse situationer kan handteres.



Frivillighed

Minikursus/foredrag, hvor deltagerne introduceres til forskellige muligheder for at veere frivillig og hvordan
man kan skabe sociale relationer og netveerk. Hvad er vigtigt, hvis man gerne vil vaere frivillig? Hvordan kan
man veere frivillig? Og hvad skal man ggre for at blive frivillig?

Bedre fungerende udviklingsh&mmede motiveres til at besgge andre udviklingsheemmede, der ikke selv
kan skabe kontakt, saledes at disse finder feelles interesser som f.eks. at fglges i biografen, lave mad
sammen og meget andet.

Afrunding og Budget:

Det er vigtigt, at vi kommer ud til ULF erne og andre udviklingsheemmede pa deres hjemmebane, i
kommunerne, at de uddannes og udvikles gennem kurser- og foredragsaktiviteter. Og, ikke mindst — at de
giver deres viden videre til andre udviklingshemmede! Ikke blot om det faglige indhold i kurserne, men
ligesa meget det grundlaeggende budskab, at udviklingsheemmede kan opna selvbestemmelse i eget liv
samt bidrage som aktive, frivillige kreefter i forenings- og aktivitetsliv.

Et vaesentligt element i ULF-kurserne er, at de udviklingsheemmede efter undervisningen fungerer som
ambassadgrer overfor andre udviklingshaemmede, som medbeboere i bofaellesskaberne, pa det beskyttede
veerksted og hvor de ellers faerdes.

For at fastholde og motivere de frivillige udviklingshe&emmede i kommunen og hjzlpe dem til at udvikle sig
og blive bedre til det frivillige arbejde, til blandt andet at veere aktive omkring planlagningen og afviklingen

af de foreslaede kurser, er det ngdvendigt med assistance fra ULF-sekretariatet.

§18 — midler der ansgges om til oplysende og aktiverende virksomhed indenfor frivilligomradet i 2019

1-dags Kursus - Diabetes kr. 9.300,-
Minikursus/foredrag - Hygiejne kr. 5.000,-
Minikursus/foredrag - Arbejde kr. 5.000,-
Minikursus/foredrag - Frivillighed kr. 5.000,-
Stgtte til koordinering kr. 4.000,-
Materialer kr. 2.500,-
Transport af frivillige stgttepersoner kr. 4.000,-

| alt kr. 34.800,-



