HEDENSTED

e' KOMMUNE

~DH BIEATS OO, £l TORSELL

ANS@GNINGSSKEMA TIL §18-PULJEN OG INITIATIVPULIEN

Kontaktoplysninger pa ansgger

Navn pa forening/organisation: Kvisten

Kontaktperson: Lisbeth Hgstgaard Mgller

Adresse: Baldersvej 10, 8850 Bjerringbro

Telefon: 60 70 72 57

Mailadresse: info@kvistene.dk

Foreningens CVR-nr. (er ngdvendig ift. udbetaling): 30464192

Ansggningsar: 2021

Hvilken pulje sgges der om tilskud fra?

Den store §18-pulje som sgges i november hvert &r: X

Initiativpuljen som sgges 3ret rundt:

Frivilligt socialt arbejde i Hedensted Kommune side 1




HEDENSTED

5@ g)/ KOMMURNE

Ansggning

Hvilke(t) kriterier hgrer din ansggning under (markér et eller flere kriterier):

1) Aktiviteten som et fzelles projekt blandt flere foreninger eller organisationer

2) Aktiviteten styrker de sociale netvaerk og feellesskaber indenfor malgruppen

3) Aktiviteten har et socialt eller sundhedsfremmende sigte. Aktiviteten henvender sig til eller
inddrager borgere i kommunen X

4) Aktivitetens menneskelige veerdier prioriteres hgjest. (Fgr materielle goder) X

5) Aktiviteten styrker, motiverer og udvikler den frivillige indsats X

Kort beskrivelse af den frivillige aktivitet der sgges tilskud til:

Kvisten er en frivillig social organisation, der tilbyder individuelle psykoterapeutiske forlgb, kgnsopdelte
gruppeforlgb samt telefonrddgivning til ofre for seksuelle overgreb. Kvisten er landsdaekkende, og er pt.
aktiv i 45 kommuner landet over. Behandlingen udfgres af Kvistens frivillige terapeuter, som alle er
uddannet psykoterapeut eller psykolog samt har erfaring med at arbejde med traumer. De frivillige
modtager Igbende supervision af en ekstern supervisor og deltager i opkvalificerende kurser for hele tiden
at vedligeholde og hgjne det faglige niveau. Supervisionen skal desuden forhindre, at terapeuterne ikke
bliver sekundaert traumatiseret idet, det er voldsomme livshistorier og forlgb, der berettes om i terapien.

Aktiviteten, der spges tilskud til, bestar af annoncering med henblik pa at rekruttere frivillige terapeuter til
Kvisten bosat i Hedensted Kommune samt synligggrelse af Kvistens tilbud for borgere i kommunen. Det er
vores mdl at kunne tilbyde borgere i Hedensted Kommune et kvalificeret behandlingsforlgb teet p& deres
bopzel. Vi har god erfaring med at rekruttere frivillige gennem annoncering via Facebook, hvor vi kan
malrette vores annoncering lokalomradet. Vi vil annoncere efter frivillige primo 2021 og i takt med at vi far
rekrutteret en eller flere frivillige, vil vi synligggre vores tilbud for borgere i Hedensted Kommune.
Aktiviteten bestar desuden af de frivilliges deltagelse i supervision, kurser og personalemgder jf.
ovenstaende. Det er vigtigt, at nye frivillige terapeuter bliver godt introduceret til det frivillige arbejde i
Kvisten samt Kvistens vaerdier, hvorfor alle nye frivillige skal deltage i et introduktionskursus. Slutteligt
sgges et mindre belgb til kontorhold. Opretholdelsen af et funktionsdygtigt kontor er altafggrende for, at
Kvisten kan visitere til et terapiforlgb savel som koordinere de frivilliges indsats.

| behandlingsforlgbene i Kvisten arbejder malgruppen med deres senfglger efter de seksuelle overgreb og
de traumer, de har vaeret udsat for. Traumer og relationelle brud i barndommen kan vaere svaere at f3
forlgst og uhensigtsmaessige mgnstre sveere at bryde med. Derfor er vores behandlingsforlgb ofte lange og
intensive. Behandlingen i Kvisten har stor betydning for den enkeltes evne og overskud til at komme i eller
fastholde eksempelvis job, uddannelse og sociale relationer. Terapien skal hjeelpe malgruppen til at
mindske de svaere senfglger herunder forbedre malgruppens livsglaede, livskvalitet og evne til at mestre
eget liv. Kvistens seneste evalueringsindsats viser, at borgernes senfglger er signifikant mindsket efter et
endt terapiforlgb i Kvisten. Mange af de mennesker, der far terapi i Kvisten, vil ellers ikke 3 hjeelp. Enten
fordi de ikke har rad eller fordi emnet er s§ tabuiseret, at de ikke opsgger tilgaengelige hjeelpemuligheder.
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Hvor foregar den frivillige aktivitet:

Kvistens tilbud er landsdaekkende. Aktiviteten, der sgges tilskud til, er rettet lokalt mod borgere i
Hedensted Kommune. Vi sgger midler til rekruttering af én eller flere frivillige terapeuter i Hedensted
Kommune, sa vi kan tilbyde borgere fra kommunen behandling sa teet pa deres bopael som muligt. Det er
vores erfaring, at Kvistens malgruppe ofte ikke kan overkomme at rejse langt efter hjaelp. Borgere i
Hedensted Kommune har desuden mulighed for at ggre brug af Kvistens telefonradgivning, som er et
landsdaekkende tilbud.

Hvem er malgruppen:
Kvistens malgruppe er voksne, som har vaeret udsatte for seksuelle overgreb fgr de blev 18 ar.

Seksuelle overgreb mod bgrn og unge er et yderst tabubelagt samfundsproblem, der desvaerre er langt
mere udbredt end mange tror. Ifglge den nye danske befolkningsundersggelse ”Sex i Danmark” har 6,7 % af
alle danskere veeret udsat for mindst ét seksuelt overgreb i deres liv (Frisch m.fl. 2019). Heraf var 71%
under 20 ér, da overgrebet fandt sted.

Voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, er ofte staerkt traumatiserede og
keemper med sveere senfglger som angst, depression, PTSD, spiseforstyrrelser, selvmordstanker og -forsgg,
stress, social fobi, smerter mv. De plages af en fundamental mangel pd selvtillid, tillid til andre, lavt
selvvaerd, skam og skyldfglelse samt en dyb indre ensomhedsfglelse. Nogle udvikler et misbrug af alkohol
og stoffer for at holde tilvaerelsen ud. De har ofte sveert ved at indgd i relationer og har ringere tilknytning
til arbejdsmarkedet sammenlignet med den danske befolkning som helhed. Hvor nogle fortraenger
overgrebene og er i stand til at passe bade job og uddannelse, ma de senere ga ned med langvarige
sygemeldinger, nar traumerne bryder frem senere hen i livet. Det kan for mange vare helt umuligt at fa
hverdagen til at hange sammen, nar de dagligt oplever flashbacks, hvor overgrebssituationer generindres
meget livagtigt. Voksne, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb som barn eller ung, er dermed en szerlig
udsat og sarbar mélgruppe og tabuiseringen af emnet gor det svaert for dem at italesaette deres
traumatiske oplevelser.

Hvori bestar det frivillige arbejde:

Det frivillige arbejde bestér af at tilbyde voksne med senfglger efter seksuelle overgreb terapeutiske
behandlingsforlgb og telefonradgivning. Det er Kvistens frivillige terapeuter, der udfgrer behandlingsforigb
samt radgiver pd vores landsdakkende telefonradgivning.
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Hvor mange aktive frivillige deltager i aktiviteten:

Aktuelt har vi ikke nogen frivillige terapeuter i Hedensted Kommune. Vi forventer at rekruttere minimum
én frivillig fra Hedensted Kommune i 2021. Vi har 85 frivillige landet over. Borgere fra Hedensted Kommune
vil ogsa have mulighed for at deltage i behandlingsforlgb i andre kommuner.

Hvor mange brugere deltager i aktiviteten:

Aktuelt har vi ikke nogen brugere/klienter i Hedensted Kommune. Kvistens tilbud er nyt i omradet, og malet
er at synligggre vores tilbud for borgere i Hedensted Kommune.

Evt. yderligere oplysninger:
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Indtast alle udgifter og eventuelle indtaegter herunder eller vedlaeg budgettet som bilag:

Annoncering - 3.000,00 kr.

Rekruttering af frivillige terapeuter og synligggrelse af Kvistens tilbud for borgere i Hedensted Kommune.
Terapeuten/terapeuternes deltagelse i supervision og kurser - 1.500,00 kr.

Kvistens frivillige terapeuter forpligtiger sig til at deltage til seks supervisionsgange i Igbet af et &r savel som
opkvalificering gennem kurser og personaledage. Tilskuddet anvendes til ny frivillig terapeut i Hedensted
Kommune, eller til terapeuter i omkringliggende kommuner, hvis de har borgere fra Hedensted Kommune i
terapi.

Kgrsel — 500 kr.
Daekning af de frivilliges kgrselsudgifter til supervision, kurser og personalemgder.
Administration/kontor - 1.500,00 kr.

Tilskud til at deekke nogle af de omkostninger, der er forbundet med Kvistens kontorhold.

Indtast foreningens formue pd ansggningstidspunktet (indest3ender i banken): 821.619 kr.

Hvis I har en stgrre formue stdende pa kontoen, bedes | her begrunde, hvorfor | har s& mange midler
stdende. Sparer | fx op til noget bestemt eller afventer | en regning, som er pa vej?

Midlerne er bundet til udgifter forbundet med drift, husleje, forsikringer, Ign, pension samt
feriepengeforpligtelser til Isnnede medarbejdere i administrationen. Kvisten star desuden i forskud ift.
aktiviteter og projekter stgttet af private fonde.

Hvilken type stgtte ansgges der om og hvilket belgb (anfér kun belgb ét sted):

e Stgtte/tilskud i kr.: 6500 kr.
e Underskudsgaranti i kr.:

Hvis | tidligere har modtaget tilskud fra §18-puljen, vedlaegges kopi af revideret regnskab for anvendelsen
af det tidligere bevilgede tilskud samt arsrapport:

® Revideret regnskab er vedlagt
® Revideret regnskab foreligger ikke endnu, men fremsendes senere
e Arsrapport er vedlagt X
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Bgrneattester

Nér en organisation, forening eller anden frivillig aktgr modtager stgtte efter servicelovens § 18, er der krav
om at indhente bgrneattester fra frivillige og ansatte, nar de i forbindelse med den frivillige indsats eller

arbejde:
e vil fa direkte kontakt med bgrn under 15 ar, eller
e feerdes fast blandt bgrn og unge under 15 &r og har mulighed for at veere i direkte kontakt med

dem

Angiv herunder om reglerne omkring bgrneattester er overholdt:
e Ja, reglerne er overholdt
e Deterikke relevant, da vores forening ikke har med bgrn og unge under 15 ar at ggre jf.
ovenstaende passus
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Underskrift og indsendelse af ansggning

Dato Underskrift

13- 44-2020 /M(
7

Ansggningsskema og evt. bilag kan sendes pa fglgende mader:

Sendes med almindelig post til:
Hedensted Kommune — Kultur & Fritid
Att. Berit Schmidt Hansen

Tj@rnevej 6

7171 Uldum

Afleveres i postkassen uden for et af kommunens tre radhuse i Hedensted, Juelsminde og Uldum. P3
konvolutten skrives:

Hedensted Kommune — Kultur & Fritid

Att. Berit Schmidt Hansen

Tjprnevej 6

7171 Uldum

Sendes som scannet dokument til:
Berit Schmidt Hansen pa mail berit.schmidt.hansen@hedensted.dk.

Sendes som Digital Post:

Her kan du laese, hvordan du sender via Digital Post https://www.hedensted.dk/om-
kommunen/kontakt/digital-post/send-digital-post-virksomheder. Du skal logge ind med foreningens
Nemld.
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Oplysninger om Hedensted Kommunes behandling af dine data

Hedensted Kommune er ansvarlig for behandling af de personoplysninger, som vi modtager om dig.
Du kan kontakte os her:

Hedensted Kommune
Kultur & Fritid
Tjgrnevej 6

7171 Uldum

TIf. 79755102
kulturogfritid@hedensted.dk

Har du spgrgsmal til dine rettigheder efter databeskyttelseslovgivningen, kan du kontakte kommunens
Databeskyttelsesradgiver pa e-mailen dbr@hedensted.dk eller via Digital Post:
www.hedensted.dk/borgerpost/dbr

Lovgrundlag for behandlingen

Dine personoplysninger behandles efter Databeskyttelsesforordningen (forordning 2016/679 om
beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling af personoplysninger) og national lov pa
omradet.

Hjemlen for at behandle personoplysningerne er samtykke jf. bekendtggrelse af lov om social service, LBK
nr. 102 af 29. januar 2018, §18.

Formalet med behandlingen

Formalet med behandlingen af dine personoplysninger er, at de indgar som en del af den ansggning, som
du har indsendt til §18-puljen pa vegne af en social forening.

Kategorier af personoplysninger
Hedensted Kommune behandler disse typer af oplysninger om dig:

e Adresse
e Telefonnr.
e E-mail

Behandlingens varighed

Kommunen sletter oplysningerne nar opbevaringspligten udlgber og et eventuelt arkiveringskrav er opfyldt.
Nar oplysningerne er arkiveret eller slettet, har kommunen ikke laengere adgang til dem.
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Registrering og videregivelse

Kommunen registrerer de modtagne oplysninger og videregiver oplysningerne til andre offentlige
myndigheder, private virksomheder m.fl., der har lovmaessigt krav pa oplysningerne eller samarbejder med
kommunen.

Dine rettigheder
Du har fglgende rettigheder i forhold til behandling af dine personoplysninger:

e Ret til at se dine oplysninger (indsigtsret)

e Ret til berigtigelse (rettelse af urigtige oplysninger)
o Ret til sletning (kun i seertilfaelde)

e Ret til begraensning af behandling

e Rettil indsigelse

e Ret til dataportabilitet (fa dine data udleveret)

Du har altid ret til at traekke dit samtykke tilbage. Dit samtykke bortfalder automatisk, nar sagen er
feerdigbehandlet.

Du kan lzese mere om dine rettigheder pa Datatilsynets hjemmeside: www.datatilsynet.dk

@nsker du at klage?
Du har ret til at klage til Datatilsynet over kommunens behandling af dine personoplysninger.

Pa Datatilsynets hjemmeside kan du finde yderligere information herunder lzese mere om
Databeskyttelsesradgiverens rolle.
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