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Vi ønsker at skabe et oplevelsesarrangement for unge, hvor det er Kultur,
Natur, Uddannelse og Sundhed (KNUS), der er i fokus. Arrangementet hedder
KNUS Søerne og skal i første omgang afholdes ved Hedensted Søerne. Vi vil med
arrangementet sætte fokus på en bæredygtig fremtid for de unge, hvor det
gode og bæredygtige liv både indbefatter klimaomstilling og trivsel. Der vil
dagen igennem være fokus på at opleve, lære og udforske nye perspektiver i
fællesskab med andre.
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MÅLSÆTNING

Målet
Flere børn og unge skal deltage i outdoor

aktiviteter og derved få mere kendskab til naturen
og naturens ressourcer



Unges trivsel og mentale, sociale og fysiske sundhed forværres. Samtidig kommer unge mindre
ud i naturen end tidligere generationer gjorde og der sker også et frafald fra foreningslivet.
Forskningen peger på at ophold og aktivitet i naturen kan styrke børn og unges fysiske og
mentale sundhed og trivsel. En bæredygtig fremtid handler både om klima og om vores mentale
sundhed. Bekymringer om klimaet og jordens tilstand påvirker således tydeligt de unges
hverdag og går ud over deres mentale helbred. Samtidigt påvirker vores mentale helbred også
vores evne til at skabe grøn omstilling. Hvis man ikke har det godt og har mangel på overskud
har man ikke grundlaget for at lave de adfærdsændringer, som er nødvendige i den grønne
omstilling.

WHY



Kultur skal sikre fællesskab og give nye oplevelser af forståelser af naturen og af os
selv. Kulturen skal sætte samtalen i gang og bruges til at skabe rammen om et
arrangement hvor vores forskellige oplevelser kan bindes sammen og dermed skabe et
fælles samtalerum for videre refleksion og nye perspektiver.
Naturen skal være forankringspunktet, hvor nye oplevelser kan skabes, ny viden kan
integreres og roen og forståelsen af sig selv kan skabes.
Sundhed handler både om at trives mentalt og fysisk og de to spiller i høj grad sammen.
Uddannelse er to sider og omhandler både almen dannelse og undervisning. Skolerne et
vigtigt omdrejningspunkt for de unges hverdag og et sted hvor de bruger meget tid. Et
bæredygtigt uddannelsessystem og en dannelse, der sikrer viden om bæredygtig
udvikling for både trivsel og jorden er vigtige at tænke ind.

I dette projekt vil vi derfor kombinere kompetencerne og fokusområderne fra en lang række
af aktører, som på forskellige måder arbejder med Kultur, Natur, Uddannelse og Sundhed –
både som enkeltstående temaer, men i høj grad også i kombination og på tværs af de
forskellige temaer.
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Brainstorm på aktiviteter
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Brainstorm Area Målgruppen

Børn

Unge

Familier

Alle

Unge & Forældre

Hele dagen vil være
fyldt med:

Workshops
Skattejagt
Kano
Guidet tur om biodiversitet
Sæt ild til det
Talks
Klimapris
Løb for lyset
Gør det selv
Spis naturen

Fællesspisning
Podcastrum
Dialogrum
Tænketræ
Knus et træ
Søg ly
Gør det sammen



Foreløbigt Program
10:00 

ÅBNING -  BORGMESTEREN

10: 10  -  12 :00 
BØRNEHAVER

INDSKOLING

12 :00 -  14:00
ERHVERVSSKOLER

GYMNASIER
UDSKOLING

14 :00 -  18 .00

FAMILIEN DANMARK

18 :00 -  20:00

ALLE

20:00 -  24:00
NATTELØB


