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Ansøgningsskema til §18-puljen og 
initiativpuljen

Ansøg om tilskud
Ansøg om tilskud fra §18-puljen og initiativpuljen
I denne selvbetjeningsløsning kan foreninger og organisationer søge om tilskud til frivilligt 
socialt arbejde jf. §18 i Lov om Social Service.

Hedensted Kommune giver tilskud til aktiviteter arrangeret af frivillige sociale foreninger.

Oplysninger om foreningen
Udfyld oplysningerne på foreningen
Foreningens navn FitforKids
Foreningens CVR nummer 33539266
Navn på kontaktperson Ditte Gybel
Adresse Bygmestervej 10

2400 København NV
Telefonnummer 70702920
Email ditte@fitforkids.dk
Ansøgningsår 2024

§18-puljen og initiativpuljen
Angiv hvilken pulje, der søges midler fra
§18-puljen er den store pulje, som kan søges i november hvert år.
Initiativpuljen kan søges året rundt.
Hvilken pulje søges der midler fra? §18-puljen
Hvilken type støtte ansøges der om Støtte/tilskud
Beløb (i kr.) som der søges om (kr.) 35000

Tilskud fra tidligere år
Hvis I tidligere har modtaget tilskud fra §18-puljen, vedlægges kopi af revideret regnskab for 
anvendelsen af det tidligere bevilgede tilskud samt årsrapport. 
Vedhæft disse på sidste side under "Bilag". 

Markér hvilken dokumentation, som I 
vedlægger

Årsrapport er vedlagt

Ansøgning
Udfyld ansøgningen
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Hvilke kriterier hører din ansøgning ind 
under

Aktiviteten styrker de sociale netværk og 
fællesskaber inden for målgruppen
Aktiviteten har et socialt eller 
sundhedsfremmende sigte. Aktiviteten 
henvender sig til eller inddrager borgere i 
kommunen
Aktiviteten styrker, motiverer og udvikler 
den frivillige indsats

Beskriv den frivillige aktivitet, der søges 
tilskud til

FitforKids søger §18 midler til opstart af hold 
i Hedensted Kommune. 
FitforKids en er en folkeoplysende non-profit 
forening, hvis primære formål er at yde 
frivilligt arbejde indenfor social- og 
sundhedsområdet i Danmark. FitforKids et 
program, der inkluderer hele familien, og 
som består af en kombination af fem 
komponenter: 1. Kostvejledning i hjemmet. 
 2. Træning to gange om ugen. En hverdag 
kun for børn og hver lørdag for hele 
familien. 3. Forældre-coaching. 4. 
Motivations-program med bl.a. diplomer, 
pokaler og t-shirts. 5. Sociale events, som 
madlavnings-aftener og deltagelse i lokale 
løb.
FitforKids stiller en stor værktøjskasse til 
rådighed for familierne og til at understøtte 
FitforKids-familiernes arbejde med at ændre 
livsstil. FitforKids har udviklet en online 
platform, hvor alle FitforKids-familier har en 
profil og kan følge deres resultater, 
downloade opskrifter, se træningsvideoer, få 
viden om emner som sund kost, motion, 
motivation og konfliktløsning. 

Hvor foregår den frivillige aktivitet Træningen vil forgå i gymnastisk sale eller 
lign. Kostvejledning forgår i hjemmet og 
online. 

Adresse på den frivillige aktivitet
Målgruppe Vores primære målgruppe er udsatte børn 

mellem 7-15 år der lever med overvægt 
og/eller inaktivitet og deres familier i 
Hedensted kommune. Og som ikke følger sig 
hjemme i de gængse idræts foreninger.

Beskriv det frivillige arbejde Vores frivillige er ansvarlige for alle 
aktiviteter på og omkring holdet. Det er 
vores frivillige der afvikler de ugentlige 
træninger, de støtter og hjælper forældrene, 
holder foredrag, arrangerer 
madlavningsaftener og lokale 
events/motionsløb. At FitforKids foregår i 
regi af en frivillig forening og på mange 
måder ligner et helt almindeligt fritidstilbud, 
er med til at fjerne den stigmatisering som 
svært overvægtige børn og deres familier 
ofte oplever ved de offentlige tilbud.

Hvor mange aktive frivillige deltager i 
aktiviteten (personer)

5
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Hvor mange brugere deltager i aktiviteten 
(brugere)

120

Yderligere oplysninger Deltagelse på et FitforKids-hold er 100% 
gratis for familierne.  
Familier kan være tilknyttet FitforKids lige så 
længe de oplever at have behov for det. I 
tilfælde af venteliste vil optag af nye børn 
blive prioriteret over at tilbyde børn der har 
været i programmet i 12 mdr. ret til at 
fortsætte.

Vi har pt hold i 29 kommuner omkring i 
landet, hvor vi har op til 30 børn i 
aldersgruppen 7-15 år per hold. Vi vil derfor 
kunne hjælpe op til 120 personer i 
Hedensted kommune (skøn på en familie på 
4 medlemmer i alt)

Blandt overvægtige børn er der en 
overrepræsentation af børn fra 
ressourcesvage og/eller etniske familier 
(Aarup et al. Ugeskrift for læger 2008; 452-
456 og Ottosen, SFI, 2010). Denne 
overrepræsentation betyder, at det ofte er 
børn fra ressourcesvage, som får glæde af 
tilbuddet om at komme på et FitforKids-
hold.

Økonomi
Udgifter og indtægter
Angiv alle jeres udgifter og indtægter i forbindelse med den frivillige aktivitet, som I søger 
tilskud til - eller vedhæft disse som bilag på sidste side.

Udgifter
Udgift Opstart at hold, kontakt til kommune, 

rekruttering af familier
Beløb (i kr.) (kr.) 5150

Udgifter
Udgift Rekruttering af frivllige, uddannelse, 

efteruddannelse og fastholdelse
Beløb (i kr.) (kr.) 28230

Udgifter
Udgift FitforKids-programmet, materialer og 

events. De familierettede aktiviteter
Beløb (i kr.) (kr.) 35470

Udgifter
Udgift Administration, projektledelse og økonomi
Beløb (i kr.) (kr.) 6150

Samlede udgifter
Samlede udgifter i alt (i kr.) 75000 kr.

Indtægter
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Indtægt Ansøges fra lokale fonde og/eller 
egenfinansiering via ULFRI

Beløb (i kr.) (kr.) 40000

Samlede indtægter
Samlede indtægter i alt (i kr.) 40000 kr.

Tilskud
Beløb (i kr.) som der søges om (kr.) 35000

Foreningens økonomi
Formue
Foreningens formue på 
ansøgningstidspunktet (kr.)

2459009

Hvis I har en større formue stående på 
kontoen, bedes I her begrunde, hvorfor I har 
så mange midler stående

Indestående er for landsforeningen. Det er 
dog vigtigt at bemærke, at foreningens 
likvide beholdning ikke er frie midler. 
Beholdningen består af projektmidler, som 
alle er allokerede til specifikke projekter og 
aktiviteter. Der er altså ikke tale om at 
foreningen frit kan disponere over disse 
midler.

Børneattester
Regler om børneattester
Når en organisation, forening eller anden frivillig aktør modtager støtte efter servicelovens § 
18, er der krav om at indhente børneattester fra frivillige og ansatte, når de i forbindelse med 
den frivillige indsats eller arbejde enten vil få direkte kontakt med børn under 15 år, eller 
færdes fast blandt børn og unge under 15 år og har mulighed for at være i direkte kontakt 
med dem.
Angiv herunder om reglerne omkring 
børneattester er overholdt

Ja, reglerne er overholdt

Bilag
Vedhæft bilag
Vedhæft dine bilag her Foreningens vedtaegter_Apr2020.pdf (131 

KB)
Årsregnskab FitforKids 2022.pdf (573 KB)
Budget_FitforKids Hedensted 2024.pdf (37 
KB)

Bilag kan også sendes med almindelig post til:
Hedensted Kommune – Kultur & Fritid
Att. Berit Schmidt Hansen
Stationsparken 1
7160 Tørring

Resuméside
Jeg bekræfter, at de indtastede oplysninger er korrekte.


