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Ansøgningsskema til §18-puljen og 
initiativpuljen

Ansøg om tilskud
Ansøg om tilskud fra §18-puljen og initiativpuljen
I denne selvbetjeningsløsning kan foreninger og organisationer søge om tilskud til frivilligt 
socialt arbejde jf. §18 i Lov om Social Service.

Hedensted Kommune giver tilskud til aktiviteter arrangeret af frivillige sociale foreninger.

Oplysninger om foreningen
Udfyld oplysningerne på foreningen
Foreningens navn Kvisten
Foreningens CVR nummer 30464192
Navn på kontaktperson Regitze Dyhr
Adresse Torvegade 11, 1. th

8850 Bjerringbro
Telefonnummer 93632488
Email bogholderi@kvistene.dk
Ansøgningsår 2024

§18-puljen og initiativpuljen
Angiv hvilken pulje, der søges midler fra
§18-puljen er den store pulje, som kan søges i november hvert år.
Initiativpuljen kan søges året rundt.
Hvilken pulje søges der midler fra? §18-puljen
Hvilken type støtte ansøges der om Støtte/tilskud
Beløb (i kr.) som der søges om (kr.) 10500

Tilskud fra tidligere år
Hvis I tidligere har modtaget tilskud fra §18-puljen, vedlægges kopi af revideret regnskab for 
anvendelsen af det tidligere bevilgede tilskud samt årsrapport. 
Vedhæft disse på sidste side under "Bilag". 

Markér hvilken dokumentation, som I 
vedlægger

Revideret regnskab er vedlagt
Årsrapport er vedlagt

Ansøgning
Udfyld ansøgningen



KLE: 
Sags id: 3825f4c1-26e4-438f-83db-fee3c177c387
Oprettet: 14-11-2023 09:01:19
Afsluttet: 14-11-2023 09:32:38

Side 3 af 6

Hvilke kriterier hører din ansøgning ind 
under

Aktiviteten har et socialt eller 
sundhedsfremmende sigte. Aktiviteten 
henvender sig til eller inddrager borgere i 
kommunen
Aktivitetens menneskelige værdier 
prioriteres højest (Før materielle goder)
Aktiviteten styrker, motiverer og udvikler 
den frivillige indsats

Beskriv den frivillige aktivitet, der søges 
tilskud til

Kvisten er en frivillig social forening, der har 
til formål at støtte og rådgive personer, der 
har været udsat for seksuelle overgreb, 
gennem terapeutiske individuelle og 
gruppeforløb. 
Indsatsen dækker over en målrettet 
synliggørelse af Kvistens behandlingstilbud 
overfor målgruppen, voksne med senfølger 
efter seksuelle overgreb og derudover til 
synliggørelse af Kvistens arbejde for at 
tiltrække flere frivillige blandt uddannede 
psykoterapeuter og autoriserede psykologer. 
Det er vigtigt at synliggøre for Kvistens 
målgruppe, at der ér hjælp at få, og at den 
nytter. Vi bevæger os på et stærkt 
tabuiseret område, hvor ofrene ofte føler sig 
stigmatiserede og ladt alene i samfundet. 
Vi søger midler til at sikre de frivilliges 
deltagelse i efteruddannelse, kurser, 
supervision og frivilligmøder, der giver dem 
de nødvendige kompetencer til at give 
behandling til Kvistens komplekse 
målgruppe, og som er nødvendigt for at 
fastholde et højt fagligt niveau i 
behandlingen. 

Hvor foregår den frivillige aktivitet Terapien til borgere i Hedensted Kommune 
foregår som udgangspunkt i 
nabokommunerne ind til det er lykkes at få 
en frivillig terapeut i Hedensted Kommune.

Adresse på den frivillige aktivitet
Målgruppe Målgruppen er voksne med senfølger efter 

seksuelle overgreb, som er foregået inden 
det fyldte 18. år. Senfølger dækker over en 
lang række sociale, psykiske, mentale og 
fysiske problemstillinger. 
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Beskriv det frivillige arbejde Kvistens frivillige er uddannede 
psykoterapeuter og psykologer med 
psykoterapeutisk specialisering, som 
varetager den psykoterapeutiske behandling 
til voksne med senfølger efter seksuelle 
overgreb. Kvistens frivillige yder som 
udgangspunkt indsatsen i den frivilliges egen 
hjemkommune, så hjælpen kommer så tæt 
på borgeren som muligt. Et 
behandlingsforløb kan strække sig fra 
enkelte sessioner og op til flere år, 
afhængigt af den enkeltes konkrete behov. 
Den psykoterapeutiske behandling til voksne 
med senfølger efter seksuelle overgreb har 
stor betydning for målgruppens evne til at 
fastholde et job eller følge en uddannelse og 
fungere i sociale relationer med f.eks. 
kolleger, familie og parforhold. Målgruppen 
opnår generelt en markant større 
livskvalitet. Kvisten evaluerer kontinuerligt 
resultater af behandlingen, som klart viser, 
at brugerens senfølger reduceres betydeligt. 
Målgruppen kan frigøre sig fra skyld og 
skamfølelser over overgrebene, de psykiske 
symptomer bliver mildere, og de er i langt 
højere grad i stand til at mestre livet.

Hvor mange aktive frivillige deltager i 
aktiviteten (personer)

2

Hvor mange brugere deltager i aktiviteten 
(brugere)

5

Yderligere oplysninger

Økonomi
Udgifter og indtægter
Angiv alle jeres udgifter og indtægter i forbindelse med den frivillige aktivitet, som I søger 
tilskud til - eller vedhæft disse som bilag på sidste side.

Udgifter
Udgift Supervision/kursus/frivilligmøder
Beløb (i kr.) (kr.) 4000

Udgifter
Udgift Kørsel
Beløb (i kr.) (kr.) 1500

Udgifter
Udgift Kontorhold
Beløb (i kr.) (kr.) 1000

Udgifter
Udgift Annoncering 
Beløb (i kr.) (kr.) 3000

Udgifter
Udgift Drift
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Beløb (i kr.) (kr.) 1000

Samlede udgifter
Samlede udgifter i alt (i kr.) 10500 kr.

Indtægter
Indtægt
Beløb (i kr.) (kr.)

Samlede indtægter
Samlede indtægter i alt (i kr.) 0 kr.

Tilskud
Beløb (i kr.) som der søges om (kr.) 10500

Foreningens økonomi
Formue
Foreningens formue på 
ansøgningstidspunktet (kr.)

672858

Hvis I har en større formue stående på 
kontoen, bedes I her begrunde, hvorfor I har 
så mange midler stående

Formålet med Kvistens egenkapital er at 
dække drift, løn til ansatte i 
administrationen, forsikringer, pension samt 
feriepengeforpligtelser til lønnede 
medarbejdere ifm. en eventuel lukning af 
foreningen. Vi står desuden i forskud ift. 
projektudgifter fra private fonde. 

Børneattester
Regler om børneattester
Når en organisation, forening eller anden frivillig aktør modtager støtte efter servicelovens § 
18, er der krav om at indhente børneattester fra frivillige og ansatte, når de i forbindelse med 
den frivillige indsats eller arbejde enten vil få direkte kontakt med børn under 15 år, eller 
færdes fast blandt børn og unge under 15 år og har mulighed for at være i direkte kontakt 
med dem.
Angiv herunder om reglerne omkring 
børneattester er overholdt

Ikke relevant, da vores forening ikke har 
med børn og unge under 15 år at gøre jf. 
ovenstående passus

Bilag
Vedhæft bilag
Vedhæft dine bilag her 4 Regnskab_Hedensted_2021.pdf (407 KB)

2021 1974 AArsrapport-underskrevet.pdf 
(471 KB)
2022 1974 AArsrapport-underskrevet.pdf 
(1,5 MB)
Vedtaegter 2023.pdf (1,4 MB)

Bilag kan også sendes med almindelig post til:
Hedensted Kommune – Kultur & Fritid
Att. Berit Schmidt Hansen
Stationsparken 1
7160 Tørring
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Resuméside
Jeg bekræfter, at de indtastede oplysninger er korrekte.


