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Projektbeskrivelse
Projektet henvender sig til drenge fra hele Danmark, som i et eller andet omfang har mistet grebet om 
tilværelsen samt troen på eget værd og potentiale enten i forhold til skole, ungdomsuddannelse, sociale 
relationer, jobforløb eller fysisk aktivitet.

Projektet har til formål at hjælpe udfordrede drenge i alderen 16-25 år til at opnå en mere struktureret 
hverdag og en sundere livsstil gennem cykling. Samtidig skal projektet hjælpe drengene videre
i et uddannelses- eller jobforløb.

Baggrund for projektet
Jobcenter Hedensted fik i 2016 henvendelse fra to lokale erhvervsdrivende, Niels Dalsgaard og Knud 
Skou, der gerne ville være med til at hjælpe nogle udsatte unge fra Hedensted Kommune til at kunne 
komme i uddannelse og arbejde.

De to erhvervsdrivende tog herefter kontakt til flere lokale virksomheder, der tilsammen sponsorerede 
deltagelsen af de 11 drenge, der var med i projektet i 2017.

Projektet havde gode resultater, og Niels Dalsgaard og Knud Skou har derfor igen i 2018 foranlediget 
sponsorater fra lokale virksomheder til, at syv drenge har kunnet deltage i projektet.

Målgruppe og metode
Projektet er beskrevet på Løkkefondens hjemmeside, og det fremgår her, at drengene, der deltager, er 
ofte af den opfattelse, at de ikke er i stand til at gennemføre noget. Med Challengeforløbet bliver det 
modsatte bevist.

I fire måneder træner drengene intensivt for at blive klar til at cykle Danmark rundt – ca. 500 km på bare 
fem dage.

Forberedelserne til etapeløbet består af en unik kombination af fysisk og mental træning, hvorigennem 
drengene udvikler fysisk udholdenhed og mental vedholdenhed.

Fra forskning ved vi, at fysisk træning har positiv effekt på vores psykosociale og kognitive ressourcer. 
Cykling er derfor en effektiv metode til at styrke drengenes tro på egen formåen. 

Ungeenhedens indsats
Ungeenheden har bidraget til projektet ved træning af drengene og deltagelse i selve Challengeturen 
rundt i Danmark.

Projektets mål
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Det har været projektets mål, at deltagerne skal kunne påbegynde og gennemføre uddannelse og komme 
i ordinært arbejde.

Evaluering 
Der er otte drenge, som er startet i projektet. En stoppede imidlertid allerede før træningen begyndte. 
Syv af drengene gennemførte forløbet.

Alder Beskrivelse Status pr. 31.10.2018

21 år
Uddannelseshjælpsmodtager i udviklingsforløb. Har As-
pergers Syndrom.

Går på HF, og har støtte fra en 
mentor.

16 år Undervisningspligtig med skolevægring. 10. klasse på efterskole.

20 år Ved at droppe ud af uddannelse på EUX på Learnmark. Tilbage på uddannelsen 

18 år
Integrationsydelsesmodtager med store belastninger i 
hjemmet. Deltog i udviklingsforløb. Højskole

17 år Uledsaget flygtning med store vanskeligheder i skolen. 10. klasse

20 år
Gik på produktionsskole og havde støtte fra en mentor. 
Uafklaret i forhold til fremtidig uddannelse.

Job som opvasker og påbegyndt 
uddannelse til tjener.

18 år

Gik på gymnasiet men havde store vanskeligheder på 
grund af ADHD. Havde været indlagt på psykiatrisk af-
deling og havde støtte fra en mentor.

Fraflyttet Hedensted Kommune og 
modtager uddannelseshjælp i ny 
kommune.

Pia Hermanstad
Leder i Beskæftigelse


