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Sundhed i Beskæftigelse 
 
Mange borgere med målgruppesag i Beskæftigelse har udfordringer i forhold til det mentale 
og/eller fysiske helbred samt trivsel i det hele taget. Undersøgelser har vist, at der er en væ-
sentlig sammenhængen mellem sundhed, helbred, trivsel og arbejdsmarkedsparathed /be-
skæftigelse.  
 
Sundhedsstyrelsen har i publikationen Helhedsorienterede beskæftigelsesindsatser med fokus 
på sundhed redegjort for den gensidige sammenhæng mellem sundhed og beskæftigelse.1 De 
skriver bl.a. på side 6: For ledige borgere kan sundhedstilstanden udgøre en selvstændig risiko 
i forhold til at opnå en fast tilknytning til arbejdsmarkedet. Borgere med psykiske og kroniske 
sygdomme er således typisk i langt højere grad midlertidigt eller varigt uden for arbejdsmar-
kedet end andre befolkningsgrupper. Lidt længere nede i notatet skriver de videre, at ledighed 
og længden af ledighedsperioden også udgør en risiko i forhold til forværring af psykiske og fy-
siske lidelser, hvorved tilknytningen til arbejdsmarkedet udfordres. I notatet fremhæves det, 
at faktorer som økonomisk usikkerhed og manglen på sociale relationer udgør en ekstra risiko 
for udvikling af afhængigheder, stress og depressioner. 
 

 
 
 
Væksthusets Forskningscenter har i  har ligeledes undersøgt sammenhængen mellem borgeres 
mestring af eget helbred og disses jobchancher i deres Beskæftigelsesindikator projekt (BIP 
projektet), jævnfør nedenstående figur, hentet fra hovedrapporten på projektet BIP indikatorer 
og jobsandsynligheder, hovedpointer, februar 20172. 
 

 
1 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Helhedsorienterede-besk%C3%A6ftigelsesindsatser-med-fokus-
p%C3%A5-sundhed.ashx?la=da&hash=3DA0A646CE3B8D8F6A1DCA70F0FE1E0446FC6814 
 
2 https://vaeksthusets-forskningscenter.dk/wp-content/uploads/2017/02/BIP-Indikatorer-og-jobsandsynlighed_-Ho-
vedpointer.pdf 
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I afdækningen af beskæftigelsesindsatser blev det i samme Beskæftigelsesindikator projekt 
også klarlagt, at mangel på indsats er lig tilbagegang, samt at jobrettet indsats kombineret 
med helbredsrettet indsats giver de bedste muligheder for borgerens progression mod arbejde. 

 
 
Nogle af de helbredsudsatte borgere, som har en sag i Jobcenter Hedensted, modtager tilbud 
fra Sundhedsafdelingen. Det er blandt andet tilbuddene: 

Lær at takle angst og depression 
Gruppeforløb for angstlidelser 
Gruppeforløb for borgere med stress og depression 
Lær at takle kroniske smerter 

 
Derudover benytter Jobcenter Hedensted sig af en række øvrige helbredsrelaterede tilbud, 
særligt over for de borgere, som er mest helbredsudsat i forhold til arbejdsmarkedet. Det er 
blandt andet tilbud som: 

Walk & talk  
Kortere træningstilbud 
Rusmiddelbehandling 
Smertebehandling  
Livsstilcenter  
Selvbetalt behandling 
Behandling ved psykiatrien / regionspsykiatrien  
Udredningsforløb ved psykiater 
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I samtalerne med borgerne har jobcentret naturlig fokus på job, men opmærksomheden er og-
så rettet mod den helbredsmæssige behandling borgeren modtager samt de tilbud borgeren 
deltager i/ eller kan deltage i, som kan fremme den enkeltes jobchancher. Der koordineres i 
størst mulig omfang på tværs af fagområder med udgangspunkt i den enkelte borgers hele si-
tuation, og med særlig fokus på gensidigt understøttende parallelle indsatser. 
 


