Koordinerende indsatsplaner for personer med psykiske lidelser og
samtidigt misbrug

(Som de blev beskrevet ved projektstart i 2014. Hedensted kommune pdbegyndte implementeringen i

2017.)

Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen har udgivet retningslinjer for indsatsen for personer med psykiske
lidelser og samtidigt misbrug. Retningslinjerne skal give bedre mulighed for en koordineret og mere
individuel indsats.

Retningslinjerne skal medvirke til, at personer, der bade har psykiske lidelser og et misbrug af stoffer eller
alkohol, far tilstraekkeligt udbytte af den behandling, de tilbydes.

Misbrugsbehandlingen varetages af kommunerne, og den psykiatriske behandling af regionerne. Malgruppen
kan opleve, at de fra psykiatrien bliver henvist til alkohol- eller stofafveenning som forudsatning for at kunne
modtage behandling i psykiatrien og omvendt. Nogle kommer derfor i en situation, hvor de slet ikke
modtager behandling.

Sundhedsstyrelsens og Socialstyrelsens udgivelse indeholder retningslinjer for, hvordan kommuner og
regioner kan tilretteleegge en koordineret og mere individuel indsats.

Retningslinjerne skal fungere som udgangspunkt for regioner og kommuner, nar de skal lave en model, der
er tilpasset den enkelte region og de lokale kommuner.

Indsatsen i forhold til malgruppen er skrevet ind i de seneste sundhedsaftaler, og den konkrete
arbejdsfordeling mellem regioner og kommuner aftales i lgbet af i ar.

Retningslinjer for udarbejdelse af koordinerende indsatsplaner

Region Midtjylland

o Forventninger og udfordringer i den lokale arbejdstilretteleeggelse med
koordinerende indsatsplaner
v/ Elisabeth Westergaard, Psykiatri og Social

« Koordinerende indsatsplaner for personer med psykisk lidelse og samtidigt misbrug - Set fra
psykiatriens perspektiv
v/ Farahna Harees, Aarhus Universitetshospital

« Koordinerende indsatsplaner for borgere med psykisk lidelse og samtidigt stofmisbrug eller
alkoholafhangighed - Overvejelser fra et kommunalt (rusmiddel-) perspektiv
v/ Palle Havskov Jensen, Rusmiddelcenter Silkeborg
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