
FÅ STØRRE OVERBLIK 
 ØKONOMISK  

RÅDGIVNING



BRYD TABUET - TAL OM ØKONOMI OG GÆLD 
ANONYMT OG UAFHÆNGIGT

Mange mennesker mener, at økonomi 
og gæld er et privat anliggende og som 
det er tilfældet med andre af livets ud-
fordringer er gæld et tabubelagt emne.

Nogle tabuer nytter ikke at tie ihjel.

Konsekvenserne af en uoverskuelig 
økonomi og voksende gæld kan være 
katastrofale.

Dansk Folkehjælp har sammen med en 
række kommuner oprettet økonomisk 
rådgivning flere steder i landet.

Dansk Folkehjælp yder gratis, uvildig, 
og fortrolig økonomisk rådgivning.

Kontakten går direkte via Dansk 
Folkehjælp’s hovedkontor som videre-
formidler henvendelserne til den lokale 
koordinator og de lokale rådgivere.



RÅDGIVNINGEN TILBYDER:
•	 at du får en fast rådgiver
•	 at I sammen udarbejder et rea- 

listisk budget
•	 at I sammen laver en plan for 

afdrag på gæld
•	 hjælp til indgåelse af aftaler med 

kreditorer
•	 hjælp til hvordan du kan spare 

penge
•	 hjælp til hvordan du holder styr på 

økonomien i fremtiden

Et rådgivningsforløb kan variere fra få til 
flere samtaler. Alle oplysninger er for-
trolige og opbevares jvf. datasikkerhed.

HVEM RÅDGIVER DIG ?
En gruppe af kvalificerede rådgivere 
står klar til at hjælpe dig – typisk 1 eller 
2 mands team.

Rådgiverne er frivillige med økonomisk 
indsigt og har erhvervserfaring inden 
for økonomi og/eller jura med kend-
skab til gældende lovgivning.

Har du brug for økonomisk rådgivning, 
så ring til os på telefon 70 220 230 
eller send en mail til: post@folkehjaelp.
dk.
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