jobcenter j

Hedensted
Notatark

Sagsnr. 00.01.00-100-6-17

Sagsbehandler
Jesper Neumann Olsen

2.6.2017
Status pa projekt — Sund i job

Projekt - Sund i job - har til formal at rykke de langtidssygemeldte og langtidsledige herunder
0gsa ressourceforlgbsborgere teettere pa arbejdsmarked, dette sker igennem et sundhedstil-
bud hvor borgere far vejledning og konkret inspiration til en sundere livsstil.

Status

Projektet sund i job har haft 42 borgere visiteret til deltagelse i projektet, og ud af disse 42
borgere har der vaeret en gennemfgrselsprocent pa 83 %, set i forhold til malet om en gen-
nemfgrselsprocent pad 75 %

Deltagerne der har gennemfgrt forlgbet er blevet mélet fgr og efter indsatsen og der er mange
positive linjer i projektet

Figur — Progressionsoversigt fra start til slut. 1 = darligst 10 = bedst

Fysisk sundhed
10
9
8

Arbejdsparathed 7 Trivsel

——Start
Motion Netvaerk
——Slut

Rygning Kostvaner

Alkohol

Kilde: Bilag Sund i job s. 2

Ad figuren fremgar det, at de borgere der har deltaget og gennemfgrt forlgbet mener, at de
har opnaet en bedre fysik sundhed, at de er blevet bedre til at dyrke motion, har faet bedre
kostvaner og at de igennem forlgbet har gget deres arbejdsparathed. Foruden disse andringer
viser figuren, at alle deltagerne har et sundt forhold til rygning og alkohol.

Ad figuren fremgar det ogsa, at der har veeret en negativ udviklingen indenfor omraderne triv-
sel og netvaerk. Ad trivsel skal man holde sig for gje, at borgerne som en del af forlgbet bliver
opmaerksomme pa deres egen livskvalitet ift. til sundhed, og dermed kan opleve, at der er ting
i deres hverdag, der maske ikke er som de gnsker sig. Mest overraskende er det dog, at der
har veeret en negativ udvikling i netveerk, da borgerne ellers har veeret gode til bruge hinanden
pa holdene.



Ad malene vaegt og motion har formalet vaeret at 60 % af de deltagende skulle opna en for-
bedring

Figur — aendringer i vaegt, og motion for deltagerne i forlgbet ...
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Kilde: Bilag Sund i job side 3.

Figuren viser for det fgrste, at 86 % af de deltagende i projektet har haft et vaegttab i stgrre
eller mindre grad, og at kun 5 % har haft en lille vaegtagning pa mellem 1 og 5 kg. Det stgrste
vaegttab der er opndet for en enkelt borger er 17 kg! Hvilket ma sige at vaere ret flot.

For det andet, ses det at 62 % af de deltagende borgerne har oplevet en positivt aendring i for-
hold til motion, hvorimod 21 % har haft en uzendret adfaerd og 17 % har haft en negativ aen-
dring. I den forbindelse skal det huskes at borgerne i tilbuddet ofte lider af begraensninger ift.
deres fysiske kunnen, med baggrund i forskellige fysiske lidelser og ekstrem overveegt (BMI
50+).

Ad malene har det ogsa vaeret hensigten, at de deltagende skulle komme tzettere pa arbejds-
marked

Figur — Z£ndringer i arbejdsparathed for deltagerne i forlgbet ...
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Kilde: Bilag Sund i job side 3.

Figuren viser at 68 % af de deltagende i forlgbet, faet en stgrre tiltro til at de kan komme taet-
tere pa arbejdsmarked, hvorimod der er 14 % der har en uaendret adfserd og 18 % der har
haft en negativ udvikling.



