
Børn og unge får 
konkrete  
handlekompetencer 
- sikkerhedsplaner/ 
handleanvisninger 

Familien som 
system ændrer 
adfærd – Børn og 
unge oplever deres 
forældrene blive 
mere kompetente 

Psykoedukation og støttende 
aktiviteter for grupper af 
familier 

Samtalegrupper for børn og 
unge  

Gruppechat med behandler i 
forum på web  

Individuelle samtaleforløb for 
børn og unge  

Individuelle  chatforløb med 
behandler på web  

Input Aktiviteter Output Resultater Virkninger 

At børn og unge i 
behandlingsforløb 
får en tilknytning til 
arbejdsmarkedet på 
samme niveau som 
øvrige unge i 
kommunen 

At børn og unge i 
behandlingsforløb 
ikke hyppigere 
udvikler sociale 
eller psykiske 
problemer end 
andre unge i 
kommunen 

Behandlere med 
kompetence 
inden for 
behandling af 
børn/unge samt 
rusmiddel-
behandling 

Hovedparten af de 
behandlede børn og 
unge opnår en bedring 
psykisk, fagligt, socialt 
og familiemæssigt 

Hovedparten af 
forældrene til de 
behandlede børn og 
unge opnår styrket deres 
evner til at støtte 
børnenes/de  

Forældre til børn  og 
unge i behandlings-
tilbuddet , som stadig 
har et problematisk 
rusmiddelforbrug , 
kommer i behandling 

Skaber indre og 
ydre motivation hos 
den med rusmiddel-
problem  samt  
partner 

Opsøgning af målgruppen: 
Systematisk kontakt til øvrige 
professionelle i kommunerne 
– Sundhedsplejen, dag-
institutioner, skoler, PPR, 
ungdomsuddannelserne mv. . 
information om 
behandlingstilbuddet på 
digitale platforme Cyberhus, 
Netstof mv. 

Projektorgani- 
sering, 
Projektledelse 
og 
projektunder-
støttelse  

”Digitale 
pædagoger”  
Web-portal 

Fagpersoner og 
eksperter, der 
underviser og 
superviserer 
behandlere 

Tværgående aktiviteter 
Fælles kompetenceudvikling 
og tværgående seminarer 
Supervision til behandlere 
Etablering af fælles 
dokumentationsplatform 

Anerkendelse af 
barnets/den unges 
oplevelser Vækker håb om at 

noget kan være 
anderledes 

At børn og unge i 
behandlingsforløb 
ikke hyppigere 
udvikler problemer 
med misbrug end 
andre unge i 
kommunen 

At børn og unge i 
behandlingsforløb 
tager en ungdoms-
uddannelse på 
samme niveau som 
øvrige unge i 
kommunen 

Oplevelse af 
almengørelse - man 
er ikke den eneste 
med den baggrund 

Reduktion af skyld 
og skam hos barnet 
– oplevelse af at 
være forkert 

Barnet får  viden 
om  rusmidler og 
hjælp til at se tænke 
anderledes og at se 
andre handle-
muligheder 

Familierne får øje 
på og redskaber til 
at forandre 
uhensigtsmæssige 
mønstre 

Klart fokus på 
børnenes situation 
– afdækning af 
ressourcer i barnets 
netværk  

Tabuer brydes – 
man kan tale om 
det svære 

Familien får viden 
om virkninger for 
børnene og veje ud 
af uheldige mønstre 

Anerkendelse af at 
rusen har (haft ) 
funktion 

Forældrene får mod 
til at ændre adfærd 

Børn og unge får 
mod til at ændre 
adfærd – kan fx sige 
fra, passe på sig selv 

Centrale 
samarbejds-
partnere kender 
behandlingstilbud-
det og vejen ind 

Der afholdes forvisitations-samtaler med 
børn og unge i målgruppen  - Forældre giver 
– hvis muligt - accept til behandlingsforløbet 
og indgår psykologisk kontrakt med 
barnet/den unge 

Børn og unge i 
målgruppen 
visiteres ind i de 
relevante 
behandlingstilbud 

Spejling i andres 
forløb 

Behandlere klædes på til at kunne varetage behandlingstilbuddet 
og der skabes lokal ledelsesmæssig opbakning 

Der skabes tætte faglige samarbejder behandlerne imellem, 
og med centrale samarbejdspartnere 

Der etableres et fagligt 
velfunderet  
behandlingstilbud til 
målgruppen, som 
dækker alle de 
involverede kommuner 
med høj 
målgruppedækning 

Børn og unge i 
målgruppen  samt 
forældre oplever 
tilbuddet som 
virkningsfuldt og 
meningsgivende 

Reference-
gruppe og 
ungepanel 

Samtaleforløb for familier 

Familieorienteret 
rusmiddelbehandling  

Behandlingstilbud byggende 
på kognitiv terapi og 
systemisk, narrativ tilgang 

Barnet hjælpes til at 
se egne 
kompetencer 

Barnet hjælpes til at 
mærke og 
genkende egne 
følelser 
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