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Sund i JOB

HENVISNING VISITATION INDSATS RESULTAT EFFEKT
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Sund i JOB

Lovgivning:
Sundhedslovens § 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer
for en sund levevis. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Regionale aftaler:

Malgruppe:
Borgere som i mange ar har veeret vaek fra arbejdsmarkedet, og som har behov for viden og vejledning vedr. sunde kost og motionsvaner

Fakta / Potentiale i henhold til Sundhedsprofilen "Hvordan har de det? 2013”

e Hedensted Kommune er den kommune i Region Midtjylland der har flest sveert overvaegtige pr. 25-79 arige. | henhold til Sundhedsprofilen
har Hedensted Kommune 5.800 svaert overvaegtige opgjort for de 25-79 arige.

o Hedensted Kommune er den kommune i Region Midtjylland der har flest inaktive pr. 25-79 arige. | henhold til Sundhedsprofilen har
Hedensted Kommune 5.600 inaktive opgjort for de 25-79 arige.

Henvisning:
Borgere henvises fra Jobcentret

Formal:
At borgerne i forlgbet far viden om hvordan de kan a&ndre deres livsstil i en sundere retning og samtidig komme taettere pa arbejdsmarkedet.

Mal: Succeskriterier:

Deltagerne bliver mere fysisk aktive Min. 75% af borgerne gennemfgrer forlgbet

Deltagerne laver positive andringer i kost- og motionsvanerne Min. 60% forbedrer deres selvvurderede fysiske sundhed
e Deltagerne taber sig Min. 60% forbedrer deres trivsel

e Deltagerne kommer taettere pa arbejdsmarkedet Min. 60% forbedrer deres selvvurderede motionsvaner
Min. 60% forbedrer deres selvvurderede kostvaner

Min. 60% forbedrer deres vaegt

Min. 60% forbedrer deres selvvurderede arbejdsparathed.
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Sund i JOB Aktivitet:
Der har i 2016 deltaget 31 borgere fordelt pa 4 hold. Herudover har 12 Progression i forhold til beskaftigelse
borgere haft et individuelt forlgb med henblik pa holdstart i 2017. Enkelte
borgere har faet flere forlgb, hvorfor antallet af unikke borgere i 2016 udggr
37 borgere. m Rykket lzngere vaek fra
arbejdsmarkedet (9)
Bevaegelse for borgeren der understgtter kerneopgaven: 1 Status quo eller rykket
teettere pa
1 er darligste score og 10 er bedste score arbejdsmarkedet (27)
Fysisk sundhed 1 P pension (1)
10
9
8
Arbejdsparathed 7 Trivsel
5
Status quo, taettere pa eller i beskeeftigelse
3
2
. ——Start 4%
Motion Netvaerk st 1 job under hele forlghet
(1)
u1job ilgbet af forlabet (2)
M Teettere pd
arbejdsmarkedet (10)
Rygning Kostvaner 11 Status quo (14)
Alkohol
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Sund i JOB

Z&ndring i Fysisk sundhed

De borgere der viser en negativ eller uzendret
a&ndring kan skyldes at flere af borgerne har
mange fysiske begraensninger som f.eks.
lidelser i ryg, knae, gigt, fibromyalgi. Flere af
lidelserne er vejrafhangige hvilket kan fa
indvirkning pa resultatet.

Zndring i trivsel

Borgerne bliver i forlgbet mere
opmaerksomme pa at maerke efter i deres
egen krop. De bliver mere opmaerksomme
pa egen omsorg og dermed kan opleve at
der er ting i deres hverdag der maske ikke er
som de kunne gnske sig.

M Positivn. M Negativ. ™ Uzendret

8%

M Positiv M Negativ M Uzendret

A&ndring i Vaegt

De fleste taber sig gennem forlgbet. Mange har en

ekstrem overvaegt som fglge af tvangsspisning. Disse

har brug for et mentalt forlgb fgr man kan begynde

at arbejde med vaegttabet. Stgrste veegttab er 17 kg.
9% 5%

0%

W Vagtstop (-0,99 kg. til +0,99 kg)

B Mindre vaegtggning (1,00-4,99 kg)
I Stgrre veegtggning (5 kg eller mere)
B Mindre vaegttab (1,00-4,99 kg)

W Stgrre vaegttab (5 kg eller mere)

Zndring i Motion og bevagelse

De borgere der viser en negativ eller ueendret
e&ndring kan skyldes begraensninger i deres
fysiske kunnen, grundet deres fysiske lidelser,
herunder ekstrem overvaegt (BMI 50+)

Zndring i kostvaner

Hovedparten af deltagerne laver i gennem
forlgbet en positiv endring i deres
kostvaner.

A&ndring i Arbejdsparathed

De fleste borgere fgler at de kan se sig selvien
praktik. Blandt de negative/usendrede svar vil veere
de borgere der er henvist med f.eks. fibromyalgi som
periodevist har tilbagegang i deres lidelse.

M Positiv

M Negativ

W Uzaendret

M Positiv

M Negativ. W Uzendret

14%

M Positiv

M Negativ W Uzendret




