
Sygedagpenge
Tema analyse 2014

Hvad kendetegner de 30 – 50 
årige med over 26 ugers 

varighed



Baggrund
DUR statistik – over 26 uger sygemeldte
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Datagrundlag

Dataudtræk fra Opera den 26. oktober. 

6 sygemeldt fra fleksjob er taget ud af analysen.
Tilbage 144 sygemeldte med varighed over 26 
uger.

Opmærksomhedspunkt: 
I analysesammenhæng et relativt lavt antal sager. 
Få personer kan flytte en del procentandele.



Karakteristik af de over 26 uger sygemeldte
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Antal sager 144

Køn 2 ud af 3 er er kvinder

civilstand 57 procent er gift (62% i bef.)
32 procent er ugift
10 procent er fraskilt

Arbejdsskade 21 sager umiddelbart (15%)– primært 
sygemeldt med bevægeapparat

Gennemsnitlig varighed af 
sygedagpengesagen 59,2 uger – 1 år

Gennemsnitlig antal sygeperioder 2,1  - 2 ud af 3 har haft mere end en 
sygeperiode

Antal måneder offentlig forsørgelse 
seneste 5 år og 10 måneder 28,5 måneder – dvs. 2 år og 4,5 mdr.

Antal måneder på a-dagpenge
seneste 5 år og 10 måneder

17 måneder

Tidligere sygemeldt samme årsag 27 pct.

Sager i andre afdelinger 26 pct.

Delvist arbejde 10 pct.



Status ved sygemelding og 
aldersfordeling

5

Status ved 
sygemelding 33-34 år 35-39 år 40-44 år 45-50 år I alt Pct. 

Arbejdsledig 6  (30%) 5 (22%) 7 (16%)  12  (21%) 30 21

Lønmod-
tager 12  (60%) 17 (74%) 34 (79%) 44 (76%) 107 74

Selvstændig 2  (10%) 1 (4%) 2  (5%) 2 (3%) 7 5

I alt (antal) 20 23 43 58 144 100

Pct. 14 16 30 40 100



Sygemeldingsårsag og status ved 
sygemelding

 

Sygemeldings 

årsag 

Arbejdsledige 

procent 

Lønmodtager 

procent 

Selvst. 

procent 

I alt Pct. 

fordeling 

Andet 17 21 14 28 19,4 

Bevægeapparat 50 46 71 69 47,9 

Psykisk 33 34  14 47 32,6 

I alt 100 100 100 144 100 



Alder og køn
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Alders-
interval

kvinder
Pct. andel 

kvinder
mænd

Pct. andel 
mænd

I alt Procent 
andel

30-34 15 71 6 29 21
15

35-39 16 73 6 27 22
15

40-45 22 51 21 49 43
30

46-50 37 64 21 36 58
40

I alt 90 62,5 54 37,5 144
100

Pct. andel 62,5 37,5 100



Uddannelsesniveau Antal Procent

Befolkningens
Sammensætning i

procent
Erhvervsuddannelse
* 78 54 44,5
Kort videregående 
uddannelse 10 7 6,7
Lang  og mellemlang 
videregående
uddannelse 26 18 23,3

Ufaglært 30 21 21,7

I alt 144 100

* Faglært, kontor og SOSU uddannelser mv.
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Diagnose primær Antal Andel i pct.

Albue/skulder/arm 9 6,3

Ryg/diskusprolaps 25 17,4

Bevægeapparat anden 7 4,9

Diffus 2 1,4

Fod 4 2,8

Gigt 3 2,1

Hofte 3 2,1

Piskesmæld 4 2,8

Knæ 9 6,3

Nakke 3 2,1

Bevægeapparat i alt 69 47,9

Stress 9 6,3

Depression 28 19,4

Psykisk - svær 10 6,9

Mentale problemer 47 32,6

Kræft 6 4,2

Hoved 3 2,1

indre organer 6 4,2

Andet 13 9,0

Andet i alt 28 19,4

I alt 144 100



Sygemeldte med ryg

Ryg 

 30-34 år 35-39 år 40-44 år 45-50 år I alt Procent 

Kvinde  2 2 2 8 14 56 

Mand 2 1 3 5 11 44 

I alt 4 3 5 13 25 100 

Procent 16 12 20 52 100  

Antal måneder på offentlig forsørgelse seneste 5 år og 10 måneder: 29 måneder
Varighed af seneste sygedagpengeperiode: 60,4 uger
Perioder med sygedagpenge indenfor seneste 5 år og 10 måneder: 2,1
40 procent har været sygemeldt med samme årsag tidligere.
Især kortuddannede og faglærte, som er sygemeldt med ryg 64 procent



Sygemeldte med depression, stress, 
angst og lidt tungere psykiske 

diagnoser
 Antal Procent Procent i 

befolkning 

Erhvervsuddannede 21 45 44,5 

Kort videregående 2 4 6,7 

Mellemlang og lang vide-

regående uddannelse 

15 32 23,3 

Ufaglært 9 19 21,7 

I alt 47 100  

Gennemsnitlig varighed af sygedagpengesagen: 59,8 uger (alle 59,2) 

Gennemsnitligt antal måneder på offentlig forsørgelse de seneste 5 år 

og 10 måneder: 39,3 måneder (alle 28,5) 

Antal sygeperioder de seneste 5 år og 10 måneder: 2,1 

Sygemeldt med samme årsag tidligere: 38,3 pct. Alle:27 pct. 

Antal måneder med a-dagpenge seneste 5 år og 10 måneder: 6,3 

 



Alderskat. Antal Procent Procentfordeling 

alle sygemeldte i 

analysen 

30-34 årige 10 21 14 

35-39 årige 7 15 16 

40-44 årige 18 38 30 

45-50 årige 12 26 40 

I alt 47 100 100 

 

Sygemeldte med depression, stress, 
angst og lidt tungere psykiske 

diagnoser



Årsager til sygemelding
• Der er en del (livs) kritiske sygdomme listet blandt 

diagnoserne såsom trafikuheld med multifrakturer 
og lammelser, kræft og nyresygdomme, sklerose 
mv.  De udgør ca. 11 procent, alt efter hvad der 
medregnes. I dette tal er de psykisk svære 
diagnoser ikke medregnet.

• Det er også fundet, at i 20 sager er der påbegyndt 
forberedelsesskema til Rehabiliteringsteamet.

• Yderligere kan oplyses, at 40 (28 pct.) har været 
sygemeldt af samme årsag tidligere – og at ca. 5 
procent har en § 56 aftale.



De 30-34 årige

Sygemeldingsårsager 

30-34 årige 

Antal  Procent Procent andel 

samlet analyse 

Andet 3 15 19,4 

Bevægeapparat 7 35 47,9 

Psykisk årsag 10 50 32,6 

I alt 20 100 100 

Gennemsnitlig mdr. på off. Fors. Seneste 5 år og 10 måne-
der:38,7 måneder (28,5 måneder for alle sygemeldte i analy-
sen) 

Gennemsnitligt antal sygedagpengeperioder seneste 5 år og 10 måne-

der : 3 (gennemsnit alle:2,1) 

Køn 70 procent kvinder og 30 procent mænd 

Nuværende sags varighed: 65 uger (alle: 59,2 uger) 

Alle har børn: 33 procent 1 barn, 66 procent 2 børn. 

50% er gift, 50 % ugift. 

 



De 35-39 årige

Sygemeldingsårsag 
35-39 årige 

Antal af Diagnose-
gruppe 

 Analyse i alt forde-
ling 

Andet 4 17 19,4 

Bevægeapparat 12 52 47,9 

Psykisk 7 30 32,6 

I alt 23 100 100 

Antal mdr. på offentlig forsørgelse seneste 5 år og 10 mdr. : 29 måneder (28,5 måneder 

er gennemsnittet i hele analysen) 

Gennemsnitligt antal sygedagpengeperioder seneste 5 år og 10 måneder: 1,9 
(2,1 for alle sygemeldte i analysen) 

Køn Kvinder 74 procent og mænd 26 procent 

Nuværende sags varighed; 53,5 uger (alle: 59,2) 

 



De 40-44 årige sygemeldte

Sygemeldingsårsag 40-44 
årige 

Antal procentfordeling Analyse i alt 
fordeling 

Andet 9 21 19,4 

Bevægeapparat 16 37 47,9 

Psykisk 18 42 32,6 

I alt 43 100  

Gennemsnitlig mdr. på off. Fors. Seneste 5 år og 10 måneder: 28 måneder 
(28,5 måneder for alle sygemeldte i analysen) 
Gennemsnitlig antal sygedagpengeperioder seneste 5 år og 10 mdr.: 2,7 

Køn  51 pct. kvinder og 49 procent mænd 

Nuværende sags varighed 67,5 uger (alle: 59,2 uger) 



De 45-50 årige

Sygemeldingsårsag 45-
50 årige

Antal Procent-
fordeling

Analyse i alt 
fordeling

Andet 12 21 19,4

Bevægeapparat 34 59 47,9

Psykisk 12 21 32,6

I alt 58 100 100

Gennemsnitlig mdr. på off. Fors. Seneste 5 år og 10 måneder: 35 
(28,5 månder for alle sygemeldte i analysen)
Gennemsnitligt antal sygedagpengeperioder seneste 5 år og 10 mdr. 
1,8
Køn 64 pct. kvinder og 36 procent mænd

Nuværende sags varighed 53,2 uger (gennemsnit 59,2 uger)



Sager i andre afdelinger

6  familie
17 PPR
13 Handicap
13 Hjælpemidler



Aktivitet

54 sygemeldte (38 procent) er i aktivitet
13 har nuværende to aktiviteter – oftest 
virksomhedspraktik med mentor
Dernæst Job og Trivsel og coach tilbud

Meget få har ikke været i aktivitet – primært de, 
som er sygemeldt med særlige alvorlige 
sygdomme eller ulykker.

Mange har haft eller har flere aktive tilbud


